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RELATORIO DE ATIVIDADES

IDENTIFICACAO

Servico: Escola de Futebol Social

Faixa etaria: 05 a 17 anos

Nivel de Protecdo Social Ofertado: basico/esporte

Unidade/ Programa referenciado: Associacdo Conexdo Comunitdria

Endereco: Rua Augusto Hulse | N2 s/n
Bairro: Humaitd de Cima UF: SC | CEP.: 88708-100
Fone: 48 99857-5215 e-mail institucional : conecdo.comunitaria2020@gmail.com

Coordenador: Jodo Vitor Paes dos Santos
Formacao Profissional do Coordenador: Superior em Educacio Fisica

Elaboracao do Plano: oferecer aprendizado teérico e técnico sobre futebol, proporcionando aptiddes que
habilitem a criancgas e adolescentes a representagdo em diversas competigoes .

Disponibilizar treinamento técnico, fisico e apoio psicolégico, democratizando a pratica do futebol, desenvolvendo
atividades de inclusao social.

Periodo de execucdo do Plano: 2024/2025

EQUIPE TECNICA:
Nome Formacio Funcao Vinculo Carga Horario de
Horaria Trabalho
Semanal
Jodo Vitor Paes dos Santos Educacao Coordenador MEI 40 hs 08:00as 17:30
Fisica Professor
Alan Diego Pereira Educacdo Professor MEI 40 hs 08:00 as 17:30
Fisica
Douglas Nunes Bonifacio Educacgido Professor MEI 20 hs 08:00 as 17:30
Fisica
Paulo Henrique Fernandes Educacdo Professor MEI 08hs 08:00 as 17:30
de Aquino Fisica
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APRESENTACAO

A Associagdo Conexdo Comunitaria, é uma institui¢cdo sem fins lucrativos, fundada em 27/07/2009, tem sua
sede social na Rua Travessa Catarina Koch, s/n?, bairro Morrotes, na cidade de Tubarao - SC.

Tem como principal objetivo e finalidade o atendimento e oferta de servigos a criangas e ao adolescente na
pratica esportiva de futebol ,assistencial, recreativo, comunitario, cultural e social.

0 projeto Social Conexdo Comunitaria surge com a ideia de oportunizar comunidades carentes, onde as criancas e
adolescentes vivem em areas de vulnerabilidade social, oferecendo a evolucdo esportiva , elevando o conhecimento e a
habilidade técnica e emocional , dando suporte a sua formag¢do como cidadios.

Os critérios para participar do projeto e ter idade entre 05 a 17 anos, ambos os sexos, ser de familias de nivel
sécio econdmico baixo, as quais ndo possuem subsidios para matricular seus filhos em escolas de futebol ou outras
atividades esportivas.

Os participantes sdo encaminhados por entidades conveniadas ao Conselho Municipal dos Direitos da Crianga
e Adolescente, CRAS e escolas do bairro.

Atualmente o Projeto esta sendo desenvolvido na Associacdo da Policia Militar de Tubardo- ARSS no bairro
de Humaita de cima, onde coloca a disposicdo dos alunos todos os materiais esportivos necessarios como bolas, coletes e
cones.

Além dos treinamentos semanais, sdo realizadas atividades extras nos finais de semana como jogos amistosos
com outras escolas de futebol, torneios internos para integracido e motivacio dos alunos.

Os servigos ofertados sdo gratuitos para todas as criancas e adolescentes cadastrados.

Em 2025 desenvolvemos o Projeto ” ."Doe Gols : Futebol e Sustentabilidade Transformando Vidas" é uma iniciativa
que atua com crian¢as e adolescentes, voltada para a inclusdo social de individuos em situacdo de vulnerabilidade,
utilizando o futebol como ferramenta para o desenvolvimento integral, ensinando valores como disciplina, respeito,
cooperacdo, e proporcionando oportunidades para o aprimoramento fisico, social e educacional. As atividades do projeto
serdo inovadas com a execuc¢do em dois polos, para que os atletas possam sentir a diferenca do campo natural e do campo
sintético.

Esse projeto vem com a iniciativa de combinar esporte e educagdo ambiental, como o plantio de drvores a cada gol marcado
em campeonatos, oferecendo oportunidades de desenvolvimento integral, promovendo inclusdo social, consciéncia
ambiental e melhoria na qualidade de vida dessas criangas e adolescentes.

Com isso o futebol ndo serd apenas uma atividade esportiva, mas um meio de transformacgao social, ajudando as criancgas e
adolescentes a se desenvolverem como cidaddos responsaveis, saudaveis e engajados com a responsabilidade ambiental,
destacando o impacto positivo tanto nas suas vida quanto na comunidade e no meio ambiente.

As atividades fisicas serdo realizadas em dois polos : na Associa¢do da Policia Militar - ARSS no bairro Humaitd de cima

e no Estadio Abramos Silvestre no bairro Sdo Jodo - ME em Tubarao -SC.

PUBLICO ALVO:




ASSOCIACAO CONEXAO COMUNITARIA
DESDE - 07/08/2009

Criangas e Adolescentes de ambos os sexos na faixa etaria de 05 a 17 anos.

CAPACIDADE DE ATENDIMENTO:

180 criancas e adolescentes, sendo 30alunos por turma em horarios de atendimento especifico.

DIAS E HORARIOS DE ATENDIMENTO /FUNCIONAMENTO:

Dias: 22,32,52 e 62 Feiras.

. Periodo matutino:

Turma 1 - 08h:30 as 09h:30
Turma 2 - 09h:30 as 10h:30
Turma 3 - 10h:30 as 11h:30
. Periodo vespertino:
Turma 1 - 14h as 15h
Turma 2 - 15h as 16h
Turma 3 - 16h as 17h

Observacgoes:

Embora o futebol e a educacdo ambiental sejam o eixo central do projeto, a inclusdo de atividades tecnoldgicas,
artisticas e culturais é essencial para promover um desenvolvimento integral dos participantes. Essas atividades irdo
complementar a formacgdo esportiva e socioambiental, ampliando as oportunidades de aprendizado e expressdo dos

jovens:
1. Atividades Tecnolégicas: Analise de desempenho esportivo

O acesso a tecnologia amplia horizontes e capacita os participantes para um mundo cada vez mais digital, a
introdugdo ao uso de softwares e aplicativos onde todos os jogos/treinos sdo gravados e a partir das gravag¢des irdo
ser feitas as avaliagdes e posteriormente as corre¢des para os proximos treinos como forma de utilizar a tecnologia
a favor da melhoria no rendimento do alunos,conseguindo um maior aprimoramento na estatistica aplicada ao
futebol.

2. Atividades Artisticas: Sensibilizacio Ambiental

A sensibilizacdo ambiental por meio de atividades artisticas pode ser uma ferramenta poderosa dentro de um
projeto social de futebol, pois além de promover a conscientizagdo sobre a preservacdo do meio ambiente, também
estimula a criatividade, o senso de coletividade e a responsabilidade dos jovens atletas.

3. Atividades Culturais: Fortalecimento da Identidade e Comunidade

Atividades culturais ajudam na construgio de identidade, promovem a interacdo social e fortalecem o vinculo dos
participantes com sua comunidade.

A insercdo de atividades tecnoldgicas, artisticas e culturais no projeto enriquece a experiéncia dos participantes,
desenvolvendo ndo apenas habilidades esportivas e ambientais, mas também criativas, digitais e sociais. Essa
abordagem torna o projeto mais completo, inclusivo e transformador, preparando as criancas e adolescentes para os
desafios do futuro e promovendo um impacto duradouro na comunidade.
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CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES:

Periodo SEG TER QUA QuI SEX
Matutino | 08h as 12h 08h as 12h 08h as 12h 08h as 12h
Vespertino |13h:30as17h:30 | 13h:30 as 17h:30 13h:30 as 17h:30 13h:30 as 17h:30
OBJETIVOS

Objetivo Geral:

Promover o desenvolvimento integral de criancas e adolescentes em situacdo de vulnerabilidade social por meio da pratica
esportiva e o futebol masculino e feminino, aliada a educacdo ambiental, visando a melhoria da qualidade de vida, inclusdo
social e conscientizagdo ecoldgica.

Objetivos Especificos:

1. Desenvolver habilidades esportivas e sociais:
. Proporcionar treinamentos de futebol que estimulem a disciplina, o trabalho em equipe e a autoestima dos
participantes.

2. Incentivar a educagdo ambiental.
.Implementar atividades que relacionem o desempenho esportivo ao plantio de arvores, reforcando a importancia
da preservacdo ambiental.

3. Fomentar a inclusdo social
. Oferecer um ambiente seguro e acolhedor que promova a integracdo de criangas e adolescentes de diferentes
géneros e origens sociais.

4. Contribuir para a melhoria da satde fisica e mental.
. Estimular a pratica regular de atividades fisicas, contribuindo para o bem-estar geral dos participantes.

5. Promover a responsabilidade socioambiental.
. Envolver os participantes em a¢des concretas de sustentabilidade, como o plantio de 4rvores, para desenvolver a
consciéncia ecoldgica.

6. Fortalecer vinculos comunitdrios.

Engajar familias e membros da comunidade nas atividades do projeto, promovendo a coesdo social e 0 apoio mutuo.

RESULTADOS ESPERADOS: Contribuir para:

1. Desenvolvimento fisico e emocional resultando na melhoria da qualidade de vida.
2. Engajamento da pratica esportiva e rendimento escolar.
3. Integracdo das criancas, adolescente e familiares através das competi¢des, promovendo e estimulando ambiente e

hébitos saudaveis e consequentemente desenvolvimento emocional aos atletas.
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METODOLOGIA:

A metodologia a ser adotada deve ser baseada no desenvolvimento técnico, fisico, social e educacional das
criangas e adolescentes. Todos os alunos matriculados frequentam gratuitamente o projeto social no contra- turno escolar
e todo material esportivo , uniformes serdo ofertados também gratuitamente aos atletas.

A metodologia sera realizada da seguinte forma:

1.Matricula dos Alunos:

. Serdo estabelecidos critérios para a selegdo dos alunos, priorizando criangcas e adolescentes em situacdo de
vulnerabilidade na faixa etdria de 6 a 17 anos, divididos em diferentes faixas etdrias para equilibrar as competicdes e

treinamentos..
2. Formacio da Equipe :
e Contratagdo e Capacitacio de Profissionais:

o Definiremos claramente as fun¢des de cada membro da equipe em cada polo, garantindo uma distribui¢io equili-
brada das responsabilidades :

Funcio Responsabilidade

. Coordenar e supervisionar todas as atividades do projeto.
Supervisor Técnico (1) . Planejar o cronograma semanal e mensal das atividades.

. Gerenciar a comunicagdo entre a equipe técnica e os atletas.
. Garantir que todos os profissionais tenham o suporte necessario para execut
suas funcoes.

.Monitorar o desempenho dos atletas e a evolugdo do projeto.

. Representa o projeto em eventos, competicoes e reunides externas.

Professor (3) .Planejar e executar treinos técnicos e taticos, com base no perfil da equipe e 1
planejamento anual.
.Desenvolver planos de jogo para competigdes.

.Avaliar o desempenho dos atletas individualmente e coletivamente.

. Supervisionar o desenvolvimento fisico e técnico dos alunos.

Educador Social .Trabalhar o desenvolvimento integral dos alunos, promovendo val
habilidades sociais e cidadania por meio do esporte:
Educacdo e Formacdo de Valores, Acompanhamento Escolar e Desenvolvim
Pessoal, Integracdo com a Comunidade e Familia.
. Responsavel por planejar as sessoes de plantio, definindo com a Fundagéo do
Ambiente o local adequado, providenciando mudas e ferramentas necessar
garantindo a seguranc¢a dos participantes durante a atividade e engajan
comunitdrio.
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3. Divisao das Categorias:

e Sub-7:6a7anos
e Sub-9:8a9anos
e Sub-11:10a 11 anos
e Sub-13:12a13 anos
e Sub-15:14a15 anos
e Sub-17:16a17 anos

Serdo formadas turmas com 1 hora de atendimento por periodo.
4.Planejamento dos Treinos :

. Treinamento Técnico: Desenvolvimento das habilidades basicas (controle de bola, passe, chute, drible).

. Treinamento Tatico: Introdugdo a sistemas de jogo e posicionamento, de acordo com a faixa etaria.

. Treinamento Fisico: Exercicios especificos para desenvolver forca, velocidade, resisténcia e coordenagio
motora, respeitando as caracteristicas de cada idade.

5.Integracao entre Esporte e Meio Ambiente:
. Em parceria com os engenheiros da Fundagcdo do Meio Ambiente, promover palestras de:

1. Motivacdo e Metas: Utilizar o plantio de arvores como incentivo, estabelecendo metas relacionadas ao desempenho
esportivo que resultem em agées ambientais concretas, reforcando a conexao entre esforgo fisico e beneficios ecolégicos.
2. Sensibilizacao: Conduzir rodas de conversa e oficinas que abordem a importancia das arvores para o meio ambiente,
incentivando a reflexdo sobre questdes ecolégicas e a responsabilidade individual e coletiva.

3. Aprendizado Pratico: Ensinar técnicas de plantio e cuidados posteriores, permitindo que as criancas e adolescentes
adquiram conhecimentos praticos sobre cultivo e preservacdo ambiental

4. Valorizacao de Conquistas: Celebrar os gols marcados ndo apenas como sucesso esportivo, mas também como
contribuicdes diretas para a melhoria do meio ambiente, fortalecendo o senso de realizagdo e propdsito entre os
participantes.

5. Definir os tipos de drvores que serdo plantadas no “Bosque da Memoéria” localizado na Rua Pedro Jodo de Almeida, Bairro
Sdo Jodao-ME.

* Acido : A cada gol conquistado em competi¢oes pela equipe da Associacdo Conexido Comunitaria no ano
de 2025, os atletas, sob supervisido dos servidores do FUNAT, efetuario o plantio de uma muda de arvore, sendo
a proporcio de uma arvore a cada gol. Essa acdo sera compartilhada abertamente na rede social Instagram do
projeto, promovendo a exposicao da transformacao social causada pela acao.

A metodologia proposta assegura que o projeto em dois polos serd executado de maneira eficiente e eficaz, com um
foco constante no desenvolvimento integral dos participantes e na melhoria continua do processo. Através do
planejamento cuidadoso, da execugdo estruturada e do monitoramento rigoroso, o projeto pretende nido apenas atingir,
mas superar as metas estabelecidas, deixando um impacto positivo e duradouro nas comunidades atendidas.

Temas a serem trabalhados:

. Fundamentos e dindmicas inicias do futebol
. Fundamentos técnicos e taticos do futebol da iniciacdo ao avancado.

. Autoconfianga, concentracio, tolerancia, frustragio, controle emocional, motivacio, superagio.
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. Valores a serem trabalhados com a pratica desportiva: cooperagio, responsabilidade, respéito e autonomia.

. Preparacio fisica e emocional para competicdo.

MONITORAMENTO E AVALIACAO:

Sao realizados mensalmente através de avaliacdo do desenvolvimento fisico e de rendimento individual.
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ACOES EXECUTADAS:

Seguem algumas das atividades executadas no ano de 2024 /2025 no Projeto Conexdo Comunitdria, onde todos os

alunos matriculados foram contemplados nas a¢gdes programadas:

1. Manutencgio e aperfeicoamento dos atletas, incentivando-os para a pratica que as qualifique para o alto

rendimento:

1.1. Palestras sécio educativas :
As palestras sdcio educativas sdo realizadas de dois em dois meses com todos as turmas.

.1.2. Torneio interno entre os alunos do projeto, onde houve premiagdes de Artilheiro da temporada, goleiros menos

vazado, atleta exemplar e etc...:
0 Torneio foi realizado no periodo de encerramento de 2024 com aproximadamente 90 alunos.

.1.3. Avaliacdo Técnica
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e 04 atletas do Conexdo Comunitdria foram pré-selecionados para a segunda etapa da avaliacdo técnica do Clube
de Regatas Vasco da Gama, no Rio de Janeiro:

. Valentim de Jesus
. Wesley Modolon
. Victor Siqueira da Fonseca
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. Nicolas Pinheiro

Esse reconhecimento externo reforca a qualidade do trabalho desenvolvido e representa uma importante
oportunidade para os jovens, incentivando-os a sonhar e a se dedicar ainda mais ao esporte.

2. Motivacao e controle de frequéncia no ensino regular:

. Atividades de estimulo a leitura na fase inicial, através do Programa Social Itau Social ‘ Lendo para uma crian¢a” onde
20 aluno na faixa etaria de 06 a 08 anos foram beneficiados ganhando 2 exemplares de livros para lerem com seus pais
em casa.

2.1. Evento em Alusdo ao dia das criangas onde todos os alunos do projeto foram beneficiados com distribuices de
guloseimas.

3.Jogos recreativos de integracdo com outras escolas de futebol :

.3.1. Jogos intermunicipais de Integracdo, disputando vdarias competicGes:
1. Amistosos em 5 municipios: Capivari de Baixo, Gravatal, Armazém, Jaguaruna e Brago do Norte.
2. Campeonatos na regido da Amurel: Imbituba, Braco do Norte, Sdo Ludgero, Laguna.
3. Liga Verde Vale: - Categoria Sub 16/17 anos ficando em 32 lugar
4. Regional da Life - Categoria Sub 14/15 anos ficando em 32 lugar
- Categoria Sub 13 anos ficando em 3¢ lugar
- Categoria Sub 11 anos ficando em 42 lugar
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