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IDENTIFICAÇÃO 

Serviço: Escola de Futebol Social 
Faixa etária: 05 a 17 anos 
Nível de Proteção Social Ofertado: ba sico/esporte 
Unidade/ Programa referenciado: Associaça o Conexa o Comunita ria 
Endereço: Rua Augusto Hulse Nº: s/n 
Bairro: Humaita  de Cima UF: SC CEP.: 88708-100 
Fone: 48 99857-5215 e-mail institucional : coneca o.comunitaria2020@gmail.com 
Coordenador: Joa o Vitor Paes dos Santos 
Formação Profissional do Coordenador: Superior em Educaça o Fí sica 
                                       
Elaboração do Plano:  oferecer aprendizado teo rico e te cnico sobre futebol, proporcionando aptido es que 
habilitem a crianças e adolescentes a representaça o em diversas competiço es . 
Disponibilizar treinamento te cnico, fí sico e apoio psicolo gico, democratizando a pra tica do futebol, desenvolvendo 
atividades de inclusa o social. 
 
Período de execução do Plano: 2024/2025 
 
 

EQUIPE TÉCNICA: 

Nome Formação Função Vínculo Carga 
Horária 
Semanal 

Horário de 
Trabalho 

Joa o Vitor Paes dos Santos   Educaça o 
Fí sica 

Coordenador     
Professor 

MEI 40 hs 08:00 as 17:30 
 

Alan Diego Pereira Educaça o 
Fí sica 

Professor MEI 40  hs 08:00 as 17:30 
 
 
 

Douglas Nunes Bonifa cio    Educaça o 
Fí sica 

Professor MEI 20 hs 08:00 as 17:30 
 
 

Paulo Henrique Fernandes 
de Aquino 

   Educaça o 
Fí sica 

Professor MEI 08hs 08:00 as 17:30 
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                                                   APRESENTAÇÃO 

 

A Associaça o Conexa o Comunita ria, e  uma instituiça o sem fins lucrativos, fundada em 27/07/2009,  tem sua 

sede social na Rua Travessa Catarina Koch, s/nº, bairro Morrotes, na cidade de Tubara o – SC. 

Tem como principal objetivo e finalidade o atendimento e oferta de serviços a  crianças e ao adolescente na 

pra tica esportiva de futebol ,assistencial, recreativo, comunita rio, cultural e social. 

             O projeto Social Conexa o Comunita ria surge com a ideia de oportunizar comunidades carentes, onde as crianças e 

adolescentes vivem em a reas de vulnerabilidade social, oferecendo a evoluça o esportiva , elevando o conhecimento e a 

habilidade te cnica e emocional , dando suporte a sua formaça o como cidada os.   

Os crite rios para participar do projeto e ter idade entre 05 a  17 anos, ambos os sexos, ser de famí lias  de ní vel 

so cio econo mico baixo, as quais na o possuem subsí dios para matricular seus filhos em escolas de futebol ou outras 

atividades esportivas. 

Os participantes sa o encaminhados por entidades conveniadas ao Conselho Municipal dos Direitos da Criança 

e Adolescente, CRAS e escolas do bairro. 

Atualmente o Projeto esta sendo desenvolvido na Associaça o da Polí cia Militar de Tubara o- ARSS no bairro 

de Humaita  de cima, onde coloca a disposiça o dos alunos todos os materiais esportivos necessa rios como bolas, coletes e 

cones. 

Ale m dos treinamentos semanais, sa o realizadas atividades extras nos finais de semana como jogos amistosos 

com outras escolas de futebol, torneios internos para integraça o e motivaça o dos alunos. 

Os serviços ofertados sa o gratuitos para todas as crianças e adolescentes cadastrados. 

 

Em 2025 desenvolvemos o Projeto ” .”Doe Gols : Futebol e Sustentabilidade Transformando Vidas" e  uma iniciativa 

que atua com crianças e adolescentes, voltada para a inclusa o social de indiví duos em situaça o de vulnerabilidade, 

utilizando o futebol como ferramenta para o desenvolvimento integral, ensinando valores como disciplina, respeito, 

cooperaça o, e proporcionando oportunidades para o aprimoramento fí sico, social e educacional. As atividades do projeto 

sera o inovadas com a execuça o em dois polos, para que os atletas possam sentir a diferença do campo natural e do campo 

sinte tico. 

Esse projeto vem com a iniciativa de combinar esporte e educaça o ambiental, como o plantio de a rvores a cada gol marcado 
em campeonatos, oferecendo oportunidades de desenvolvimento integral, promovendo inclusa o social, conscie ncia 
ambiental e melhoria na qualidade de vida dessas crianças e adolescentes. 

 
Com isso o futebol na o sera  apenas uma atividade esportiva, mas um meio de transformaça o social, ajudando as crianças e 
adolescentes a se desenvolverem como cidada os responsa veis, sauda veis e engajados com a responsabilidade ambiental, 
destacando o impacto positivo tanto nas suas vida quanto na comunidade e no meio ambiente. 
 

As atividades fí sicas sera o realizadas em dois polos : na Associaça o da Polí cia Militar – ARSS no bairro Humaita  de cima 

e no Esta dio Abramos Silvestre no bairro Sa o Joa o – ME em Tubara o -SC. 

 

 

                                                    PÚBLICO ALVO: 
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Crianças e Adolescentes de ambos os sexos na faixa eta ria de 05 a  17 anos. 

 

                                     CAPACIDADE DE ATENDIMENTO: 
         

            180 crianças e adolescentes, sendo 30alunos por turma em hora rios de atendimento especí fico. 

 

 

                        DIAS E HORÁRIOS DE ATENDIMENTO/FUNCIONAMENTO: 
 

 

 Dias: 2º,3ª,5º  e 6ª Feiras.  

. Periodo matutino: 

Turma 1 – 08h:30 a s 09h:30 

Turma 2 - 09h:30 a s 10h:30 

Turma 3 - 10h:30 a s 11h:30  

. Periodo vespertino: 

Turma 1 - 14h a s 15h 

Turma 2 - 15h a s 16h 

Turma 3 – 16h a s 17h 

 

Observações: 

 
            Embora o futebol e a educaça o ambiental sejam o eixo central do projeto, a inclusa o de atividades tecnolo gicas, 
artí sticas e culturais e  essencial para promover um desenvolvimento integral dos participantes. Essas atividades ira o 
complementar a formaça o esportiva e socioambiental, ampliando as oportunidades de aprendizado e expressa o dos 
jovens: 
 
1. Atividades Tecnolo gicas: Análise de desempenho esportivo 

 
O acesso a  tecnologia amplia horizontes e capacita os participantes para um mundo cada vez mais digital, a 
introduça o ao uso de softwares e aplicativos onde todos os jogos/treinos sa o gravados e a partir das gravaço es ira o 
ser feitas as avaliaço es e posteriormente as correço es para os pro ximos treinos como forma de utilizar a tecnologia 
a favor da melhoria no rendimento do alunos,conseguindo um maior aprimoramento na estatí stica aplicada ao 
futebol. 
 

2. Atividades Artí sticas:  Sensibilização Ambiental 
 

A sensibilizaça o ambiental por meio de atividades artí sticas pode ser uma ferramenta poderosa dentro de um 
projeto social de futebol, pois ale m de promover a conscientizaça o sobre a preservaça o do meio ambiente, tambe m 
estimula a criatividade, o senso de coletividade e a responsabilidade dos jovens atletas. 
 

3. Atividades Culturais: Fortalecimento da Identidade e Comunidade 
 
Atividades culturais ajudam na construça o de identidade, promovem a interaça o social e fortalecem o ví nculo dos 
participantes com sua comunidade. 

 
          A inserça o de atividades tecnolo gicas, artí sticas e culturais no projeto enriquece a experie ncia dos  participantes, 
desenvolvendo na o apenas habilidades esportivas e ambientais, mas tambe m criativas, digitais e sociais. Essa 
abordagem torna o projeto mais completo, inclusivo e transformador, preparando as crianças e adolescentes para os 
desafios do futuro e promovendo um impacto duradouro na comunidade. 
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CRONOGRAMA DAS ATIVIDADES: 

 

Período SEG TER QUA QUI SEX 

 
Matutino 

 
08h a s 12h 

 
08h a s 12h 

  
08h a s 12h 

 
08h a s 12h 
 

 
Vespertino 

 
13h:30 a s 17h:30 

 
13h:30 a s 17h:30 

  
13h:30 a s 17h:30 

 
13h:30 a s 17h:30 
 
 

 

                                                                 

                                                          OBJETIVOS 

Objetivo Geral: 

 
 
Promover o desenvolvimento integral de crianças e adolescentes em situaça o de vulnerabilidade social por meio da pra tica 
esportiva e o futebol masculino e feminino, aliada a  educaça o ambiental, visando a  melhoria da qualidade de vida, inclusa o 
social e conscientizaça o ecolo gica. 
 
 

Objetivos Específicos: 

 

1. Desenvolver habilidades esportivas e sociais: 
. Proporcionar treinamentos de futebol que estimulem a disciplina, o trabalho em equipe e a autoestima dos 
participantes. 

2. Incentivar a educaça o ambiental. 
. Implementar atividades que relacionem o desempenho esportivo ao plantio de a rvores, reforçando a importa ncia 
da preservaça o ambiental. 

3. Fomentar a inclusa o social 
. Oferecer um ambiente seguro e acolhedor que promova a integraça o de crianças e adolescentes de diferentes 
ge neros e origens sociais. 

4. Contribuir para a melhoria da sau de fí sica e mental. 
. Estimular a pra tica regular de atividades fí sicas, contribuindo para o bem-estar geral dos participantes. 

5. Promover a responsabilidade socioambiental. 
. Envolver os participantes em aço es concretas de sustentabilidade, como o plantio de a rvores, para desenvolver a 
conscie ncia ecolo gica. 

6. Fortalecer ví nculos comunita rios. 
Engajar famí lias e membros da comunidade nas atividades do projeto, promovendo a coesa o social e o apoio mu tuo. 

 

                                                RESULTADOS ESPERADOS: Contribuir para: 
 
 

1. Desenvolvimento fí sico e emocional resultando na melhoria da qualidade de vida. 

2. Engajamento da pra tica esportiva e rendimento escolar. 

3. Integraça o das crianças, adolescente e familiares atrave s das competiço es, promovendo e estimulando ambiente e 

ha bitos sauda veis e consequentemente desenvolvimento emocional aos atletas.   
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                                                                       METODOLOGIA: 
 
 

A metodologia a ser adotada deve ser baseada no desenvolvimento te cnico, fí sico, social e educacional das 
crianças e adolescentes. Todos os alunos matriculados frequentam gratuitamente o projeto social no contra- turno escolar 
e todo material esportivo , uniformes sera o ofertados tambe m gratuitamente aos atletas. 
 
 

A metodologia será realizada da seguinte forma: 
 

1. Matrícula dos Alunos: 
 
. Sera o estabelecidos crite rios para a seleça o dos alunos, priorizando crianças e adolescentes em situaça o de 
vulnerabilidade na faixa eta ria de 6 a 17 anos, divididos em diferentes faixas eta rias para equilibrar as competiço es e 
treinamentos.. 

 

2. Formação da Equipe : 
 

● Contrataça o e Capacitaça o de Profissionais: 

● Definiremos claramente as funço es de cada membro da equipe em cada polo, garantindo uma distribuiça o equili-
brada das responsabilidades : 

 

Função Responsabilidade 

 

Supervisor Te cnico (1) 

. Coordenar e supervisionar todas as atividades do projeto. 
  . Planejar o cronograma semanal e mensal das atividades. 
  . Gerenciar a comunicaça o entre a equipe te cnica e os atletas. 
. Garantir que todos os profissionais tenham o suporte necessa rio para executar 
suas funço es. 
.Monitorar o desempenho dos atletas e a evoluça o do projeto. 

. Representa o projeto em eventos, competiço es e reunio es externas. 
 
Professor (3) .Planejar e executar treinos te cnicos e ta ticos, com base no perfil da equipe e no 

planejamento anual. 
.Desenvolver planos de jogo para competiço es. 

.Avaliar o desempenho dos atletas individualmente e coletivamente. 

. Supervisionar o desenvolvimento fí sico e te cnico dos alunos. 

 
Educador Social .Trabalhar o desenvolvimento integral dos alunos, promovendo valores, 

habilidades sociais e cidadania por meio do esporte: 
Educaça o e Formaça o de Valores, Acompanhamento Escolar e Desenvolvimento 
Pessoal, Integraça o com a Comunidade e Famí lia. 
. Responsa vel por planejar as sesso es de plantio, definindo com a Fundaça o do Meio 
Ambiente o local adequado, providenciando mudas e ferramentas necessa rias, e 
garantindo a segurança dos participantes durante a atividade e engajamento 
comunita rio. 

. 
 
 



 

ASSOCIAÇÃO CONEXÃO COMUNITARIA 
DESDE – 07/08/2009 

 
3 . Divisão das Categorias: 
 

● Sub-7: 6 a 7 anos 

● Sub-9: 8 a 9 anos 

● Sub-11: 10 a 11 anos 

● Sub-13: 12 a 13 anos 

● Sub-15: 14 a 15 anos 

● Sub-17: 16 a 17 anos 

Sera o formadas turmas com 1 hora de atendimento por perí odo. 
 
4. Planejamento dos Treinos : 

 
      . Treinamento Te cnico: Desenvolvimento das habilidades ba sicas (controle de bola, passe, chute, drible). 

      . Treinamento Ta tico: Introduça o a sistemas de jogo e posicionamento, de acordo com a faixa eta ria. 

      . Treinamento Fí sico: Exercí cios especí ficos para desenvolver força, velocidade, resiste ncia e coordenaça o 

motora, respeitando as caracterí sticas de cada idade. 

5. Integração entre Esporte e Meio Ambiente: 
 

. Em parceria com os engenheiros da Fundaça o do Meio Ambiente, promover palestras de: 

1. Motivação e Metas: Utilizar o plantio de a rvores como incentivo, estabelecendo metas relacionadas ao desempenho 

esportivo que resultem em aço es ambientais concretas, reforçando a conexa o entre esforço fí sico e benefí cios ecolo gicos. 

2. Sensibilização: Conduzir rodas de conversa e oficinas que abordem a importa ncia das a rvores para o meio ambiente, 
incentivando a reflexa o sobre questo es ecolo gicas e a responsabilidade individual e coletiva. 
3. Aprendizado Prático: Ensinar te cnicas de plantio e cuidados posteriores, permitindo que as crianças e adolescentes 
adquiram conhecimentos pra ticos sobre cultivo e preservaça o ambiental 
4. Valorização de Conquistas: Celebrar os gols marcados na o apenas como sucesso esportivo, mas tambe m como 
contribuiço es diretas para a melhoria do meio ambiente, fortalecendo o senso de realizaça o e propo sito entre os 
participantes. 
5. Definir os tipos de a rvores que sera o plantadas no “Bosque da Memo ria” localizado na Rua Pedro Joa o de Almeida, Bairro 
Sa o Joa o-ME.  
 

* Ação : A cada gol conquistado em competições pela equipe da Associação Conexão Comunitária no ano 
de 2025 , os atletas, sob supervisão dos servidores do FUNAT, efetuarão o plantio de uma muda de árvore, sendo 
a proporção de uma árvore a cada gol. Essa ação será compartilhada abertamente na rede social Instagram do 
projeto, promovendo a exposição da transformação social causada pela ação. 
 

        A metodologia proposta assegura que o projeto em dois polos sera  executado de maneira eficiente e eficaz, com um 
foco constante no desenvolvimento integral dos participantes e na melhoria contí nua do processo. Atrave s do 
planejamento cuidadoso, da execuça o estruturada e do monitoramento rigoroso, o projeto pretende na o apenas atingir, 
mas superar as metas estabelecidas, deixando um impacto positivo e duradouro nas comunidades atendidas. 
 
 
 
 
 

 Temas a serem trabalhados: 
 

. Fundamentos e dina micas inicias do futebol 

. Fundamentos te cnicos e ta ticos do futebol da iniciaça o ao avançado. 

. Autoconfiança, concentraça o, tolera ncia, frustraça o, controle emocional, motivaça o, superaça o. 
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. Valores a serem trabalhados com a pra tica desportiva: cooperaça o, responsabilidade, respe ito e autonomia. 

. Preparaça o fí sica e emocional para competiça o. 

 
 
 

MONITORAMENTO E AVALIAÇÃO: 
  
Sa o realizados mensalmente atrave s de avaliaça o do desenvolvimento fí sico e de rendimento individual. 
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 AÇÕES EXECUTADAS: 

 

Seguem  algumas das atividades executadas no ano de 2024 /2025 no Projeto Conexa o Comunita ria, onde todos os 

alunos matriculados foram contemplados nas aço es programadas: 

 

1. Manutenção e aperfeiçoamento dos atletas, incentivando-os para a prática que as qualifique para o alto 

rendimento: 

 

1.1. Palestras so cio educativas :  

  As palestras so cio educativas sa o realizadas de dois em dois meses com todos as turmas. 

 

 
 

 

.1.2. Torneio interno entre os alunos do projeto, onde houve premiaço es de Artilheiro da temporada, goleiros menos 

vazado, atleta exemplar e etc...: 

 O Torneio foi realizado no perí odo de encerramento de 2024 com aproximadamente 90 alunos. 

 

 
 

.  

.1.3. Avaliaça o Te cnica  
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• 04 atletas do Conexa o Comunita ria foram pre -selecionados para a segunda etapa da avaliaça o te cnica do Clube 

de Regatas Vasco da Gama, no Rio de Janeiro: 

. Valentim de Jesus 

. Wesley Modolon 

. Victor Siqueira da Fonseca 
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. Nicolas Pinheiro 
 

Esse reconhecimento externo reforça a qualidade do trabalho              desenvolvido e representa uma importante 
oportunidade para os jovens, incentivando-os a sonhar e a se dedicar ainda mais ao esporte.  
 
 

 

2. Motivação e controle de frequência no ensino regular: 

 

. Atividades de estí mulo a leitura na fase inicial, atrave s do Programa Social Itau  Social ‘ Lendo para uma criança” onde 

20 aluno na faixa eta ria de 06 a  08 anos foram beneficiados ganhando 2 exemplares de livros para lerem com seus pais 

em casa. 

  

 

2.1. Evento em Alusa o ao dia das crianças onde todos os alunos do projeto foram beneficiados com distribuiço es de 

guloseimas.  

 
. 

 2.2. Evento em Alusa o ao dia das ma es com  distribuiço es de brindes onde 40 ma es foram beneficiadas. 

 

 
 

 

3.Jogos recreativos de integração com outras escolas de futebol   : 

 

.3.1. Jogos intermunicipais de Integraça o, disputando  va rias competiço es: 

1. Amistosos em 5 municí pios: Capivari de Baixo, Gravatal, Armaze m, Jaguaruna e Braço do Norte. 

2. Campeonatos na regia o da Amurel: Imbituba, Braço do Norte, Sa o Ludgero, Laguna. 

3. Liga Verde Vale:  - Categoria Sub  16/17 anos ficando em 3º lugar 

4. Regional  da Life - Categoria  Sub 14/15 anos ficando em 3º lugar 

                             - Categoria Sub 13 anos ficando em 3º lugar 

                             - Categoria Sub 11 anos ficando em 4º lugar 
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