RELATORIO ANUAL DE AULAS (2023)

METODOLOGIA DOS TREINOS

Ano 2023

Valéncias coordenacdao motora - agilidade - equilibrio - socializagao.
Fundamentos passe - finalizacdo - conducao - tatico - fisico

@ Bolas

® Cones

@ Chapéu chinés

® Escadinha de aguilidade

® Coletes

® Banboles

@ Cavaletes

Ensinar os fundamentos do Futebol : passe, condugdo de bola, finalizagdo, posicionamento dentro de campo.

Desenvolver a coordenagdo motora, agilidade e flexibilidade.

Trabalhar a socializagdo: Ensinar a trabalhar em equipe.

etapas

materiais

Observagoes

alongamento

20 minutos

aquecimento

5 voltas e volta do campo ou 15 minutos

podendo ser adaptada

PASSE

® ambas pernas

® em movimento

® dominio toque passe
® com conducio de bola
l®@ passe com circuito

@® Bola
® Cones
® Chapéu chinés

podendo ser adaptada
conforme a necessidade

AGILIDADE

® Escadinha de agilidade

podendo ser adaptada

® Cruzamentos e finlizagdo
® Conducio e finalizac3o.

®Trabalhar equilibrio ® Cones conforme a necessidade
e cordenagao motora @® Chapéu chinés

FINALIZACAO ® Bolas podendo ser adaptada
@ Diversificar os métodos de finalizacdo; ® Cones conforme a necessidade

COORDENAGAO MOTORA
Agilidade
Equilibrio

® Escada de Agilidade
® Chapeu chines

® Bambolé

® Cones

podendo ser adaptada
conforme a necessidad

TRABALHO EM GRUPO

1 vez por més é feito oficinas e acompanhamento com a piscologa,
tanto na parte da manha quanto na parte da tarde,
nos dois polos, no campo do Unido, e no campo do Gasparense.

Segue imagens em anexo a baixo.
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