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RELATORIC DAS ATIVIDADES DA AMAR
ASSOCIACAC RIOMAFRENSE DO AMOR EXIGENTE — ANQG 2023

A Associagio Riomafrense de Amor-Exigente — AMAF, instituida em 14/01/2001 com CNPJ/MF
sob n° 05.094.581/0001 — 91 & uma organizacio juridica de direito privado sem fins lucrativos e
integra-se, por filiacdo, 3 Federacfo de Amor-Exigente com sede em Campinas — SP, inscrita no
CNPI/MF sob n® 00.673.445/0001 — 32. Conforme estabelece em seu Estatuto, a AMAE tem como
finalidade primeira manter o Programa Amor-Exigente em funcionamento na cidade de Mafra,
provendo suas necessidades financeiras, com realizacBio de eventos e projetos que venham agregar
conhecimento ¢ divulgacio do PAE Programa Amor-Exigente, na comunidade. Também, a AMAE
deve representar o Programa Amor-Exigente nos érgos publicos e institui¢Ses afins, para prover
parcerias nos atendimentos e orientacdo a familias com problemas de Dependéncia Quimica e nas
atividades de Prevencio, como o Curso de 15 semanas do PQVAE — Programa de Qualidade de Vida
com Amor-Exigente, disponivel para todos os seementos da sociedade, ptiblica e privada.

Os trabalhos do Amor-Exigente na cidade de Mafra, neste ano de 2023, ficaram sob responsabilidade
da Coordenacdio Regional — Isabel Oliveira Pinto Cidral ¢ Coordenaciio de Grupo de Apoio

Permanente do Amor-Exigente “Acolhendo F amflias” — Lucila Pereira.

No dia 27/01/2023, a diretoria da AMAE se reuniu para fazer o Planejamento Anual das Agdes da

Associaclo e do Grupo para o ano 2023.

Em 01/02/2023 tomaram Posse os Membros da nova Diretoria da Associaciio Riomafrense do Amor-

Exigente- AMAE, gestédo 2023-2025.

Em marco foi enviado um oficio ao Prefeito de Mafra solicitando uma bandeira do municipio para

compor o patrimdnio do grupo, a qual foi doada.

Be 04 a 07 de maio, um grupo de 6 voluntdrios — Floriano, Isabel, Lucila, Adriana, Marilda e
Marilene - realizaram capacitacio do programa na cidade de Serra Negra, Sfo Paulo participando no
15° Congresso Nacional e 7° Internacional de Amor-Exigente. Tendo suas inscricdes pagas pelos
proprios voluntdrios e transporte custeado pela AMAE, com doagio do valor recebido da Fundacio

Jodo XX,
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Em Junho foi solicitado a confeccio de 1.000 folders de divuigacdo do Grupo e do PAE, sendo
patrocinado pelos Supermercado MIG e empresa SOLL No folder constam os principios do

programa e todas as informacdes do grupo como telefone, enderego ¢ orientages.

No inicio de julho, a diretoria da AMAE se reuniu virtualmente, para deliberar sobre ¢ cancelamento
da realizacsio do evento da dobradinha e, definiu-se ¢ retorno das contribuigBes mensais dos sécios,

que haviam ficado opcional no tempo da pandemia. O valor mensal continuou de R$ 20,00.

Também foi informado através de oficio as instituicBes de Riomafra, sobre os novos membros que
compde a Diretoria. E atendendo oficio, foi renovado/atualizado e encaminhado ao CMDCA o nome
das voluntarias que representam a AMAE ¢ o Programa Amor-Exigente no referido conselho: titular:

Carine Aparecida Becker ¢ Suplente: Isabel Oliveira Pinto Cidral.

Fot renovado cadastro no CMAS -~ Conselho Municipal Assisténeia Social e Conselho da Sadde do
Municipio de Mafra, bem como entrega de relatéric de Atividades da AMAE e do Grupo de Apolo
ano 2022 e Planejamento 2023. Ainda {icou definido uma comissdo, para atualizacdo do Regimento

[nterno da Associacio: Alceu, Isabel ¢ Floriano.

Enviado oficio a Empresa Universal Tabacos de Rio Negro para solicitar a doacfo de um aparelho
usado de Datashow, para ser utilizado no Grupo de Apoio e nas Capacitagdes. AMAE foi

contemplada com a doagéo.

Em agosto deu-se inicio a busca de documentos da Associacio para solicitar a Lei de
Utilidade Publica Estadual definindo-se uma comissdo para agilizar os irabalhos,

sendo Adriana, Floriano e Isabel.

Foi adquirido literaturas do PAE com a FEAE e proporcionado nas reunides a

exposicdo e venda dos livros aos participantes.
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Em 7 de novembro foi comemorado os 22 anos do Grupo “Acolhendo Familias” na
cidade de Mafra. A AMAE patrocinou um bolo que foi repartido (partilhado) com os
participantes da reunifo. Também, os voluntdrios foram agraciados com bolsas
personalizadas, confeccionadas gratuitamente pela voluntaria Lucila, tendo a doacfo
dos tecidos da voluntéria Marilda e a estampa da Confeccfo Calli , num total de 30

unidades. Foram feitos ainda sorteio de brindes aos presentes.

Em 25 de novembro a AMAE custeou-se as despesas de inscricdo de quatro
voluntérios para participarem da Conferéncia de Amor-Exigente com o tema “Uma
vida cada vez melhor” na cidade de Curitiba, sendo as voluntarias Marilda, Adriana,

Ténia e Alessandra.

No Mé€s de dezembro a diretoria e associados se reuniram para deliberarem sobre o
relatério das atividades do ano, apresentacfio do Regimento pela Comissdo de trabalho
e discussdo sobre a participac@io de representantes do grupo na comemoracio dos 40
anos da FEAE no Brasil que ocorre em 26, 27 e 28 de janeiro/2024 na cidade de Mogi
Mirim/SP.

Mafra, dezembro de 2023.

Jnlc‘m W bMML NMO
Adriana Schelbauer Valerio
Presidenta



Identificacio do Programa

Pablico alvo:

® Familias com problemas de dependéncia de ilcool e/ou outras drogas entre seus
membros;

o Casais em busca de apoio para melhorar a relagio conjugal;

e Pais em busca de orientagfio na educacio dos fithos e na prevencio ao uso e abuso de
drogas;

® Adolescentes na prevengio de comportamentos inadequados e de uso de e abuso de
drogas;

* Criancas na prevengio de comportamentos inadequados.

¢ Dependentes quimicos em fase de ressocializacio.

Capacidade atendimento:

Indeterminado. Limitado apenas pelo espaco fisico disponivel.

Recurso financeiro utilizado:

Recursos arrecadados pela Associacio Riomafrense do Amor-Exigente.

OBS.: Os recursos servem para aquisicio de literaturas, livros didéticos, folders, banners e, em
especial, para capacitagio (treinamento) dos Voluntarios, por meio do custeio da participacio em
cursos direcionados & melhor aplicagio da metodologia do programa (pagamento de inscricdes e
despesas de viagem).

Recursos Humanos envolvidos:

Voluntaries
Pais

e Familiares

» Adolescentes
Criancas

o (Convidados

Abrangéncia territorial:

Cidades de Mafra e regizo.




Demonstracio da forma de participacio dos usuarios;

» Reunides semanais, realizadas ininterruptamente de janeiro a dezembro, as tercas-feiras, no
Centro de Educaciio do Municipio de Mafra - CEMMA — Mafra - SC, com cnjuges, pais,
jovens, adolescentes, criangas, familiares ¢ dependentes em recuperagio, com inicio as 1Sh e
30 min. e término as 21h e 30 min. Nas reunides, as atividades sdo desenvolvidas conforme o
cronograma constante no Anexo 1.

s Reunides mensais na Gltima quarta-feira do més, de janeiro a dezembro, com os coordenadores
voluntérios do Grupo de Apoio Amor-Exigente, para estudo, avaliagdo e programagdo das
atividades do més seguinte.

¢ Programa semanal do AE nas segundas-feiras com duragio de 40 minutos na Radio AM/FM
Sdo José de Mafra as 09:15 h.

Anexo 1 : Relatério das Atividades/Desenvolvimento do Programa






RELATORIO DE ATIVIDADE GR UPO DE APOIO
AMOR-EXIGENTE

O Grupo de Apoio Amor-Exigente tem seu trabalho pautado num Programa de 12 Principios Basicos e Eticos, desenvolvidos durante o ano todo,
ininterruptamente. S&o reunides semanais com duracfo de 02 (duas) horas nas tergas feiras das 19:30 as 21:30h., com o seguinte cronograma

Viés Principio Desenvolvimento
Janeiro Raizes Culturais (Identificador) Acolhida - 10 min
Espiritualidade Ploralista — 05 min. Subgrupos: Partilha da vivéncia da semana com as
Primeira semana : O Principio e EU Tema da semana (pequena palestra) - 25 min. metas estabelecidas na reunidio anterior,
Segunda semana: o principio ¢ 0 OUTRO (familia) Subgrupos - Familias Partilha do entendimento do tema da semana.
Terceira semana ; o principio ¢ a Sociedade . - Ressocializagio Estabelecimento de metas individuais para a ﬂ
Quarta semana; Principio Etico B0min. . Adolescentes na Prevengiio serzana seguinte.
- Amor-Exigentinho {criangas) Com Criangas ¢ Adolescentes inclui-se uing

Encerramento: Oragiio da Serenidade / Abrago Fraterno | didatica prépria conforme a idade: histérinhas,
Jjogos, misicas, desenhos, pinturas, teatro. Além da
partilha e metas.

Fevereiro | Pais também sio gente (Valorizador) Acolhida - 10 min
Espiritualidade Pluralista — 05 min, Subgrupos: Partilha da vivéncia da semana com as
Primeira semang | O Principio e EU Tema da semana (pequena palestra) - 25 min. Ietas estabelecidas na reunido anterior,
Segunda semana; o principio ¢ o OUTRO (familia) | Subgrupos - Familias Partilha do entendimento do tema da semana,
Terceira semana ; o principio e a Sociedade _ - Ressocializacio Estabelecimento de metas individuais para a
Quarta semana: Principio Etico 80min. . Adolescentes na Prevengiio semana seguinte,
- Amor-Exigentinho (criancas) Com Criangas e Adolescentes inclui-se uma |

Encerramento: Oragio da Serenidade / Abrago Fraterno | diddtica propria conforme a idade: histérinhas,
Jogos, misicas, desenhos, pinturas, teatro. Além da
partitha e metas,




Tema da semana (pequena palestra) - 25 min,

- Adolescentes na Prevenciio
- Amor-Exigentinho {criangas)
Encerramento: Oragdo da Serenidade / Abraco Fraterno

Subgrupos: Partilha da vivéncia da semana Com as
metas estabelecidas na reunifio anterior,

Partilha do entendimento do tema da semana.
Estabelecimento de metas individuais para a
semmana seguinte,

Com Crian¢as ¢ Adolescentes inclui-se uma
diddtica prépria conforme a idade: historinhas,
Jogos, musicas, desenhos, pinturas, teatro. Além da
partilha e metas,

Tema da semana (pequena palestra) — 25 min.

- Adolescentes na Prevenciio
- Amer-Exigentinho (criangas)
Encerramento: Oragio da Serenidade / Abrago Fraterno

Subgrupos: Partilha da vivéncia da semana coI as
melas eslabelecidas na reunifo anterior,

Partilha do entendimento do tema da semana,
Estabelecimento de metas individuais para a
semana seguinde.

Com Criangas e Adolescentes inclui-se uma
diddtica propria conforme a idade: histérinhas,
Jjogos, misicas, desenhos, pintwas, teatro. Além da
partilha e metas,

Tema da semana (pequena palestra) — 25 min.

- Adolescentes na Prevengiio
- Amor-Exigentinio (criangas)
Encerramento; Oragio da Serenidade / Abraco Fraterno

Subgrupos: Partilha da vivéncia da senana com as
metas estabelecidas na reunifio anterior

Partilha do entendimento do tema da seimana.
Estabelecimento de metas individuais para a
semana seguinie,

Com Criangas e Adolescentes inclui-se uma
diddtica propria conforme a idade: historinhas,
Jogos, misicas, desenhos, pinturas, teatro. Além da
partiiha ¢ metas,

Margo Recursos sdo Limitados (Protetor) Acolhida - 10 min . .
Espiritualidade Pluralista — 05 min.
Primeira semana : O Principio ¢ EU P!
Segunda semana; o principio ¢ 0 QUTRO (familia) Subgrupos - F EE_E.m .
Terceira semana ; o principio e a Sociedade - Ressocializagfio
Quarta semana: Principio Etico 80 min,
Abril Pais e Tithos niio sio iguais (Valorizador) | Acolhida ~ 10 min .
Espiritualidade Pluralista — 05 min.
Primeira semana : O Principio ¢ EU \P
Segunda semana: o principio ¢ 0 OUTRO (familia) | Subgrupos - Familias
Terceira semana ; o principio e a Sociedade - Ressocializagdo
Quarta seinana: Principio Etico 80 min.
Maio A culpa torna as pessoas indefesas e sem Acolbida - 10 min .
aciio (Libertad or) Espiritualidade Pluralista — 05 nrin,
. o Subgrupos — Familias
Primeira semana : O Principio e EU cocializac
S —— - Ressocializagio
mmmcz.% semana; o incipio ¢ o OCHWO (familia) 80 min.
Terceira semana ; o ?.E&m_.c ¢ a Sociedade
Quarta semana: Principio Etico
Junho Comportamento (Influenciador) Acolhida ~ 10 min

O meu comportamento afeta o outro
O comportamento do outro me afeta

Primeira semana : O Principio e EUJ

Segunda semana: o principio e 0 OUTRO {famitia)
Terceira semana ; o principio e a Sociedade
Quarta semana: Principio Etico

Espiritualidade Pluralista — 05 min,

Tema da semana (pequena palestra) — 25 min,
Subgrupos — Familias

- Ressocializagio

- Adolescentes na Prevenciio

- Amor-Exigentinho (criancas)
Encerramento: Orag#o da Serenidade / Abrago Fraterno

80 min,

Subgrupos; Partitha da vivéncia da semana com as
netas estabelecidas na reunidio anterior,

Pattilha do entendimento do tema da semana,
Estabelecimento de metas individuais para a
semana seguinte,

Com Criangas e Adolescentes inclui-se uma
didatica propria conforme a idade: histérinhas,
Jogos, musicas, desenhos, pinturas, teatro. Além da
| partilha ¢ metas.




Julho

Tomada de Atitude (Preparador)

Primeira semana : O Principio ¢ EU

Segunda semana; o principio ¢ 0 QUTRO {familia)
Terceira semana ; o principio ¢ a Sociedade

Quarta semana: Principio Etico

Acolhida — 10 min

Espiritualidade Pluralista — 05 min.

Tema da semana (pequena palestra) — 25 min,
Subgrupos - Familias

- Ressocializagdo

- Adolescentes na Prevengio

- Amor-Exigentinhio (crian¢as)
Encerramento: Oragfio da Serenidade / Abrago Fraterno

80 min.

Subgrupos: Partitha da vivéncia da semana com as
metas estabelecidas na reunido anterior,

Partitha do entendimento do tema da semana.
Estabelecimento de metas individuais pata a
semana seguinte,

Com Criangas e Adolescentes inclvi-se uma
diddtica prépria conforme a idade: histérinhas,
Jjogos, musicas, desenhos, pinturas, teatro. Além da
pattitha e melas.

Subgrupos: Partilha da vivéncia da semana com as
metas estabelecidas na reunifio anterior,

Partilha do entendimento do tema da semana,
Estabelecimento de inetas individuais para a
semana seguinte.

Com Criancas e Adolescentes inclui-se uma
diddtica propria conforme a idade: histérinhas,
jogos, miisicas, desenlios, pinturas, teatro. Além da
partilha ¢ metas,

Agosto A crise bem administrada surge a | Acolhida-10min .
possibilidade de mudancas positivas Espiritvalidade Plyralista ~ 05 min,
(Esperanca dor) Tema da semana (pequena palestra) — 25 min,
p ¢ Subgrupos — Familias
L o - Ressocializagho
Primeira semana : O Principio ¢ EU 80 min o P 5
Segunda semana: o principio e 0 OUTRO (familia) N Wmﬂwwmw._.mmw““w A” .MMM“M.%: 9
MM%MN%Mm”m__w_sm%zmﬂwmmmﬂww a Sociedade Encerramento: Oragfio da Serenidade / Abrago Fraterno
Setembro | Grupo de Apoio {Apoiador) Acolhida - 10 min _
As familias precisam dar e receber apoio Espiritualidade Pluralista - 05 min. .
Tema da semana (pequena palestra) — 25 min,
. C, grupos — Famili
Primeira semana : O Principio ¢ EU Subgrupo ) WM%MMM_ izagio
%nm:_ﬁm semana; o E.”.mom,_um‘o eo mcﬂwoﬁwﬁm_azmv BOmin. . Adolescentes a Preven cio
erceira semana ; o principio e a Sociedade I . !
Quarla semana; ?.E_w io Mmoo - Aoz ..Hm.mm:n_:r.a (eriancas)
_ p Encerramento: Oragfio da Serentdade / Abrago Fraterno
Outubro | Cooperaciio Acothida - 10 min
A esséncia da familia repousa  na Espiritvalidade Pluralista - 05 min,
cooperagio Tema da semana (pequena palestra) ~ 25 min.

Primeira semana : O Principio ¢ EU

Segunda semana; o principio ¢ 0 QUTRO (famlia)
Terceira semana ; o principio ¢ a Sociedade
Quarta semana; Principio Etico

Subgrupoes — Famfliag

- Ressocializagio

- Adolescentes na Prevengiio

- Amor-Exigentinho (criangas)
Encerramento: Oragdo da Serenidade / Abraco Fraterno

80 min.

Subgrupos: Partilha da vivéncia da semana com as
metas estabelecidas na reunifio anterior,

Partilha do entendimento do tema da semana,
Estabelecimento de metas individuais para a
semana seguinte,

Com Criangas e Adolescentes inclui-se uma
didatica prépria conforme a idade: histérinhas,
Jjogos, miisicas, desenhos, pinturas, teatro. Além da
partilha e metas.

Subgrupos: Partilha da vivéncia da semana com as
metas estabelecidas na reunifo anterior,

Partilha do entendimento do tema da semana,
Estabelecimento de metas individuais para a
semana seguinte,

Com Criangas e Adolescentes inclui-se uma
diddtica propria conforme a idade: histérinhas,
Jjogos, musicas, desenhos, pinturas, teatro, Além da
parlilha & metas.




Novembro

Exigéncia na Disciplina (Organizador)

Priineira semana : O Principio ¢ EU

Segunda semana: o principio € 0 OUTRO (familia)
Terceira semana ; o principio ¢ a Sociedade

Quarta semana; Principio Etico

Dezembro

L

Acolhida — 10 min

Espiritualidade Pluralista — 05 min,

Tema da semana (pequena palestra) — 25 min.
Subgrupos - Familias

- Ressocializagiio

- Adolescentes na Prevengiio

- Amor-Exigentinho (criangas)
Encerramento: Oragfio da Serenidade / Abraco Fraterno

80 min,

Amor ( Consolador)

O amor com respeito, que exige, orienta e
educa.

Primeira semana : O Pringi pio ¢ EU

Segunda semana: o principio e 0 OUTRO (familia)
Terceira semana ; o principio e a Sociedade

Quarta semana: Principio Etico

OBS.: O Prog

Subgrupos: Partilha da vivéncia da seimana com as
metas estabelecidas na reunidio anterior.

Partilha do entendimento do tema da semana.
Estabelecimento de metas individuais para a
semana seguinte,

Com Crian¢as e Adolescentes inclui-s¢ wwma
diddtica propria conforme a idade: histérinhas,
Jogos, misicas, desenhos, pinturas, teatro, Além da
partilha e metas,

Acothida - 10 min

Espiritualidade Pluralisia — 05 min,

Tema da semana (pequena palestra) — 25 min,
Subgrupos — Familias

- Ressocializagio

- Adolescentes na Prevengiio

- Amor-Exigentinho (criangas)
Encerramento: Oragiio da Serenidade / Abrago Fraterno

80 min,

dos temas & cada semana.

rama Amor-Exigente funciona com Grupos Permanentes, com reun
com Cursos de 15 Semanas com aplicagdes dos Principios Basicos,
capacitando Professores e Funcionarios nas Escolas interessadas, be
A Programacio e a Metodologia aplicada é a mesma do quadro aci

Subgrupos: Partilha da vivéncia da semana com as
metas estabelecidas na reunidio anterior,

Partilha do entendimento do tema da semana,
Estabelecimenio de metas individuais para g
semana seguinfe.

Com Criangas ¢ Adolescentes inclui-se uma
diddtica prépria conforme a idade: histérinhas,
Jjogos, musicas, desenhos, pintaras, teatro, Além da
partilha e metas.

ifes semanais, 0 ano todo. E também funciona,

Principios Eticos, Espiritualidade Pluralista e Compromisso Social
m como Capacitando Novos Voluntarios para grupos.

ma, porém, de forma mais compacta, trabalhando todas as fases




