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RELATORIO DE ATIVIDADES

| 1-RELATORIO REFERENTE MES DE JUNHO/2022 A MAIO/2023

2 -ORGANIZACAO RESPONSAVEL

Nome: EQUOVALI - ASSOCIAGCAO DE FAMILIAS E APOIADORES DE
EQUOTERAPIA DO ALTO VALE DO ITAJAI

CNPJ: 335.899.01.0001-10

Logradouro: Rua Leandro Dellagiustina, 330

Bairro: Eugenio Schneider

Cidade: Rio do Sul CEP: 89.167-084

E-mail da Instituigdo: ¢quovaliequoterapiaf@gmail.com
Home Page:

Telefone: (47) 98814-8688

3 - IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL LEGAL DA OSC

Nome: Zenilda Esser da Rosa

CPF: 027.970.279-57

N° RG: 2129554 Orgio Expedidor: SSP
Cargo: Presidente Funcdo: Presidente
Logradouro: Rua Carmela Stolf n°166

Bairro: Tabodo Cidade: Rio do Sul
CEP: 89.160-708 Telefone: (47) 98841-4192

4 - IDENTIFICACAO DO RESPONSAVEL TECNICO PELO PROJETO

Nome: Jalia Kegler

Area de Formacio: Fisioterapeuta Equoterapeuta

N° do Registro no Conselho Profissional: CREFITO 10 91785/F

Bairro:; Canta Galo Cidade: Rio do Sul

CEP: 89.1632-24

E-mail do Técnico: juliakegler@hotmail.com

Telefone do Técnico: (47) 999655-6605

Assinatura do Técnico:

5 - NOSSA HISTORIA

A Associacao de Familias e Apoiadores de Equoterapia (EQUOVALI), comegou com a
senhora Ivonete Sens Bento da Silva, cujo marido, José Carlos Bento da Silva ficou
tetraplégico. Buscando terapias que o ajudassem, foi & procura de equoterapia para seu
marido na regido de Rio do Sul. Entretanto, na regido, havia apenas a APAE de Rio do
Sul, que atendia seus alunos, e uma profissional que atendia apenas criancgas, no
municipio de Agronémica. Deste modo, Ivonete passou a levar seu marido a Camboriti
para fazer equoterapia.

Vendo os beneficios que a equoterapia proporcionava a seu marido e as demais pessoas
praticantes, com resultados excelentes, teve a ideia de abrir em Rio do Sul um servigo




. ) Assoclacdo de Familias e Apoiadores
de Equoterapia do Alto Vale do Itajai

CNPJ: 33.589.901/0001-10 | IE:isenta

desses para atendimento de muitas pessoas com igual problema de seu marido. Assim
sendo, trouxe a equipe de equoterapeutas de Camborii a Rio do Sul para aqui
trabalharem. Inicialmente, uma vez por semana.

Em outubro de 2018, em contato com a fisioterapeuta Julia Kegler, comegaram a divulgar
sua intengdo de criar um projeto de equoterapia no Alto Vale, recebendo importante apoio
da fisioterapeuta Karine Rosa Erhardt, de ltuporanga.

No dia 18 de novembro de 2018 aconteceu a primeira sessdo de equoterapia. A partir
desse primeiro encontro, as familias e amigos dos praticantes se organizaram e, em
fevereiro de 2019, a Associacdo de Familias e Apoiadores da Equoterapia no Alto Vale do
ltajai (EQUOVALLI) foi criada — localizada a rua Jodo Ledra ,1700 no Tabo&o, Rio do Sul,
SC.

A convite de Ivonete, em fevereiro de 2019, Julia Kegler foi a Brasilia, na ANDE BRASIL,
fazer o curso de Equoterapeuta; em margo foi a vez de Jodo Guilherme ir para fazer o
curso de Equitador. Apds estas capacitagdes e, com a contratacdo de Gabriela Jark Travi,
que ja era Equoterapeuta, completou-se entdo, a equipe minima necessaria, conforme
regulamentado pela ANDE BRASIL, iniciando, assim, oficialmente os trabalhos da
EQUOVALI. Fotos de José Carlos nos primeiros atendimentos realizados pela
EQUOVALL

6 - EQUOTERAPIA

A EQUOTERAPIA ¢é um método terapéutico e educacional, que utiliza o cavalo dentro
de uma abordagem interdisciplinar, nas reas da saide, educacdo e equitagdo, buscando o
desenvolvimento biopsicossocial de pessoas com deficiéncia e/ou necessidades especiais
(ANDE-BRASIL).

Este método emprega o cavalo como agente promotor de ganhos a nivel fisico e psiquico.
Esta atividade exige a participagdo do corpo inteiro, contribuindo para o desenvolvimento
da forca muscular, relaxamento, conscientizagdo do préprio corpo e aperfeicoamento da
coordenagdo motora e do equilibrio. A interagdo com o cavalo, incluindo os primeiros
contatos, os cuidados preliminares, o ato de montar e o manuseio final desenvolvem
novas formas de socializagdo, autoconfianca e autoestima (ANDE-BRASIL).

As sessdes duram 30 minutos e sido realizadas uma vez por semana, podendo ser
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realizadas individualmente ou em grupo, com orientagdo ¢ acompanhamento de uma
equipe multidisciplinar, sendo composta por fisioterapeuta, psicologo e equitador,
obrigatoriamente, mas podendo contar ainda com fonoaudidlogo, educador fisico,
pedagogo, entre outros. O equitador é responsavel pelo cuidado dos cavalos e guia
durante as sessoes. Todos devem ter o Curso Basico de Equoterapia pela ANDE-
BRASIL.

Desde sua criacio a EQUOVALI ja atendeu cerca de 40 pessoas, entre criangas,
adolescentes, adultos e idosos. Dentre estes, alguns estdo sendo atendidos desde 2018,
tendo o atendimento interrompido na época da pandemia. A associagdo ja teve alguns
locais de atendimento, sempre cedidos por pessoas fisicas, e atualmente pela prefeitura do
municipio de Agronémica. Fotos dos primeiros atendimentos, pds-pandemia e dias atuais:
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7 — ATIVIDADES REALIZADAS NO PERIODO 06/22 A 05/23:

7.1 — BRECHO NO EVENTO FERROZ (junho/2022)
A EQUOVALI promoveu um breché de roupas e livros no municipio de Agrondémica,
durante a 9° Festa Estadual do Arroz — FERROZ, com o objetivo de arrecadar fundos para
dar continuidade aos atendimentos.

7.2 — REFORMA DA RAMPA DE ACESSIBILIDADE (junho/2022)

A EQUOVALI apresentou um projeto junto ao SICREDI da cidade de Agrondmica ¢ foi
beneficiada com recursos para realizar a reforma da rampa de acesso para criangas e
cadeirantes durante as sessdes de equoterapia, o que permite a realizagdo da montaria com
maior autonomia. Fotos do projeto e da rampa concluida:
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73 — VENDA DE PASTEL E BRECHO DE LIVROS NO EVENTO NIJECA
(junho/2022)

A EQUOVALI participou deste evento que realiza uma Festa Junina beneficente com a
participacao de ONGs e entidades da cidade de Rio do Sul. E uma iniciativa do Nucleo de
Jovens Empreendedores de Rio do Sul e aconteceu no Centro de Inovacédo Norberto Frahm —
CINF.

7.4 — CURSO DE EQUOTERAPIA (julho/2022)
A psicéloga Larissa Alice Tiedmann participou do curso de Equoterapia para dar inicio ao
seu trabalho junto a equipe da EQUOVALL
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7.5 — PEDAGIO SOLIDARIO (agosto/2022)

A EQUOVALI realizou o seu 1° Pedagio Solidario no ano de 2022. A a¢do contou com
varios voluntdrios que arrecadaram doagdes nos principais semaforos da cidade de Rio do
Sul.
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7.6 — REUNIAO DE EQUIPE (agosto/2022)

A equipe de atendimento inicia os encontros para formulagdo das Fichas de Avaliagdo,
Termos de Consentimento ¢ Responsabilidade e treinamento pratico entre os antigos ¢
novos integrantes.

Também inicia a preparagdo do novo local de atendimento ¢ a mudanga dos materiais ¢
cavalos.
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7.7 — CAVALOS VINDOS DE DOACAOQ (agosto/2022)

Frequentemente a EQUOVALI recebe propostas de cavalos para doagdo, antes do aceite a
equipe precisa conhecer o animal e o equitador resolve se o cavalo € apto a participar das
sessdes de equoterapia. Fotos de dois cavalos que foram recebidos como doagéo:
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7.8 — ADAPTACAO DOS CAVALOS (agosto/2022)

E de fundamental importincia que os animais estejam adaptados ao local onde irdo viver e
também sejam acostumados com a equipe, materiais de trabalho, sons que acontecem
durante a sessdo e a movimentagio de criangas ao seu redor.

7.9 — ASSINATURA DO PROJETO EQUOTERAPIA SOLIDARIA (setembro/2022)

A EQUOVALI foi contemplada com o projeto Equoterapia Solidaria através de recursos do
FIA de Rio do Sul, para o atendimento de 12 criangas e adolescentes com deficiéncia e/ou
necessidade especial.
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7.10 —PALESTRA EM AGRONOMICA (setembro/2022)

A equipe da EQUOVALI esteve no municipio de Agronémica realizando uma palestra para
a comunidade sobre a atuacdo da associagdo e os beneficios da terapia, divulgando o
projeto Equoterapia Solidaria a fim de captar novos praticantes.

7.11 — CAPTACAO DE PRATICANTES PARA O PROJETO (setembro/2022)

Em setembro iniciaram as reunides entre a diretoria, equipe técnica e pais ou responsaveis
pelos praticantes interessados em participar do projeto Equoterapia Solidaria. A selecdo
aconteceu pela idade (2 a 18 anos), que tivessem a indicagdo de equoterapia pelo medico
pediatra ou neurologista, e que residissem em Rio do Sul. Deste modo foram selecionadas
12 criangas.

7.12 — INICIO DO PROJETO EQUOTERAPIA SOLIDARIA (outubro/2022)

O projeto inicia com a avaliagdo individual de cada praticante, analise dos
encaminhamentos médicos, exames complementares ¢ anamnese. Nas primeiras sess0es 0
praticante conhece os cavalos, os materiais de encilhamento, o espago das sessdes, €
realiza as primeiras etapas da equoterapia: aproximagdo, alimentagdo, para depois seguir
para a montaria.
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7.13 — ATENDIMENTOS DE EQUOTERAPIA (novembro/2022)

Seguimos realizando as primeiras etapas da equoterapia com os praticantes que ainda
necessitam dessa mediagao, para aceitagdo do contato com o animal, com o capacete,
com a equipe; e aqueles que ja se sentem seguros iniciam a montaria.

7.14 — VISITA AO CENTRO DE EQUOTERAPIA (dezembro/2022)

Recebemos a visita de professoras e alunos com deficiéncia da Escola Modelo Ella
Kurth, de Rio do Sul, para entrega de tampinhas e lacres para o projeto “Reciclar
Solidario” que a EQUOVALI mantem.
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7.15 — PASTELADA EM CONJUNTO COM O CEI DONA LURDES
(dezembro/2022)

A EQUOVALI realizou, juntamente com o C.E.I. DONA LURDES, uma pastelada ¢
bingo beneficente para arrecadar fundos para as duas mstituigdes.

7.16 — ATENDIMENTOS (dezembro/2022)

Com os praticantes ja familiarizados com a equipe, com os cavalos, os materiais utilizados
nas sessdes, comegamos a propor atividades mais desafiadoras, com movimentos dos
membros superiores, trocas de posturas sobre o dorso do cavalo, atividades com bola,
jogos educativos. Também saimos da pista cercada para conhecer o parque onde estd
localizado o centro de equoterapia, o pasto onde os cavalos vivem, fazer trilhas nas
estradas proximas.
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7.17 — ATENDIMENTOS (janeiro/2023)
Criangas levando o cavalo para beber dgua, na trilha préxima ao centro de equoterapia e
fazendo uma atividade com bola que combina coordenagédo motora e motricidade fina.
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7.18 — ATENDIMENTOS (fevereiro/2023)

Praticantes realizando atividades sensoriais procurando os cavalinhos dentro de potes
cheios de materiais de diferentes texturas, e também, fazendo atividade motora com bola,
exercitando os membros superiores ¢ trabalhando a coordenagdo motora ¢ equilibrio.

7.19 — SESSAO TEMATICA DE CARNAVAL (fevereiro/2023)
Nas datas comemorativas realizamos sessdes temadticas com os praticantes, envolvendo
também as familias, promovendo a socializacao e integrag¢do do grupo todo.
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7.20 - ELEICAO E POSSE DA NOVA DIRETORIA (fevereiro/2023)
Em Assembleia Geral da Associagdo foi eleita a nova diretoria que tomou posse em
fevereiro de 2023 e permanecera até o ano de 2025. Assumiu como nova presidente a

senhora Zenilda Esser da Rosa. Foto da primeira reunido:

7.21 — ATENDIMENTOS (mar¢o/2023)

Neste més trabalhamos as emogdes utilizando a centopeia das emogdes, onde cada
praticante escolhia a expressdo do rosto da centopeia. Realizamos trocas de posturas
mostrando aos praticantes novas possibilidades e habilidades.
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7.22 — SESSAO TEMATICA DE PASCOA (abril/2023)
Na sessdo em comemoracdo a Pdscoa os praticantes percorriam um circuito com o cavalo,
procurando os ovinhos escondidos nos ninhos, ¢ ao final da sessdo, recebiam um doce no

formato de coelho e um desenho para colorir em casa.

7.23 - CERTIFICADO DE FILIACAO (abril/2023)
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Em abril recebemos novamente o certificado de Centro Filiado a ANDE-BRASIL
(Associagdo Nacional de Equoterapia).

4@.

5
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Associacdo Nacional de Equoterapia
ANDE-BRASIL

CERTIFICADO DE FILIAGAO

Certilico que 0 EQUOVALI= ASSOCIAGAO DE FAMILIAS E
APOIADORES DE EQUD"I'E_RAPM DO ALTO VALE DO ITAJAI
preenche condigdes técnicas e administrativas para atendimento
equoterapico e esta FILIADO a'Associagao Nacional de Equoterapia sob o
Registro ANDE-BRASIL SC/020 com validade até ABRIL de 2024,

Br.asnleiF_ 28 e abnl de 2023
1

L I i

M'_- S
JORGE DORMNELLES PASSAMART
Presidente da ANDE-BRASIL

7.24 — ATENDIMENTOS (maio/2023)

Més onde trabalhamos as formas geométricas, iniciamos apresentando as formas com
jogos de encaixe, depois realizando pintura, ¢ encerramos com as formas geométricas
dando forma a uma casa, onde o praticante podia entrar com o seu cavalo.

7.25 — AMPLIACAO DOS ATENDIMENTOS (maio/2023)
A EQUOVALI amplia seus atendimentos em mais dois dias semanais com a contratagdo
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de novos profissionais.

7.26 — PRIMEIRO DIA DA FAMILIA EQUOVALI (maio/2023)

E realizado o primeiro dia da familia EQUOVALL Foi realizado um piquenique entre as
familias, sorteio de brindes e demonstragdo para os familiares de como acontece uma
sessdo de equoterapia.

J.n.m G5 Hulch ¢ e Jt
caidis fimifiu fiva .d.;um

:;{E 20de maio-Tahoras () Pargue de Eventos - Agronémica
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