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PROJETO DE LEI

Dispbesobre a oferta de capacitacdo em manobras de Heimlich na
rede publica de saude no Estado de Santa Catarina.

Art. 1° A rede publica de saude no Estado de Santa Catarina
devera ofertar capacitagdo em Manobras de Heimlich as gestantes e seus acompanhantes.

Paragrafo Unico. Entende-se como Manobra de Heimlich a técnica
utilizada em casos de emergéncia por asfixia provocada por um pedaco de comida ou
qgualquer outro tipo de corpo estranho que fique preso nas vias respiratorias, impedindo a
pessoa de respirar.

Art. 2° As capacitacdes poderdo ser fornecidas de forma individual
ou em turmas.

Art. 3° A Manobra de Heimlich deverd ser inserida no
procedimento da rotina de pré-natal.

Art. 4° Esta lei entra em vigor na data de sua publicagéo.
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Justificativa

A manobra de Heimlich, descrita em 1974 por Henry Heimlich, é uma técnica de primeiros socorros
utilizada em casos de emergéncia por asfixia provocada por um pedaco de comida ou qualquer tipo de corpo
estranho que fique entalado nas vias respiratdrias, impedindo a pessoa de respirar.

A técnica é amplamente reconhecida por sua eficdcia em salvar vidas em situa¢des de engasgo,
principalmente em criangas, que sdo particularmente vulneraveis devido a curiosidade natural e a tendéncia de
levar objetos a boca. Uma revisado integrativa de literatura, realizada entre agosto e outubro de 2022, confirmou
a importancia da Manobra de Heimlich em casos pediatricos, destacando sua capacidade de expulsar objetos ou
materiais que causam obstrucdo das vias aéreas. Este estudo concluiu que a manobra é responsavel por salvar
inimeras vidas, enfatizando a necessidade de conhecimento e aplicagdo adequados da técnica.’

E preciso destacar a necessidade de treinamento adequado para realizar a técnica com seguranca e
eficacia. A importancia de aprender a Manobra de Heimlich e outras técnicas de primeiros socorros é enfatizada
por organizagdes como a Associacdao de Anestesiologistas, que oferece cursos gratuitos de primeiros socorros,
incluindo a Manobra de Heimlich e RCP (ressuscitacdo cardiopulmonar). Esses cursos sao considerados um
dever ético para o publico geral, incentivando todos a adquirir essas habilidades vitais para salvar vidas em
situacdes de emergéncia.” Esses exemplos e iniciativas destacam a eficicia e a importancia da Manobra de
Heimlich, ndo apenas como uma técnica de salvamento, mas também como um conhecimento essencial que
todos devem possuir para ajudar em situacdes de emergéncia.

Em Santa Catarina, temos visto inumeros exemplos onde policiais e bombeiros militares salvaram vidas
de bebés e criangas que precisaram desta manobra.? Contudo, também vimos casos infelizes onde os pais n3o
puderam salvar seus filhos por ndao estarem devidamente instruidos, como o incidente tragico onde,
recentemente, um bebé de um més faleceu apds engasgar com leite materno em Cricitima.”

Incidentes desse tipo destacam a importancia de conhecer técnicas de primeiros socorros adequadas
para bebés e criangas pequenas, incluindo como lidar com engasgos.

A Secretaria da Familia da Assembleia Legislativa do Estado de Santa Catarina, atendendo a solicitacdo
do Vereador Cesar Augusto Campesatto, de Blumenau, encaminhou para o meu gabinete um requerimento

! Manobra de Heimlich como técnica de desengasgo nos primeiros socorros pedidtricos: Revisdo integrativa de literatura.
Research, Society and Development, v. 11, n. 17, e50111738629, 2022.
https://www.researchgate.net/publication/366584568 Manobra_de Heimlich_como_tecnica_de_desengasgo nos primei
ros socorros_pediatricos Revisao integrativa de literatura

%;Qué es la Maniobra de Heimlich y por qué es importante aprenderla? La Voz, 6 de Junho de 2022.
https://www.lavoz.com.ar/espacio-institucional/que-es-la-maniobra-de-heimlich-y-por-que-es-importante-aprenderla/

* Policial salva recém-nascida engasgada apods pais correrem para pedir ajuda em SC. Portal G1 28/02/2024.
Afascatatina/noticia/2024/02/28/policial-salva-recem-nascida-engasgada-sc.ghtml

* Bebé tdeamrmésrmoinezehgasgado 1ior feite ffaterno em Criciima. NSC Total, 15/03/2024.

https://www.nsctotal.com.br/noticias/bebe-de-um-mes-morre-engasgado-por-leite-materno-em-criciuma
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para que fosse incluida em toda rede de saude no Estado de Santa Catarina, assim como foi em seu Municipio, a
oferta de capacitagio em manobras de Heimlich.

Como Deputada Estadual e Coordenadora da Secretaria da Familia, reconheco a importancia da
apresentacdo deste projeto de lei, cujo foco é capacitar a populacdo em primeiros socorros, especificamente
com relagcdo a Manobra de Heimlich. A iniciativa tem como objetivo fundamental possibilitar que cidadaos
possam agir de forma eficaz em situacdes de emergéncia, contribuindo significativamente para a reducao de
fatalidades e melhorando a seguranca da comunidade. E uma medida preventiva vital que promove a satde e o
bem-estar, assegurando que mais pessoas estejam preparadas para salvar vidas em momentos criticos.
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