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RELATÓRIO ANUAL DE ATIVIDADES – ASSOCIAÇÃO REVIVA 

ANO DE REFERÊNCIA: 2024 

 

1. IDENTIFICAÇÃO 

Razão Social: Reviva Floripa 

Nome do Responsável: Alice dos Santos Severo– Presidente  

Manu Pimenta – Coordenadora 

Endereço: Avenida Atlântica, 373 Bairro Jardim Atlântico – Florianópolis – SC. CEP: 88095-700 

Telefone: (48) 99139-1767 

E-mail: manu.pimenta.sc@gmail.com 

 

2. RELATÓRIO DE ATIVIDADES 

Em cumprimento ao que é solicitado, o Instituto Reviva, uma organização sem fins lucrativos, tem como missão promover o 

desenvolvimento integral dos indivíduos e suas famílias, por meio de parcerias, projetos e iniciativas que impactam 

positivamente a comunidade e o meio ambiente. Este relatório destaca as ações realizadas durante a gestão atual, nas áreas 

de esportes, cultura, saúde, assistência social e outras iniciativas comunitárias. 

 

Mês de Novembro de 2023. 

No campo esportivo, destacou-se as aulas de Krav Magá, voltadas para mulheres, crianças e pessoas em situação de 

vulnerabilidade, incluindo workshops em parcerias como o mercado Giasse, Academias e aberto aos participantes do Instituto, 
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além da graduação, mudança de faixa. Também foram realizadas turmas de Muay Thai para crianças e adultos, incentivando 

a disciplina, o condicionamento físico e a integração social. 

Nas atividades culturais, o Instituto promoveu oficinas de Lego e Robótica para crianças e adolescentes de 4 a 20 anos, com 

foco no desenvolvimento do raciocínio lógico, criatividade, trabalho em equipe e habilidades de comunicação, culminando na 

apresentação de projetos ao final das aulas. Além disso, foram oferecidos escritórios de crochê e tricô terapêutico para 

mulheres, com ênfase no acolhimento, interação social e geração de renda, contando com o suporte de psicólogos e 

terapeutas para promover bem-estar emocional e oportunidades de autonomia financeira. 

Na área de saúde e qualidade de vida, o Instituto destacou-se pelo atendimento integrado a crianças e jovens com TEA, altas 

habilidades, TDAH e outras condições, utilizando o Lego e Robótica Terapia dentro das oficinas de Lego.  

 

No âmbito da assistência social, o Instituto Especifica a Feira Solidária, que distribui hortifrúti para famílias em situação de 

vulnerabilidade selecionadas por assistentes sociais, fortalecendo a segurança alimentar e os laços comunitários.  

 

Mês de Dezembro de 2023. 

 

O Instituto Reviva realizou, durante o mês de dezembro, diversas atividades externas para as áreas de esportes, cultura, 

saúde, assistência social e iniciativas externas à comunidade. Esse período foi marcado pela intensificação das ações, com 

foco na finalização de projetos, eventos comemorativos e acolhimento à comunidade.  

Entre as ações destacadas, foi realizada a formação de todas as turmas, com entrega de certificados aos participantes, 

celebrando as conquistas e os avanços individuais ao longo do ano. Todos os envolvidos no projeto foram apresentados com 

biscoitos natalinos como forma de reconhecimento e carinho. 
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Além disso, o Instituto promoveu visitas especiais, realizando serenatas em locais estratégicos, proporcionando momentos 

de alegria e conexão emocional. Durante essas visitas, foi entregue um presente simbólico intitulado “O presente que pode 

mudar a sua vida”. Esse presente consiste na doação de uma Bíblia, reforçando valores de espiritualidade e esperança entre 

os participantes e suas famílias. 

As atividades de dezembro refletiram sobre o compromisso do Instituto Reviva em promover ações que fortalecem os laços 

comunitários, celebram conquistas e inspiram mudanças positivas na vida dos participantes. 

 

Durante todo o ano de 2023. 

 

Ao longo de todo o ano, o Instituto Reviva desenvolveu uma ampla gama de atividades e cursos beneficentes para o 

crescimento pessoal, social e profissional dos participantes, consolidando seu papel como um agente de transformação 

comunitária. Entre os cursos oferecidos, destacam-se os de Manicure e Unhas, que capacitaram participantes para o mercado 

de trabalho, e a roda de conversa, que proporcionou um espaço de acolhimento e troca de experiências. 

No campo esportivo, o ano foi marcado por três graduações no Krav Magá e Muay Thai, com alunos avançando para novas 

faixas, em reconhecimento ao progresso técnico e dedicação demonstrada. Além disso, em 18 de maio, o Instituto realizou 

uma palestra educativa sobre abuso infantil, acompanhada da entrega de uma cartilha informativa, reforçando a 

conscientização e a proteção das crianças. Também foi promovida uma palestra sobre autismo e educação especial, 

ampliando os conhecimentos da comunidade sobre inclusão e práticas pedagógicas adaptadas. 

Outra iniciativa importante foi a formação de instrutores para os cursos de Lego e Robótica, garantindo a continuidade e o 

aprimoramento dos workshops que são aprimorados para o desenvolvimento cognitivo e social de crianças e adolescentes. 

Em outubro, o Instituto celebrou o Dia das Crianças com uma festa especial que reuniu 300 crianças, proporcionando 

momentos de alegria e integração para os participantes e suas famílias. 
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O encerramento das atividades, realizado em dezembro, foi marcado pela entrega de certificados aos participantes dos 

diversos cursos e pela distribuição de presentes de Natal, conforme já referenciado, simbolizando o reconhecimento pelo 

esforço de todos ao longo do ano. 

 

Conclusão de 2023. 

 

O ano de 2023 foi marcado por grandes conquistas, desafios superados e transformações positivas promovidas pelo Instituto 

Reviva. Ao longo do ano, fortalecemos nosso compromisso com o desenvolvimento integral dos participantes e de suas 

famílias, por meio de ações nas áreas de esportes, cultura, saúde, assistência social e formação profissional. 

As atividades realizadas, incluindo cursos profissionalizantes, palestras educativas, workshops criativos, eventos comunitários 

e ações de conscientização, alcançam centenas de pessoas, promovendo inclusão, bem-estar e oportunidades de 

crescimento. Destacaram-se iniciativas como as graduações no Krav Magá e Muay Thai, a formação de instrutores, palestras 

de conscientização e o impacto social dos nossos workshops e feiras solidárias. 

Encerramos o ano com celebrações e momentos especiais que simbolizaram a união, a gratidão e o reconhecimento pelo 

esforço de todos os envolvidos. A entrega de certificados e presentes de Natal foi um gesto de carinho e esperança, refletindo 

o propósito maior do Instituto: transformar vidas e construir uma sociedade mais justa, inclusiva e solidária. 

 

ANO LETIVO DE 2024. 

Mês de Fevereiro – Início do ano letivo de 2024. 
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Iniciamos o nosso ano de 2024 com os "amigos do Instituto" já envolvidos demonstrando a força do espírito de união e 

compromisso com a causa. A palestra com a diretoria e a entrega dos uniformes são momentos simbólicos e práticos que 

reforçam o sentimento de pertencimento e a prontidão para os desafios de 2024. 

A inclusão de uma nutricionista e um cardápio mais elaborado é uma grande iniciativa que certamente terá um impacto positivo 

na qualidade da alimentação distribuída. Essa preocupação com o bem-estar é um diferencial importante e mostra o cuidado 

do Instituto com as pessoas que beneficia. 

Além disso, a continuidade dos cursos de Krav Magá e Muay Thai no desporto, assim como as atividades de Lego, Robótica, 

croché e conversa no âmbito cultural, traz um equilíbrio entre corpo e mente. Esses programas são fundamentais para o 

desenvolvimento integral dos participantes, promovendo disciplina, criatividade e socialização. 

A Feira Social, no campo da assistência social, também merece destaque, pois representa uma oportunidade de gerar impacto 

direto na comunidade e de fortalecer as redes de apoio. 

 

Mês de Março de 2024. 

 

Em março, desenvolvemos nossas atividades regulares com o tema “Uma Páscoa Diferente”, integrando as aulas e oficinas 

ao espírito de renovação e solidariedade característico dessa época. Durante o mês, decoramos os espaços com elementos 

alusivos à Páscoa Diferenta e organizamos as aulas temáticas de forma que cada participante pudesse vivenciar a mensagem 

de esperança e união. Nas aulas esportivas, como Krav Magá e Muay Thai, trabalhamos conceitos de superação e trabalho 

em equipa, alinhados ao tema. Já nas oficinas culturais, as turmas de Lego e Robótica criaram projetos relacionados enquanto 

o crochê e tricô produziram itens temáticos que foram disponibilizados para venda ou doação. 

Além das atividades presenciais, desenvolvemos vídeos criativos para divulgar as aulas, utilizando os próprios participantes 

como protagonistas. A captação das imagens ocorreu ao longo das aulas e oficinas, evidenciando o engajamento e os 
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resultados obtidos. Os vídeos foram editados e, na última semana de março, publicados nas redes sociais do Instituto, 

destacando o impacto positivo das iniciativas. Para encerrar o mês, realizamos um evento especial de integração, com 

reflexões sobre o verdadeiro significado da Páscoa, atividades lúdicas e a entrega de um ovo de pascoa para cada 

participante. 

 

Mês de Abril de 2024. 

 

No mês de abril, iniciamos o projeto "Lego e Robótica na Escola", uma iniciativa inovadora que busca levar tecnologia e 

educação prática para o ambiente escolar. O projeto está sendo realizado na Escola Estadual Irineu Bornhausen, localizada 

no bairro Estreito, em Florianópolis/SC. As aulas acontecem semanalmente, todas as quartas-feiras no período da tarde, 

proporcionando aos estudantes a oportunidade de explorar conceitos de robótica, programação e trabalho em equipa de forma 

dinâmica e interativa. 

Participamos da festa da família nas escolas estaduais Irineu Bornhausen no Estreito e Rosa Torres no Jardim Atlântico. Em 

ambas escolas, fizemos oficinas e demonstrações dos cursos que disponibilizamos no Instituto de forma gratuita. 

Além disso, lançamos as inscrições para o curso de Lego e Robótica Avançado, voltado especificamente para adolescentes. 

Esse curso tem como objetivo desenvolver desde cedo habilidades tecnológicas essenciais, como raciocínio lógico, 

criatividade e os princípios da programação, preparando os jovens para futuros desafios no mercado de trabalho. Ao promover 

o aprendizado de forma prática e alinhada às demandas da era digital, o projeto reforça o compromisso do Instituto com a 

inclusão e o desenvolvimento de competências transformadoras. 

Essa iniciativa destaca o papel da educação tecnológica como uma ferramenta poderosa para capacitar as novas gerações, 

contribuindo para o futuro profissional dos participantes e para o avanço da comunidade.  

 

Mês de Maio de 2024. 
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No mês de maio, realizamos diversas atividades significativas que combinaram celebrações, conquistas e momentos de 

acolhimento emocional. Um dos principais destaques foi a graduação da turma de Krav Magá, onde promovemos 21 participantes, 

entre homens, mulheres e adolescentes, reconhecendo o esforço e a dedicação de todos. Também iniciamos a segunda turma 

de Krav Magá Avançado, direcionada ao treinamento de futuros instrutores, ampliando as oportunidades para aqueles que 

desejam aprofundar seus conhecimentos na modalidade. No Muay Thai, celebramos a graduação dos nossos instrutores, 

reforçando o desenvolvimento técnico e profissional dentro do esporte. 

Em homenagem ao Dia das Mães, organizamos ações especiais para demonstrar carinho e valorização. Distribuímos chocolates 

para todas as mães que participam dos nossos cursos e, nas turmas infantis, os chocolates foram entregues às crianças para 

presentearem suas mães. No curso de crochê, o tema trabalhado foi o Dia das Mães, com a confecção de peças dedicadas à 

data, proporcionando momentos de criatividade e reflexão. 

Além disso, realizamos uma roda de conversa sobre os temas luto e ansiedade, reconhecendo que esse período pode ser 

especialmente sensível para muitas mulheres, seja pela perda de suas mães ou por questões familiares. A roda de conversa foi 

um espaço acolhedor e de partilha, onde foi possível discutir estratégias para lidar com esses sentimentos e oferecer suporte 

emocional às participantes. 

 

Mês de Junho de 2024. 

 

No mês de junho, o Instituto Reviva deu mais um importante passo ao expandir suas ofertas com a abertura de novos cursos, 

buscando atender às diversas necessidades da comunidade e capacitar ainda mais os participantes. Um dos destaques foi o 

lançamento do Curso de Teclado e Musicalização 40+, voltado para pessoas acima dos 40 anos, proporcionando uma 

oportunidade de explorar o universo musical enquanto promove bem-estar e estímulos cognitivos. 

Além disso, foi iniciado o Curso Profissionalizante de Foto e Vídeo, pensado para jovens em busca do primeiro emprego e para 

adultos interessados em uma transição de carreira, capacitando-os em uma área em crescente demanda. Outra novidade foi o 
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Curso de Massoterapia, que inclui aulas de Massagem Desportiva e Quick Massagem, também com foco na formação profissional 

e geração de renda. O Curso de Cabeleireiro, com abordagem prática e voltado para o mercado, veio somar às opções 

profissionalizantes oferecidas. 

Com a abertura desses novos cursos, somados às atividades já consolidadas como Krav Magá, Muay Thai, Lego e Robótica, 

Crochê e Conversa, e a Roda Terapêutica, o Instituto passou a atender 300 famílias, reafirmando o seu compromisso com o 

desenvolvimento social, profissional e emocional da comunidade. 

 

Mês de Julho de 2024. 

 

No mês de julho, o Instituto Reviva consolida sua programação com um cronograma diversificado, oferecendo uma ampla gama 

de cursos voltados para o desenvolvimento social, emocional e profissional de seus participantes. As atividades acontecem ao 

longo de toda a semana, distribuídas entre aulas práticas, oficinas e rodas de conversa, abrangendo áreas como esporte, 

tecnologia, bem-estar e capacitação profissional. 

Nas segundas-feiras, o dia é dedicado a atividades como o Curso de Massoterapia pela manhã, focado em técnicas de massagem 

desportiva e Quick Massagem, e no período noturno a Roda Terapêutica, onde os participantes tem um espaço para abordar 

temas relacionados ao bem-estar emocional. Nas terças-feiras, a programação começa no período da tarde com o curso Crochê 

e Conversa, que proporciona momentos de criatividade e diálogo, ao mesmo tempo em outra sala temos o Curso de Teclado e 

Musicalização 40+ incentivando pessoas acima de 40 anos a explorarem a música como forma de expressão e desenvolvimento. 

E por fim temos uma terceira sala destinada ao Curso de Cabeleireiro que além de atender os participantes interessados em 

aprender técnicas de corte, também realiza o corte de cabelo gratuito a comunidade. 

Às quartas-feiras são marcadas por atividades voltadas para a tecnologia e o esporte. Durante a tarde, o projeto Lego e Robótica 

na Escola ocorre na Escola Estadual Irineu Bornhausen, permitindo que os alunos desenvolvam habilidades em programação e 

trabalho em equipa. À noite, o Krav Magá e Krava Magá Avançado oferece aulas e treinamentos para futuros instrutores. 
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Às quintas-feiras, os participantes do Curso de Massoterapia tem aulas teóricas e práticas no período noturno. Nas sextas-feiras, 

temos a nossa Feira Solidaria que atende 47 famílias com os alimentos recebidos do programa Na Mesa, do SESC. 

Aos sábados, o foco esta nas modalidades de maior interação. Pela manhã, ocorre o Curso de Foto e Vídeo para a capacitação 

profissional, enquanto no auditório acontece o Curso de Lego e Robótica, atendendo cerca de 20 crianças autistas além das 15 

crianças típicas, permitindo aos participantes trabalhar em projetos criativos e desafiadores. No período da tarde temos duas 

turmas de treino de Muay Thai,a turma kids e adulto. 

Com essa programação, o Instituto Reviva atenderá cerca de 300 famílias, reafirmando seu compromisso com a inclusão, a 

educação de qualidade e a formação de cidadãos preparados para enfrentar os desafios do futuro.  

 

Mês de Agosto de 2024. 

 

Em agosto, o Instituto Reviva manteve sua programação robusta e diversificada, atendendo às necessidades da comunidade por 

meio de uma série de cursos, workshops e eventos de integração. Durante esse mês, a instituição reforçou seu compromisso 

com a educação, inclusão e capacitação profissional, proporcionando um ambiente de aprendizado contínuo e desenvolvimento 

para todos os participantes. No projeto Lego e Robótica na escola, verificamos alguns alunos com dificuldades cognitivas e 

motoras e fizemos o encaminhamento para a direção da escola avaliar, as suspeitas foram TDH e TEA. 

 

Mês de Setembro de 2024. 

 

Além da nossa programação normal de aulas e oficinas, no mês de Setembro, o Instituto Reviva, em parceria com o SEST Senat, 

realizou uma grande festa em comemoração ao Dia das Crianças, que contou com a participação de mais de 1.000 crianças. O 

evento foi um marco de festas e alegria para a comunidade, oferecendo uma programação diversificada e recheada de atividades 

para os pequenos. 
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A festa teve como destaque a apresentação dos cachorros da Polícia Civil, que encantaram as crianças com suas habilidades e 

interação. Além disso, um grupo de teatro se apresentou com a peça "Ladrão da Alegria", trazendo uma mensagem lúdica e 

educativa. Para garantir a diversão, foram montados brinquedos infláveis e atividades como pintura de rosto e cabelo maluco, 

que garantiram sorrisos e risadas por todo o evento. 

O Instituto também se preocupa com o bem-estar dos participantes, oferecendo alimentação para as crianças, além de distribuir 

presentes a todos os presentes, proporcionando momentos de alegria e carinho. A festa foi um grande sucesso, reforçando o 

compromisso do Instituto Reviva com a inclusão, a diversão saudável e o fortalecimento dos laços comunitários. 

 

Mês de Outubro de 2024. 

 

Em outubro, o Instituto Reviva promoveu um workshop especial com o Presidente da WKMF, Mestre Walmir Alcântara, que trouxe 

técnicas inovadoras para o aperfeiçoamento do Krav Magá. A presença do mestre foi uma oportunidade única para nossos alunos 

e instrutores aprimorarem suas habilidades e expandirem seus conhecimentos na modalidade, elevando ainda mais o nível de 

ensino oferecido. 

Além disso, tivemos a graduação de nossos professores de Muay Thai, apoiando o esforço e a dedicação desses profissionais 

que são fundamentais para o crescimento do esporte no Instituto. Essa graduação também marcou uma etapa importante no 

desenvolvimento da modalidade, com instrutores mais avançados para frequentar as turmas e compartilhar seu conhecimento 

com os alunos. 

No campo da tecnologia, as aulas de Robótica Avançada foram um grande destaque. Os adolescentes participantes superaram, 

criando projetos inovadores e desafiadores, demonstrando não apenas habilidades técnicas, mas também grande criatividade e 

trabalho em equipe. O sucesso desses projetos reforça o potencial dos jovens atendidos pelo Instituto Reviva e sua capacidade 

de desenvolver soluções tecnológicas para o futuro. 
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Mês de Novembro de 2024. 

 

Em novembro, o Instituto Reviva promoveu uma amostra de arte com as melhores fotos tiradas e tratadas pelos alunos do curso 

de Fotografia e Vídeo. A exposição foi uma forma de valorizar o talento e o trabalho dos participantes, que pôde mostrar suas 

produções em um evento que reuniu a comunidade e destacou suas habilidades na área. 

No curso de Massoterapia, foi realizada a entrega de certificados aos alunos que concluíram o curso de Quick Massagem, 

marcando uma importante conquista para os participantes, que agora estão prontos para atuar no mercado de trabalho e oferecer 

serviços de bem-estar à comunidade. 

Nas aulas de Krav Magá, o mês de novembro também foi de celebração, com a formatura de dois novos instrutores da 

modalidade. Esses novos profissionais estão agora treinados para treinar e orientar futuros alunos, ampliando a capacitação na 

área e contribuindo para o crescimento contínuo do Krav Magá no Instituto Reviva. 

 

PREVISÃO PARA O MÊS DE DEZEMBRO 2024 

 

A previsão de atividades para o mês de dezembro no Instituto Reviva está repleta de celebrações e conquistas. Todos os nossos 

cursos têm suas formaturas, com a entrega de certificados a todos os participantes, registrando o compromisso e o progresso de 

cada um ao longo do ano. Para os cursos de esportes, haverá também uma cerimônia de formação de grau, com a graduação 

dos alunos em Krav Magá e Muay Thai, marcando um momento importante no desenvolvimento dessas modalidades. 

Além das formaturas, estamos organizando nossa festa de encerramento, que promete ser um evento especial para toda a 

comunidade. A celebração contará com uma premiação para os alunos que se destacaram ao longo do ano, além da entrega de 

certificados, como forma de consideração o esforço e as conquistas individuais de cada um. Essa festa será uma oportunidade 

para refletir sobre o impacto positivo do Instituto Reviva e fortalecer ainda mais os laços entre os participantes e suas famílias. 
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Conclusão 2024 

 

Durante o ano de 2024, o Instituto Reviva Floripa contou com profissional de Serviço Social, técnico de referência do CAAS – Centro 

de Atendimento e Acompanhamento Social responsável pela organização e atendimento às famílias. Foram mais de seiscentas 

intervenções frente aos participantes assistidos pelo Instituto Reviva Floripa e seus familiares do mês de fevereiro a novembro de 

2024: trezentos e setenta e quatro inscrições distribuídas pelos cursos ofertados na instituição; duzentos e noventa e cinco famílias 

atendidas de forma a considerar suas demandas específicas. Por meio de cadastro realizado junto ao Mesa Brasil do SEST/SENAT 

de Florianópolis, foram assistidas quarenta e oito famílias, onde mais de cento e sessenta pessoas (crianças e adultos) foram 

beneficiadas com doações (semanais entre os meses de abril a dezembro) de frutas, legumes e produtos de higiene pessoal e corte 

de cabelo semanal. O Projeto Reviva em Ação promoveu ações com foco na defesa e garantia de direitos de crianças e adolescentes, 

levando até aos espaços públicos como as escolas, a abordagem sobre a temática da prevenção do abuso e violência infantil.  Além 

de promover ações comemorativas no bairro: Páscoa, Dia da Família, a festa das crianças, alcançou um público de mil e duzentas 

pessoas. A oficina de Lego e Robótica foi estendida para fora do Instituto Reviva Floripa, através do projeto: Instituto Reviva Escolas 

– Lego e Robótica, contemplando mais de quarenta crianças da Rede de Educação básica Irineu Bornhausen – Florianópolis. 
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