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RESUMO:

Plano  de  A¢ao  no  tratamento  de  Dependentes  Quimicos  e  co-dependentes.  A  Comunidade  Terapeutica  Outra
Chance Trabalha com dependente de SPA em regime de internamento por urn periodo de dez meses.  Criamos urn

projeto de extens5o  - Sistema  de  residencia  supervisionada  (Casa  de  Apoio)  papa  internos que  recebem alta  do
regime  de  internamento,  mas  n5o tern onde  morar.  Estes  poderao  morar  na  casa,  sail para  trabalhar e dando
continuidade  ao tratamento,  inclusive  recebendo  acompanhamento  t€cnico  da  lnstitui§§o, visando  promover  a
lNSERCAO SOCIAL e PROFISSIONAL.

AREA DE ABRANG£NCIA  -  Moradores de Joinville -S.C e  regi5o,  com  popula¢5o aproximadamente  (1.loo)  Urn
milhao e cem mil habltantes.

JUSTIFICATIVA

A -Observa-se atualmente  urn aumento  de  pessoas  com  problemas  relacionados ao abuso do  alcool  e outras
substancias  psicoativas  agravando  o  convivio  no  lar,  no  trabalho  e  na  sociedade  com  problemas  pessoais  e
familiares, a dependencia traz uma serie de prejuizos ao individuo. Observa-se que o dependente sofre situac6es

graves  de  perdas  e  prejuizos  emocionais,  desestruturacio  familiar,  problemas  de  sadde,  envolvimento  com  a
criminalidade, aumento do risco de contamina!ao de DSTs etc.

8 -No ambito social, para estimar os custos relativos ao uso de drogas (lfcitas ou ilicitas) as pesquisas tern pautado
os  gastos  com  tratamento   medico,   decfescimo  da   produtividade  e   perdas  sosiais  decorrentes  de   mortes
prematuras.  No  Brasil  esses  custos  sao  estimados  em  7,9%  do  PIB,  cerca  de  28  bilh6es  de  d6Iares  ao  ano,  os
dependentes est5o diretamente envolvidos com o tfafico, criminalidade (furtos, roubos, e prostituic5o -caminhos
trilhados pelo usu5rio.

C  -  Nos  dltimos  30  anos,  foram  realizados  indmeros  esforeos  para  deter a  crescimento  do  usa  de  drogas,  no
entanto  ten-se  observado  a  falta  de  iniciativa  e  alternativas  no  custeio  dos  atendimentos.  Fica  evidente  a
importfncia  do  direcionamento  de   investimentos  a   programas  voltados  pare   preven¢§o  e   recuperac5o  em
dependencia quimica, tanto pela parcela formal (Estado), e informal (comunidades terapeuticas).

D -A  pratica de trabalho  mostra que cada  sujeito possui caracteristicas e  necessidades espec(ficas, delineadas a

partir de  diferentes  hist6ricos  de  vida.  Observa-se  ainda  que  grande  porcentagem  no  namero  de  reincidencia
ocorre por falta de suporte na continuidade do tratamento.

1.  OBJETIVO GERAL
0  programa  de  recupera€5o  proposto  pela  Comunidade Terapeutica  Outra  Chance tern coma  ob).etivo tratar e
recuperar dependente qufmico, tirando-o do convivio criminoso e do vfcio,  afastando-o totalmente do acesso as
drogas e miss companhias, quebrando o ciclo criminoso do qual fazia parte e dando-lhe a oportunidade de retorno
social,  promover acessos  atrav6s  de treinamentos,  estudos,  cursos  profissionalizantes e  projetos  de  governos,
dando  a  ele  condie5o  de  ser  urn  multiplicador,  incentivando  outros  a  abandonarem  a vfcio  de  entorpecentes,

promovendo assim a restaurac5o pessoal, moral, familiar e social.

2.  OBJETIVOS ESPECIFICOS

A -  Possibilitar ao  intemo a  aceita€ao de seu estado de  doenca, quanto as perdas socioecon6micas,  relacionais,

prei.uizos fisicos, emocionais decorrentes do usa de SPAs, proporcionando a  permanencia no tratamento e ac6es
que promovam o autoconhecimento a autorreflex§o,  permitindo o resgate de valores pessoais, responsabilidade
por suas ac6es e pelo processo de recuperac5o;



a -Possibilitar ao interno que este  perceba  que 6  urn cidad5o  responsavel par sua vida e  pela transformac5o do
meio  social,   possibilitando  o  desenvolvimento  de  habilidades,  gerando  as6es  positivas  realizadas  durante  o

processo de recuperae5o;

C -Acompanhar e instruir o individuo a aceitar ajuda e encaminhar aos programas de extens5o, a fim de inseri-Io
na sociedade e no mercado de trabalho, desenvolver recursos que facilitem enfrentamento de situa§6es de risco
de recaida, aumentando alternativas vi5veis para estas situag6es;

D  -  lnstigar  a  reestruturagao  dos  lacos  famlliares  e  a  busca  por  novas  rela§6es  e  situac6es  de  convivio  social
desvinculados do uso de SPAs. Realizando acompanhamento indireto.

3. INGRESS0

A -A  proposta  de  recuperacao 6 de cafater volunt6rio,  a  processo  inicja  com  uma  entrevista  de triagem  com o
candidato ao programa e acompanhante, sera fejta a avalia¢5o social e psicol6gica inicial, que tern como objetivo
conhecer a futuro interno; Ievantamento de dados acerca de suas caracteristicas pessoais, de sua hist6ria de vida
e do envolvimento com subst8ncias psicoativas. Tamb6m verificar se este se encontra apto a iniciar o processo de
recuperacao,  conforme  de  adesio  e  manuten9ao  do  tratamento  propostos  pela  RDC-101/2001  e  a  grau  de
comprometimento  de  acordo  com  os  crit6rios  diagn6sticos  do  DSM-lv.  Concluida  a  entrevista,   realiza-se  a

procedimento de ingresso do interno com a formalizae5o da documenta€5o exigida pela instituic5o e da assinatura
dos termos de compromisso e responsabjlidade.

4. PROGRAMA
A -0 programa de recuperacao em regime de internamento proposto 6 dividido em duas etapas (Conscientizaeao
e  Reestrutura¢5o)  que  totalizam  urn  m6dulo  com  durae5o  dez  meses.  As  atividades  referentes  as  etapas  do
Programa ocorrem simultaneamente e de  maneira  integrada,  a fim de adequar-se a  rotatMdade de entrada  de
novos internos, sem prejufzo aqueles que ja se encontram em tratamento. Em dez meses cada participante devefa
ter passado pelas atividades das duas etapas, completando seu programa de recuperac5o.

•`

8 -A a§5o tern a obi.etivar e estimular a  conscientizae5o do  interno a  realizar reflex6es quanto ao seu estado de
doenca  e  quanta  as  perdas socioecon6micas  e  afetivas  decorrentes  do  uso  de  SPAs.  Neste  sentido,  procura-se
auxiliar a interno a envolver-se ativamente  no tratamento e a  realizar uma  reflex5o critica sabre sua situa¢5o de
vida, e suas ac6es de comportamentos e djsponibilidade para mudan€a no padr5o de vida.

C  -  A  Reestrutura¢ao  refere-se  a  etapa  na  qual  o  interno,  ap6s  evidenciar  motivacao  para  mudanca  e  uma
expectativa favofavel ao tratamento, tend oportunidade refletir sobre seu futuro, construir novas planos de vida e
desenvolver habilidades para lidar com situa¢6es de risco ou recaldas.

D -Para que os objetivos propostos par este programa sejam alcancados, desenvolvemos os trabalhos em quatro
areas, cada qual com urn programa ou servieo especifico, conforme discriminado a seguir:

Area Pslcol6gica:
A -Grupo Psicoterap6utico
8 -Servico de Atendimento Emergencial
C -Encontro Familiar

Area Tera peutlca-Ocupa ciona I:
A -oficina de artes, manuten95o, serralheria, marcenaria, pfaticas de plantio, trabalho espiritual.

Area S6cia educacional:
A -Projeto Romanos 12:2

8 -Reuni5o Familiar

D -Espa¢os de discuss5o

E -Grupo de Atividades Fisicas e passeio

F -Laborterapia e Atividades Complementares.



Area Espiritual:

A -Projeto semeando Verdade

8 -Momento Devocional

5. DESLIGAMENTO
A -  Desllgamento  per  t6rmino  do  programa  (alta  clinica):  ocorre  quando  interno  completa  os  seis  meses  do

programa  e  apresenta  mudancas  no  padrao  de  uso  de  SPAs,  bern como  na  forma  de  pensar e  se  comportar,
evidenclando capacidade pare completar sua reestrutura¢ao pessoal, social, familiar e laboral junto a sociedade.

8 -Desligamento par enfermldade: sera efetu3do a desligamento do participante quando este apresente, durante
a processo de recuperac5o, alguma enfermidade grave que necessite de acompanhamento medico constante ou

especializado  e  que  fuja  ao  controle  de  tratamento  da  equipe  tecnica  local,  bern coma  quando  o  participante

apresente  morbidades  psiqui5tricas  graves.  Nestes  casos,  a  equipe  t6cnica  auxiliafa,  na  medida  do  possivel,  o

encaminhamento do participante a outras modalidades de atendimento.

C - Desligamento par alta  pedida:  este  desligamento  se  d5,  de  livre  e  espontanea vontade,  por solicitacao do

participante, quando este n5o desejar prosseguir com o programa da instituie§o.

D - Retorno a comunidade ap6s desligamento: Ap6s o desligamento por t6rmino da etapa de conscientizacao, por
alta  pedida, alta administrativa ou abando de tratamento, o interno apenas  podera  retornar a Comunidade ap6s

(30)  trinta  dias,  contados  da  data  do  desligamento,  de  acordo  com  a  disponibilidade  de  vagas.  Nos  casos  de
enfermidade ou t6rmino de tratamento, o interno podefa retornar ao programa a qualquer momento, de acordo
com a disponibilidade de vagas.

6. MONITORAMENTO DOS RESULTADOS E AVALIA¢A0 DO PROJETO
Ao  final  de  cada  m6dulo,  sera  realizada  a  an5lise  dos  dados  e  informa€6es  coletadas  durante  a  aplicae§o  do

projeto  para  a  elaborac§o  de  uma  avaliac5o  geral,  os  resultados  obtidos  ser5o  organizados  em  urn  Relat6rio
T6cnico a ser enviado aos financiadores do Proi.eto.

7.  ORCAMENT0

0 valor das despesas com implementac§o do plano de aeao da Comunidade Terapeutica Outra Chance 6 no valor
de  R$  14.580,00  (sete  mil  e  oitenta  reais),  para  a  atendimento  de  16  internos,  abaixo  quadro  descritivo  das
despesas correntes. Recursos advindos de doac6es e parceiros e empresas da pr6pria comunidade.

Qtde Qualiflcac8o Qtde Horas Mss Valor hora Valor total dos horas

1 Assistente Socia I 10 horas mss RS                 vol u nta rio

1 Psic6logo 10 horas mss RS                   voluntaf]o

1 Coordenador Geral 1cO horas mss R $                     2.OcO,cO

3 Monitores 220 horas mss Mensal R$                    3.OcO,cO

TOTAL R$                  5.000,00

Qualificac5o TorAL A PAGARM€S

AGUA E SANEAMENTO BASICO R $                        loo,cO

ENERGIA ELETRICA R $                             3CX),cO

COMPRA DE ALIMENTActo R$                     4.3cO,00

MATERIAL DE  EXPEDIENTE R $                        230,00

CONTABluDADE R $                         150,00

Aluguel da area campestre R$                      4.5cO,00

TOTAL R$                    9.5cO,00

8.  CONSIDERACOES FINAIS

T6do esforEo 6 valido, investir no ser humane em busca de resultados positivos para
Acreditamos que de alguma forma podemos contribuir para urn mundo justo e

para familia e sociedade.
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