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RELATORIO DE ATIVIDADES

Breve Historico

A APAMES (ASSOCIACAO DE PAIS E MAES DE PESSOAS COM DEFICIENCIA
INTELECTUAL E AUTISMO) de Rio do Oeste foi fundada em 17 de marco de 2016, sendo
registrada legalmente em 22 de junho de 2016. E uma entidade sem fins lucrativos, esta registrada
com CNPJ: 25.065.903/0001-81 e tem 112 familias associadas. Todas as familias associadas sdo do
municipio de Rio do Oeste e tem filho com deficiéncia intelectual e/ou autismo. A APAMES ¢ uma

Associagao, totalmente viabilizada com trabalhos voluntarios.
A APAMES tem como principais objetivos:

e Reunir mensalmente pais, mdes e amigos que acompanham pessoas com deficiéncia
intelectual e/ou autismo com acompanhamento profissional para a troca adequada de

experiéncias e orientacdes pautadas na conduta médica, ética e cientifica;

e Conscientizar a populacdo para a insercao destas pessoas com deficiéncia intelectual e/ou

autismo na sociedade;

e Promover a inclusdo social através de agdes dirigidas pela associacdo em parceria com a
estratégia de saude da familia (Unidade Basica de Saude) como mecanismos de mobilizagao

e conscientizagao social;

e Orientar pais de pessoas com deficiéncia intelectual e autismo com palestras dirigidas e

acompanhamentos de profissionais qualificados nos assuntos de interesse da associagao;

e Promover passeios recreativos para pessoas com deficiéncia intelectual e/ou autismo e suas

familias;

e Promover agdes que garantam o acesso a informagdes € servicos necessarios para estas

pessoas e familias;

e Defender e promover agdes relacionadas aos direitos das pessoas com deficiéncia intelectual

e/ou autismo
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e Contribuir para a constru¢cdo de uma sociedade democratica, com énfase na inclusdo social e
participacao nas politicas publicas, decisdes do poder publico, relacionadas as pessoas com

deficiéncia intelectual e/ou autismo;
e Defender e promover os direitos estabelecidos e a constru¢ao de novos direitos;

e (Combater qualquer discriminacao relacionada a pessoas com deficiéncia intelectual e/ou

autismo;

e Promover gratuitamente a saude como um todo, e na forma mais especifica a satide mental e

a qualidade de vida;

e Realizar publicagdes e difusdo de resultados de estudos e pesquisas, promog¢do de

seminarios, cursos, encontros sobre temas afins com os objetivos da entidade.

As deficiéncias presentes nos diagndsticos de membros destas 112 familias sdo variados, por
exemplo: Autismo, Sindrome de Down, Leucodistrofia, Leucomalacia, Sindrome de West, Epilepsia
Refrataria, Oligofrenia Grave, Deficiéncia Intelectual, Lesdo Cerebral, Paralisia Cerebral, entre
outros. Estas pessoas com deficiéncia estdo em diversas faixas etarias, variando entre 1 ano de idade
a 70 anos. A grande maioria ndo frequenta a APAE (Associagdo de Pais ¢ Amigos dos
Excepcionais), somente 14 frequentam, e em alguns casos simplesmente porque a APAE nao possui
estrutura para recebé-los. Nao temos APAE em nosso municipio, € nossos associados, precisam
deslocar-se a Rio do Sul ou Tai6 para o atendimento. Os que estdo na idade escolar, ainda carecem
em parte de professores capacitados e professor auxiliar. As escolas ndo possuem salas equipadas
com tecnologia assistiva adequada e suficiente para atender estas demandas o que torna ainda mais

dificil a inclusdo destes.

Diante do exposto, em apenas 7 anos de associagdo constituida legalmente, ja atingimos
muitos objetivos sem emprego de quaisquer recursos financeiros de ordem publica ou privada,
apenas promovendo a¢des de mobilizagdo e conscientizagdo junto a populagdo, a qual aderiu a

APAMES de bragos ¢ coragado abertos.

A APAMES ja promoveu as familias associadas sessdes de equiterapia, sessdo de cinema,

passeio na praia cujos associados a maioria destes ndo conheciam, alids, muitos nem saiam de casa,
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Papai Noel solidario com padrinhos voluntarios para cada pessoa com deficiéncia anualmente,
passeio de Maria Fumaca, passeio em Parque Aquatico da regido, Pedal Solidario, passeio no

Zooldgico de Pomerode.

Temos o apoio de varios profissionais como neurologistas, psiquiatras, psicélogos,
endocrinologista que voluntariamente participam da APAMES e nos auxiliam na orientagdo de pais
e maes destas pessoas com deficiéncia em forma de palestras, sessdes terapéuticas, entre outros

mensalmente.

Os nossos associados que necessitam de cadeiras de rodas, cadeiras e banho, andadores
adaptados a cada necessidade conseguimos atender toda demanda e isso inclui renovagao de
cadeiras a cada 2 anos. At¢ o momento ja efetuamos a aquisicdo de 07 cadeiras de rodas
digitalizadas, 06 cadeiras de rodas adaptadas, 13 cadeiras de rodas comuns, 20 cadeiras de banho
comum, 06 cadeiras de banho adaptadas, 04 andadores adaptados, 12 tablets de tecnologia assistiva
para comunicacao alternativa, 12 colchdes pneumaticos, possibilitando maior qualidade de vida a

estas pessoas e familias.

Em virtude do dificil diagnoéstico inicial e da fila do SUS ser demorada para atendimento em
neurologistas, a APAMES patrocina o atendimento médico para o diagnodstico inicial. Entendemos
que com isso, estamos potencializando o tratamento adequado a pessoa com deficiéncia. Agdes de
mobilizagdo social sobre a APAMES acontecem semestralmente, incluidas inclusive no calendario

de eventos da Prefeitura Municipal.

O primeiro recurso recebido pela APAMES, foi através do IGK para equipar nossa sede € a
partir disso ja temos resultados fantasticos. Entre estes resultados estd o atendimento de 36 pessoas
com deficiéncia na APAMES, em parceria com a prefeitura de Rio do Oeste, onde disponibiliza

fonoaudiologa e terapeuta ocupacional para estes atendimentos.
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Atividades do altimo ano

No periodo de marco de 2023 a julho de 2024 foram realizadas reunides mensais com a
presenca dos membros da APAMES. Nestas reunides houve palestras com profissionais de diversas
areas, incluindo Fonoaudiologa, Nutricionista, Neurologista, Endocrinologista, Psicologos e
Educadores, além das familias de Pessoas com Autismo e/ou Deficiéncia Intelectual e profissionais
que também sdo Pessoas com Deficiéncia; em todos os encontros os temas foram relacionados aos
interesses da Associagcdo e seus membros, sendo sempre ofertadas de forma gratuita. A média de
publico nestas reunides com palestras foi de 45 a 60 pessoas, maximo de acomodacdes que a atual
sede da Associagdo consegue ofertar ao seu publico.

Durante este periodo, foram realizados atendimentos em satide no espaco da APAMES, em
parceria com a Prefeitura Municipal que ofertou os profissionais de Psicologia, Terapia
Ocupacional, Fonoaudiologia, os quais realizaram cerca de 45 atendimentos semanais durante todo
o periodo mencionado, cobrindo aproximadamente 45% da demanda da atual. Ainda foram
realizados, de forma gratuita, minicursos sobre temas relacionados ao Autismo e Deficiéncia
Intelectual, bem como curso de Capacitagdo em ABA para pais de Autistas e profissionais da

Educacao.
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