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RELATÓRIO DE ATIVIDADES

Breve Histórico

A APAMES  (ASSOCIAÇÃO  DE PAIS  E  MÃES  DE PESSOAS COM  DEFICIÊNCIA

INTELECTUAL E AUTISMO) de Rio do Oeste  foi  fundada em 17 de março de 2016,  sendo

registrada legalmente em 22 de junho de 2016. É uma entidade sem fins lucrativos, está registrada

com CNPJ: 25.065.903/0001-81 e tem 112 famílias associadas. Todas as famílias associadas são do

município de Rio do Oeste e tem filho com deficiência intelectual e/ou autismo. A APAMES é uma

Associação, totalmente viabilizada com trabalhos voluntários. 

A APAMES tem como principais objetivos:

 Reunir  mensalmente  pais,  mães  e  amigos  que  acompanham  pessoas  com  deficiência

intelectual  e/ou  autismo  com  acompanhamento  profissional  para  a  troca  adequada  de

experiências e orientações pautadas na conduta médica, ética e científica;

 Conscientizar a população para a inserção destas pessoas com deficiência intelectual e/ou

autismo na sociedade;

 Promover a inclusão social através de ações dirigidas pela associação em parceria com a

estratégia de saúde da família (Unidade Básica de Saúde) como mecanismos de mobilização

e conscientização social;

 Orientar pais  de pessoas com deficiência intelectual e autismo com palestras dirigidas e

acompanhamentos de profissionais qualificados nos assuntos de interesse da associação;

 Promover passeios recreativos para  pessoas com deficiência intelectual e/ou autismo e suas

famílias;

 Promover ações  que garantam o acesso a  informações  e  serviços  necessários  para  estas

pessoas e famílias;

 Defender e promover ações relacionadas aos direitos das pessoas com deficiência intelectual

e/ou autismo
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 Contribuir para a construção de uma sociedade democrática, com ênfase na inclusão social e

participação nas políticas públicas, decisões do poder público, relacionadas às pessoas com

deficiência intelectual e/ou autismo;

 Defender e promover os direitos estabelecidos e a construção de novos direitos;

 Combater  qualquer  discriminação relacionada a pessoas com deficiência  intelectual  e/ou

autismo;

 Promover gratuitamente a saúde como um todo, e na forma mais específica a saúde mental e

a qualidade de vida;

 Realizar  publicações  e  difusão  de  resultados  de  estudos  e  pesquisas,  promoção  de

seminários, cursos, encontros sobre temas afins com os objetivos da entidade.

As deficiências presentes nos diagnósticos de membros destas 112 famílias são variados, por

exemplo: Autismo, Síndrome de Down, Leucodistrofia, Leucomalácia, Síndrome de West, Epilepsia

Refratária,  Oligofrenia  Grave,  Deficiência  Intelectual,  Lesão  Cerebral,  Paralisia  Cerebral,  entre

outros. Estas pessoas com deficiência estão em diversas faixas etárias, variando entre 1 ano de idade

a  70  anos.  A  grande  maioria  não  frequenta  a  APAE  (Associação  de  Pais  e  Amigos  dos

Excepcionais), somente 14 frequentam, e em alguns casos simplesmente porque a APAE não possui

estrutura para recebê-los. Não temos APAE em nosso município,  e nossos associados, precisam

deslocar-se a Rio do Sul ou Taió para o atendimento. Os que estão na idade escolar, ainda carecem

em parte de professores capacitados e professor auxiliar. As escolas não possuem salas equipadas

com tecnologia assistiva adequada e suficiente para atender estas demandas o que torna ainda mais

difícil a inclusão destes.

Diante do exposto, em apenas 7 anos de associação constituída legalmente, já atingimos

muitos  objetivos sem emprego de quaisquer  recursos  financeiros  de ordem pública ou privada,

apenas promovendo ações de mobilização e conscientização junto a população, a qual aderiu a

APAMES de braços e coração abertos.

A APAMES já promoveu às famílias associadas sessões de equiterapia, sessão de cinema,

passeio na praia cujos associados a maioria destes não conheciam, aliás, muitos nem saíam de casa,
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Papai  Noel  solidário  com padrinhos  voluntários  para  cada  pessoa  com deficiência  anualmente,

passeio  de  Maria  Fumaça,  passeio  em Parque  Aquático  da  região,  Pedal  Solidário,  passeio  no

Zoológico de Pomerode.

Temos  o  apoio  de  vários  profissionais  como  neurologistas,  psiquiatras,  psicólogos,

endocrinologista que voluntariamente participam da APAMES e nos auxiliam na orientação de pais

e mães destas pessoas com deficiência em forma de palestras, sessões terapêuticas, entre outros

mensalmente.

Os nossos associados que necessitam de cadeiras  de rodas,  cadeiras e banho,  andadores

adaptados  a  cada  necessidade  conseguimos  atender  toda  demanda  e  isso  inclui  renovação  de

cadeiras  a  cada  2  anos.  Até  o  momento  já  efetuamos  a  aquisição  de  07  cadeiras  de  rodas

digitalizadas, 06 cadeiras de rodas adaptadas, 13 cadeiras de rodas comuns, 20 cadeiras de banho

comum, 06 cadeiras de banho adaptadas, 04 andadores adaptados, 12 tablets de tecnologia assistiva

para comunicação alternativa, 12 colchões pneumáticos, possibilitando maior qualidade de vida a

estas pessoas e famílias.

Em virtude do difícil diagnóstico inicial e da fila do SUS ser demorada para atendimento em

neurologistas, a APAMES patrocina o atendimento médico para o diagnóstico inicial. Entendemos

que com isso, estamos potencializando o tratamento adequado à pessoa com deficiência. Ações de

mobilização social sobre a APAMES acontecem semestralmente, incluídas inclusive no calendário

de eventos da Prefeitura Municipal. 

O primeiro recurso recebido pela APAMES, foi através do IGK para equipar nossa sede e a

partir disso já temos resultados fantásticos. Entre estes resultados está o atendimento de 36 pessoas

com deficiência na APAMES, em parceria com a prefeitura de Rio do Oeste, onde disponibiliza

fonoaudióloga e terapeuta ocupacional para estes atendimentos. 
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Atividades do último ano

 

No período de março de 2023 a julho de 2024 foram realizadas reuniões mensais com a

presença dos membros da APAMES. Nestas reuniões houve palestras com profissionais de diversas

áreas,  incluindo  Fonoaudióloga,  Nutricionista,  Neurologista,  Endocrinologista,  Psicólogos  e

Educadores, além das famílias de Pessoas com Autismo e/ou Deficiência Intelectual e profissionais

que também são Pessoas com Deficiência; em todos os encontros os temas foram relacionados aos

interesses da Associação e seus membros, sendo sempre ofertadas de forma gratuita. A média de

público nestas reuniões com palestras foi de 45 a 60 pessoas, máximo de acomodações que a atual

sede da Associação consegue ofertar ao seu público. 

Durante este período, foram realizados atendimentos em saúde no espaço da APAMES, em

parceria  com  a  Prefeitura  Municipal  que  ofertou  os  profissionais  de  Psicologia,  Terapia

Ocupacional, Fonoaudiologia, os quais realizaram cerca de 45 atendimentos semanais durante todo

o  período  mencionado,  cobrindo  aproximadamente  45%  da  demanda  da  atual.  Ainda  foram

realizados,  de  forma  gratuita,  minicursos  sobre  temas  relacionados  ao  Autismo  e  Deficiência

Intelectual,  bem como curso  de  Capacitação  em ABA para  pais  de  Autistas  e  profissionais  da

Educação. 

_____________________________

Eliani Ferrari – Presidente APAMES                                             Rio do Oeste, 09 de agosto de 2024
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