e ASSEMBLEIA LEGISLATIVA GABINETE DO DEPUTADO
N4 a¥% DO ESTADO DE SANTA CATARINA EMERSON STEIN

PROJETO DE LEI

Institui o Dia de Prevencdo as Doengas Cronicas N&o
Transmissiveis e altera o Anexo Unico da Lei n® 18.531, de 2022,
que “Consolida as leis que instituem datas e eventos alusivos no
ambito do Estado de Santa Catarina e estabelece o Calendario
Oficial do Estado”.

Art. 1° Fica instituido, no a&mbito do Estado de Santa Catarina, o
Dia de Prevencao as Doencas Cronicas Ndo Transmissiveis, a ser celebrado, anualmente,
no dia 7 de abril.

Paragrafo Unico. O Dia de que trata o caput tem por finalidade
promover a conscientizacao sobre as doencgas crbénicas ndo transmissiveis, seus fatores
de risco e medidas de prevencéao e controle, devendo ser marcado pela realizagdo, entre
outras, das seguintes atividades:

| — campanhas educativas sobre prevencdo e controle das
doencgas cronicas nao transmissiveis;

I — divulgagdo de informacbes sobre a importancia da
alimentagéo saudavel,

[l — promocdo de atividades fisicas e de habitos de vida
saudaveis; e

IV — palestras e debates sobre a importancia do diagnostico
precoce e do tratamento adequado das doencas cronicas ndo transmissiveis.

Art. 2° O Poder Publico podera firmar parcerias com entidades
da sociedade civil, empresas privadas, instituicbes de ensino e pesquisa e outras
organizacOes para a realizacao das atividades previstas nesta Lei.

Art. 3° O Anexo Unico da Lei n° 18.531, de 5 de dezembro de
2022, passa a vigorar com a alteragéo constante do Anexo Unico desta Lel.

Art. 4° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacéo.

Sala das Sessoes,

Deputado Emerson Stein
ANEXO UNICO
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(Altera o Anexo Unico da Lei n° 18.531, de 5 de dezembro de 2022)

‘ANEXO UNICO

CALENDARIO OFICIAL DO ESTADO DE SANTA CATARINA

Dia de Prevencao as Doencas Cronicas Nao Transmissiveis

Com o objetivo de promover a informagdo sobre doencas
cronicas ndo transmissiveis, seus fatores de risco e medidas
de prevencédo e controle, além de incentivar a ado¢cdo de
habitos de vida saudaveis.
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O presente Projeto de Lei visa instituir o Dia Estadual das Doencas
Croénicas Nao Transmissiveis, a ser comemorado anualmente no dia 7 de abril, mesmo dia
em que se celebra O Dia Mundial da Saude. A importancia deste Projeto reside na
conscientizacdo e na mobilizacdo da sociedade acerca da prevencao e do controle das
doencas crdnicas ndo transmissiveis.

As doencas crbnicas nado transmissiveis, que incluem doencgas crbnicas
do aparelho respiratorio, céancer, doencas cardiovasculares, hipertensdo, obesidade,
dislipidemia e diabetes, representam um grande desafio para a saude publica. Elas sé&o
responsaveis por 72% da mortalidade no Brasil e mais acentuado entre pessoas de baixa
renda, que estdo mais expostas aos fatores de risco.

Essas doengas se desenvolvem ao longo da vida, de forma silenciosa,
lenta e, muitas vezes, sem apresentar sintomas. Elas séo influenciadas por uma série de
condi¢des e multiplos fatores, como genéticos, de salde, sociais, historicos, culturais e de
género. Mudancas de habitos de vida, tais como a ado¢do de um estilo de vida saudavel,
a pratica de atividades fisicas regulares, o controle no consumo de bebidas alcodlicas e o
combate ao tabagismo, séo cruciais para a prevenc¢ao e o controle dessas doencas.

O Guia Alimentar para a Populagao Brasileira indica que o consumo de
ultraprocessados esta diretamente relacionado ao avango das doengas crdnicas nao
transmissiveis. Ainda segundo o Guia, um dos motivos desse aumento do consumo de
ultraprocessados esta relacionado ao preco acessivel desses alimentos e a disponibilidade
em que se encontram, em razdo disso, acabam sendo, muitas vezes, a Unica op¢éo para
a populacdo de baixa renda. Portanto, é também um problema que esta relacionado com
a questao de classe social. O consumo de alimentos ultraprocessados foi responsavel por,
aproximadamente, 57 mil mortes em 2019, o que corresponde a mais de 10% de todas as
mortes prematuras que ocorreram neste mesmo ano. Em outras palavras, se 0 consumo
de alimentos ultraprocessados fosse eliminado aproximadamente 57 mil vidas seriam

salvas por ano.

Por ultraprocessados entenda-se alimentos industriais de substancias
derivadas de alimentos - 6leos, gorduras, agucares, amido, proteinas isoladas- que contém
pouco ou nenhum alimento integral e algumas vezes séo adicionados sabores, cores,
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emulsificantes e outros aditivos com fungcdes cosméticas. Ingredientes e procedimentos
utilizados na fabricacéo desses alimentos tem por objetivo criar produtos de baixo custo
com potencial para substituir alimentos naturais e saudaveis, dando a ideia de que o
consumo de alimentos saudaveis € inacessivel as populacdes mais pobres, estimulando,
assim, o consumo de alimentos ultraprocessados.

Com a criagcdo do Dia Estadual das Doengas Crbnicas N&ao
Transmissiveis, pretendemos fomentar uma ampla discussao sobre o tema, sensibilizando
a populacdo e as autoridades publicas para a adocdo de medidas efetivas no
enfrentamento dessas doencas. Acreditamos que a conscientizacdo é o primeiro passo
para a mudanca de habitos e para a promocéo da saude e do bem-estar da populacao.

Portanto, solicito o apoio dos meus Pares para a aprovagao deste Projeto

de Lei, que é vital para a prevencédo das Doencas Cronicas ndo transmissiveis.

Deputado Emerson Stein
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