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Relatério dos atendimentos

Como rege no nosso plano de trabalho, a Lumiar possui uma hnha de
trabalho diferenciada das demais instituigbes, pois cada crianga, adolescente

ou adulto que estd inserido na Lumiar, possui seu PIT individual (Plano
Individual de Trabalho).

O trabalho realizado pela Lumiar tem como objetivo primordial promover
0 desenvolvimento integral de individuos, especialmente criangas €
adolescentes com necessidades especificas, como dificuldades de
aprendizagem, transtornos do neurodesenvolvimento e outras deficiéncias
Para alcancar esse objetivo, sdo oferecidos atendimentos especializados que
abrangem terapias, acompanhamento psicopedagégico, apoio emocional e
outras estratégias personalizadas.

Esses atendimentos sao fundamentados em praticas psicopedagégicas
embasadas na neurociéncia, que utilizam conhecimentos sobre ©
funcionamento cerebral para criar abordagens de ensino e aprendizagem mais
eficazes, levando em consideraga@o as caracteristicas cognitivas e emocionais
de cada individuo.

Nos ultimos doze meses realizamos, em média, 280 atendimentos por
més, sendo eles entre psicopedagogia, reforgo escolar, terapias,
musicalizagio, contagdo de histérias, arte terapia etc. Foram realizados
também atendimentos a domicilio para criangas sem condigdes de locomogao.

Ampliamos as atividades terapéuticas de psicopedagogia, psicélogo,
trabalho de inclusdo de pessoas portadoras de deficiéncias em meio ao
convivio social e urbano, braile para necessidades visuais, etc.

A crescente demanda por servicos relacionados a transtornos do
neurodesenvolvimento, como o Transtorno do Espectro Autista (TEA) e o
Transtorno de Déficit de Atengdo e Hiperatividade (TDAH) e suas
comorbidades é uma preocupagdo importante na &rea da salde e educagao
devida a grande demanda de diagnésticos. Isso pode ser atribuido a uma maior
conscientizagdo sobre esses transtornos, bem como a diagnésticos mais
precisos e o reconhecimento de que muitas pessoas podem se beneficiar de
intervengbes e apoio adequados. A Associagdo Lumiar atende criangas,
adolescentes e adultos, com qualquer deficiéncia, sindrome ou transtorno, que
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Além das criangas que frequentam as instituica

: : . uicao de segunda a sexta durante o
perioc_io integral ou paurcual. na idade de educagéo infantil, tendo todos os
atendlmeqtos necessérlos para sua faixa etaria para que se aproprie do
desenvolvimento e assim avangando etapas de aprendizagem.

Também atendemos no contraturno criangas e adolescentes em idade escolar
com oﬂcinas de aprendizagem , onde cada crianga desenvolve junto com c;
profissional uma séries de atividades de cunho educacional, social, psicolégica
para que o mesmo venha se apropriar da sua aprendizagem e consiga convive;
em sociedade.

Temos interesse em realizar a inclusdo de novas terapias e ampliar

nossos atendimentos, priorizando o bem-estar da comunidade e de nossos
pacientes.

Temos capacidade de atender as criangas, adolescentes e adultos em
horarios marcados e/ou periodos programados (parcial ou integral), com vagas
disponiveis para cada profissional de até 100 pessoas por semana.

Os atendimentos s&o fundamentais para o desenvolvimento

Educacional, Social, Psicolégico e Clinico. Este método visa proporcionar uma
abordagem integrada e personalizada para atender as necessidades das criangas com
eficacia, garantindo um ambiente de cuidado e desenvolvimento de alta qualidade.

Estas etapas acontecerdo a partir da primeira semana de execugao do projeto.

Abaixo cronograma de execugao das atividades:

CRONOGRAMA DE EXECUGAO DAS ATIVIDADES
ATIVIDADES E DIAS DE ATENDIMENTO HERTO
DIAS DE ATENDI
ATIVIDADES 2?2 Feira 3 feira 42 Feira 52 Feira 6 feira
Atendimentos X X X X X
Evolugéo/Prontuario X X X X X
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Reunides de equipe
Multidisciplinar

|

Capacitagao De acordo com o cronograma da LUMIAR, na prépria unidade e

profissional em varios centros de estudos e pesquisas especializados de
acordo com cada profissional da 4rea.

Estudo de casos Uma vez na semana

Encaminhamentos a Sempre : ;

&taBos afins pre que surgir a necessidade

Orientagbes a pais
e/ou responséaveis

Semanal e em caso de emergéncia atendimento in loco

Orientagdo a

educadores e Semanal

monitores

Palestras/Capacitacdo Transtorno do Espectro Autista (Outubro)
Plano Individual de o i

Trabalho (PIT) No inicio do tratamento, na reavaliagao (mensal).

Reunides com pais
e/ou responsaveis

Bimestral

Visitas domiciliares

Quando surgir a necessidade

Visitas escolares

De acordo com a necessidade

Da logistica dos Atendimentos Especializados:

Sala 01: (Psicélogos - 20 horas cada, total de 40 horas):

e Psicologo 01: Segunda, quarta, quinta e sexta-feira, das 8h as
12h. (total de 16 atendimentos)

Quarta-feira, das 13h as 17h (total de 04 atendimentos)

* Psicologo 02: Segunda a sexta-feira, das 13h as 17h. (total de
20 atendimentos)

Sala 02: (Psicopedagogas - 30 horas e 20 horas):

e Psicopedagoga 01: Segunda a quinta-feira, das 8h as 13h. (total
de 20 atendimentos)

e Psicopedagoga 02: Segunda a sexta-feira, das 13h as 19h. (total

de 30 atendimentos)

Sala 03: (Fonoaudidloga - 30 horas e Terapeuta Ocupacional - 30 horas):

* Fonoaudi6loga: Segunda a sexta-feira, das 8h as 13h. (total de
30 atendimentos)
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* Terapeuta ocupacional: Segunda a sexia-feira, das 13h 4s 10h
(total de 30 atendimentos)

Sala 04: (Assistente Social - 20 horas)

* Assistente Social: Segunda a sexta-feira, das 8h as 12h

A programag&o dos hordrios leva em consideragdo as horas de trabalho de
cada profissional. Bem como é importante destacar que essa programagao pode ser
ajustada conforme a demanda e as necessidades de cada crianga e adolescente
atendido. Além disso, cada individuo recebera atendimento de acordo com seu Plano
Individual de Trabalho (PIT).

O projeto & dividido em quatro etapas, cada uma com metas qualitativas e
quantitativas especificas: Nas primeiras semanas, o foco sera a escuta qualificada e
triagem inicial, visando a identificagdo de demandas e o inicio do Plano Individualizado
de Tratamento (PIT). Os atendimentos ocorrerdo de segunda a sexta-feira, das 08h as
18h, com uma equipe multidisciplinar composta por 1 assistente social, 1
fonoauditloga, 2 psicélogos, 2 psicopedagogas e 1 terapeuta ocupacional.

Realizamos 80 atendimentos de friagem e escuta qualificada por semana.

Procedimento de Avaliagdo: A avaliagdo € conduzida por meio do
preenchimento de fichas de matricula e o uso de instrumentos de registro especificos
para monitorar o progresso e o acompanhamento de cada atendimento.

A segunda fase do trabalho esta focada na continuagdo dos atendimentos
clinicos para criangas e adolescentes. Durante este periodo, os profissionais
atenderao de acordo com horarios pré-agendados. Alguns atendimentos ocorrerao em
consultérios, enquanto outros serdo realizados em salas multifuncionais, de acordo
com as necessidades individuais de cada caso. Uma vez por semana, os profissionais
se reunirdo para discutir o Plano Individual de Trabalho (PIT). Este plano & altamente
personalizado, abrangendo questdes pedagdgicas, comportamentais e psicologicas
especificas de cada individuo. Cada éarea de dificuldade é meticulosamente
considerada nas atividades realizadas, visando a alcangar um progresso notavel e
facilitar uma transigdo eficaz e humanizada para o ambiente escolar.
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Avaliamos o progresso no desenvolvimento global e na reabilitagdo por meio
da avaliagdo do Plano Individual de Trabalho (PIT). Envolver ativamente os pais no
tratamento.

Avaliagao continua do progresso, incluindo evolugéo diaria e frequéncia dos
atendimentos, bem como a avaliagdo do PIT. Inclui também a avaliagdo da
participagéo e engajamento dos pais no tratamento, através de orientagdes pontuais e
sessdes de orientagdo parental regular

Na terceira etapa se dara continuidade nos atendimentos clinicos com as
respectivas criangas e adolescentes. Os profissionais atenderdo conforme horéario pré-
agendado, Alguns atendimentos acontecerdo em consultério, outros em salas
multifuncionais, de acordo com cada demanda especifica. Assim como, nas avaliagoes
e atendimentos individuais ou em grupo, documentagdo cuidadosa do progresso em
prontuérios, reunies regulares de equipe multidisciplinar para coordenagdo e
discussao de casos, continuo desenvolvimento profissional por meio de capacitagdes,
analise detalhada de casos complexos, encaminhamentos apropriados quando
necessario, orientagdes detalhadas para pais e/ou responsaveis, apoio educacional a
educadores e monitores, sessbes informativas e de capacitagdo para diversos
publicos, elaboragao e revisdo constante de Planos Individuais de Trabalho (PIT) para
orientar o tratamento individualizado, reunides com pais e/ou responsaveis para
compartilhar informagdes e definir metas, visitas domiciliares para avaliar o ambiente
familiar e realizar orientagbes personalizadas, bem como visitas escolares para
promover uma colaboragao eficaz entre o ambiente clinico e o escolar. Essas agdes
sdo fundamentais para proporcionar um atendimento abrangente e eficaz as criangas

e adolescentes ao longo do més.

Avaliar o progresso no desenvolvimento global e na reabilitagao por meio da
avaliagdo do Plano Individual de Trabalho (PIT); Promover a melhoria da qualidade de
vida, abrangendo autonomia, cuidados/prote¢ao, desenvolvimento saudavel e direito
adquirido, bem como a minimizagdo de situagdes violadoras de direitos. Envolver os

pais de forma ativa e participativa no tratamento.

A avaliagdo continua do progresso abrange diversos aspectos, incluindo a
evolugio diaria e a frequéncia das sessdes de atendimento, bem como a avaliagédo do
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Plano Individual de Trabalho (PIT). Além disso, sdo consideradas a evolugdo diaria,
frequéncia dos atendimentos, relatos de familiares e educadores, e Vvisitas
domiciliares. Essa avaliagdo também inclui a participagio e engajamento dos pais no
tratamento, que sdo avaliados por meio de orientagdes e sessdes de orientagio
parental regular. Esse processo é fundamental para monitorar o progresso, garantir 0

respeito aos direitos e promover a qualidade de vida das criangas e adolescentes
atendidos.

Na quarta etapa se dara continuidade nos atendimentos clinicos com as
respectivas criangas e adolescentes. Os profissionais atenderao conforme horario pré-
agendado, Alguns atendimentos acontecerdo em consultério, outros em salas
multifuncionais, de acordo com cada demanda especifica. Assim como, nas avaliagdes
e atendimentos individuais ou em grupo, documentagéo cuidadosa do progresso em
prontuarios, reunides regulares de equipe multidisciplinar para coordenagdo e
discussao de casos, continuo desenvolvimento profissional por meio de capacitagées,
analise detalhada de casos complexos, encaminhamentos apropriados quando
necessario, orientagdes detalhadas para pais elou responsaveis, apoio educacional a
educadores e monitores, sessdes informativas e de capacitagdo para diversos
publicos, elaboragdo e revisdo constante de Planos Individuais de Trabalho (PIT) para
orientar o tratamento individualizado, reuniées com pais e/ou responsaveis para
compartilhar informagdes e definir metas, visitas domiciliares para avaliar o ambiente
familiar e realizar orientagbes personalizadas, bem como visitas escolares para
promover uma colaboragéo eficaz entre o ambiente clinico e o escolar. Essas agdes
sdo fundamentais para proporcionar um atendimento abrangente e eficaz as criangas
e adolescentes ao longo dos meses.

Avaliar o progresso no desenvolvimento global e na reabilitagao por meio da
avaliagdo do Plano Individual de Trabalho (PIT); Promover a conscientizagao e
aceitagdo da familia em relagao a neuro diversidade; Minimizar o desgaste emocional
e promover a salde e o fortalecimento dos vinculos familiares.

A avaliagdo do progresso é realizada de forma continua, abrangendo a
evolugdo diaria e a frequéncia das sessdes de atendimento. Além disso, a avaliagao
do Plano Individual de Trabalho (PIT) é central para esse processo. Sao observadas
mudangas no comportamento das criangas e adolescentes, e os relatos, bem como
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visitas domiciliares, desempenham um papel cruclal As reunides com familiares
também contribuem para a avaliagao, fornecendo Informagdes importantes sobre o
desenvolvimento e o bem-estar das criangas e adolescentes atendidos. Esses

procedimentos sdo fundamentais para monitorar e garantir o progresso e a adaptagio
ao longo do tempo.

Descrigdo da metodologia de trabalho. O trabalho é desenvolvido
segundo as etapas a seguir:

- Cada crianga passou por uma avaliagio inicial, que incluiu uma entrevista
com os pais/responséveis para coletar informagdes sobre o histérico médico,
comportamental e educacional da crianga.

- Realizagdo de avaliagdes médicas, psicolégicas, terapéuticas e
pedagbgicas, conforme necessario.

Cada profissional , atende por volta de 20 criangas e adolescente por dia com
a duragéo do atendimento de 45 a 50 minutos, dependendo da necessitada de cada
crianga ou adolescente.,

A Associagao Lumiar, faz atendimentos semanais a domicilio para criangas e
adolescentes que necessitam deste trabalho em locus a psicopedagoga e
neuropsicopedagoga vai até a residéncia das criangas e adolescentes a serem
atendidos sempre no mesmo dia e hora marcada, atualmente fazemos 20
atendimentos a domicilios entre os bairros Promorar, cordeiros, fazenda etc....

Entdo no ano de 2022, foram atendidos em torno de 120 criangas e
adolescentes sendo atendidos na associagao Lumiar em atendimentos pontuais com
os profissionais e contraturno escolar para as demandas que necessitam de um apoio
maior nas questdes escolares.
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Atividade de socializagao na area externa.

Atividade de psicopedagogia
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Atividade de arte terapia
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Atendimento Psicopedago6gico com crianga autista e transtorno desafiador.
Trabalhando a Psicomotricidade fina, quantidade numeral, atengdo, memébria
visual, etc.
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Arteterapia: Trabalhando as questes emocionals, soclals o educacionals

Este método visa proporcionar uma abordagem integrada e personalizada para

atender as necessidades das criangas com efichcla, garantindo um amblente de
cuidado e desenvolvimento de alta qualidade. Estas etapas acontecerfio a partir da

primeira semana de execugéo do projeto
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