RELATGS RIO APABLA/LAGES

A Associa*“‘ o de Pais e Amigos do Basquete de Lages pablica relat¥io final do polo

Gin%io de Esportes Ivo Silveira.

A APABLA/LAGES em 2024 teve como prblico-alvo crian‘“as e adolescentes na
faixa et%aa de 06 a 17 anos de idade, em seu polo localizado no Gin%io de Esportes Ivo
Silveira, oferecendo de forma gratuita escolinhas na modalidade Basquetebol na cidade

de Lages/SC.

A APABLA teve como objetivo principal, apresentar e incluir as crian“as e

adolescentes a modalidade Basquetebol de forma recreativa e fundamentada.

Os treinos foram administrados pelos professores Jo‘o Altamiro de Moraes Lopes
e Adrian Marcelo Melillo com o apoio de seus estagi%ios Luiz Gustavo Duarte Muniz e

Luciano da Cruz Rodrigues Junior.
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ALGUNS RELATGS RIOS DE TREINOS OFERECIDOS:

1. Relatédrio de Treino de Estratégia em Equipe:

- Descri¢do: Melhorar a organizagdo e posicionamento em quadra.
- Atividades:

- Estratégias taticas simples.

- Jogo de perimetro.

- Jogo no garrafao.

2. Relatdrio de Treino de Estratégia em Equipe 02:

- Descrigdo: Melhorar a organizagdo e posicionamento em quadra.
- Atividades:

- Pressdo meia quadra e quadra inteira.

- Posicionamento defensivo.

- Posicionamento ofensivo.

3. Relatdrio de Treino Rebote Ofensivo e Defensivo:

- Descri¢do: Melhorar o desempenho de rebotes ofensivo e defensivo.
- Exercicios de salto.

- Posicionamento na defesa para pegar o rebote.

- Posicionamento no ataque para pegar o rebote.

4. Relatorio de Treino de transicdo rapida:

- Descri¢do: Transicdo rapida da defesa para o ataque.
- Atividades:

- Tomada de decisao.

- Finalizacao em bandeja.

Associacdo de Pais e Amigos do Basquete de Lages — APABLA - CNPJ: 20067759/0001-07
Rua Henrique Dias n° 44 — Ap. 403 Ed Res Koech de Mello
Bairro Universitario - CEP: 88509-076
E-mail: jj.a.lopes@bol.com.br | Fone:: (49) 99992-0327



mailto:jj.a.lopes@bol.com.br

- Passes precisos.

5. Relatério de Treino defesa:

- Descrigdo: Técnicas de defesas.
- Atividades:

- Posicionamento de defesa.

- Roubos de bola.

- Defesa individual e zona.

6.Relatdrio de Treino de passes e recepcao de bola:
- Descrigdo: Melhorar o passe e a recepgdo.

- Atividades:

- Passes altos, picados e de peito.

- Receber a bola sob pressao.

7. Relatdrio de Treino de Arremesso:

- Descrigdo: Aprimorar as habilidades arremessos.
- Atividades:

- Arremessos a média distancia.

- Arremesso seguido de jump-stop.

- Arremessos a longa distancia.

8. Relatdrio de Treino de fundamentos (dribles e controle de bola).
- Descri¢do: Aprimoramento de dribles e controle de bola.

- Atividades:

- Dribles cruzados, baixos e entre as pernas.

- Controle de bola e protegao em situagbes de 1x1.

9. Relatdrio de Treino de Condicionamento fisico:
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- Descrigdo: Aumentar a resisténcia e o condicionamento fisico geral.
- Atividades:

- Corridas.

- Treinamento de agilidade.

- Exercicios aerébicos com bola.

10. Relatério de Treino tatico:

- Descrigdo: Estratégias de jogo coletivo.
- Atividades:

- Jogadas ofensivas.

- SimulacgGes de jogo.

11. Relatério de Treino de Corta-Luz

- Descrigdo: Ensinar fundamento de corta-luz.
- Atividades:

- Fundamento do corta-luz.

- Corta-luz no jogador com bola.

- Corta-luz no jogador sem bola.

12. Relatério de Treino de Pick and roll:

- Descrigdo: Sequéncia do corta-luz para o pick and roll.
- Atividades:

- Corta-luz seguido de pick and roll.

- Pick and roll seguido de cesta.

- Pick and roll seguido de passe extra.

13. Relatério de Treino de Mini Torneio Interno:
- Descrigdo: Promover a competicdo saudavel e a aplicacdo das habilidades aprendidas.

- Atividades:
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- Mini torneio entre os alunos da escolinha

14. Relatério de Treino de tomadas de decisdo sob pressao:
- Descri¢do: Melhorar a tomada de decisdo sob pressao.

- Atividades:

- Passe sendo pressionado pela defesa.

- Drible sendo pressionado pela defesa.

15. Relatério de Treino de variados estilos de finalizacdes:

- Descricdo: Aprimorar variados estilos de finaliza¢des.

- Atividades:

- Finalizacdo em bandeja (direita e esquerda) seguidos de obstaculos.
- Finalizagao de maos trocadas seguido de obstaculos.

- Finalizacdo em flooters (direita e esquerda) seguido de obstaculos.

16. Relatério de Treino de posicionamentos e fungdes dos jogadores:
- Descrigdo: Ensinar fun¢do de cada jogador.

- Atividades:

- Funcdo e posicionamento para Pivo.

- Fungdo e posicionamento para Ala-Pivo.

- Funcgdo e posicionamento para Ala.

- Funcgdo e posicionamento para Ala-Armador.

- Fungdo e posicionamento para Armador.

17. Relatério de Treino especifico para Pivo:
- Descrigdo: Treino especifico para Pivo.

- Atividades:

- Posicionamento em quadra.

- Conhecimento e regras do garrafdo e funcgdo pivo.
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- Fundamentos e finalizages para pivo.

18. Relatério de Treino especifico para Ala-Pivo:
- Descrigdo: Treino especifico para Ala-Pivo.

- Atividades:

- Posicionamento em quadra.

- Conhecimento da fungao ala-pivo.

- Fundamentos e finalizagGes para ala-pivé.

19. Relatério de Treino especifico para Ala:
- Descrigdo: Treino especifico para Ala.

- Atividades:

- Posicionamento em quadra.

- Conhecimento da funcgao ala.

- Fundamentos e finaliza¢Ges para ala.

20. Relatodrio de Treino especifico para Ala-Armador:
- Descrigdo: Treino especifico para Ala-Armador.

- Atividades:

- Posicionamento em quadra.

- Conhecimento da fungdo ala-armador.

- Fundamentos e finalizagGes para ala-armador.

21. Relatdrio de Treino especifico para Armador:
- Descrigdo: Treino especifico para Armador.

- Atividades:

- Posicionamento em quadra.

- Conhecimento da fung¢do armador.

- Fundamentos e finalizagGes para armador.

Associacdo de Pais e Amigos do Basquete de Lages — APABLA - CNPJ: 20067759/0001-07
Rua Henrique Dias n° 44 — Ap. 403 Ed Res Koech de Mello
Bairro Universitario - CEP: 88509-076
E-mail: jj.a.lopes@bol.com.br | Fone:: (49) 99992-0327



mailto:jj.a.lopes@bol.com.br

22. Relatério de Treino Individual de Arremesso:

- Descri¢do: Treino de arremesso individual. O foco principal foi melhorar a precisdo e a
consisténcia nos arremessos.

- Atividades:

- Aquecimento e alongamento.

- Treino de arremesso livre.

- Treino de arremesso em movimento.

- Treino de arremesso fora do drible.
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Fotos categoria at” 13 anos:

Segunda a Sexta
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Fotos categoria at” 17 anos:

Grade Hor%ia: de Segunda a Sexta das 16h Ss 17:30
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