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RELATORIODEATIVIDADES

A Associagdode Moradorese Amigosdo Sandra Regina— AMASANDRAREGINA, com sedea
Rua Oscar Bernardo Beckhauser, 1945, bairro Ubatuba, Cidade de Sdo Francisco do Sul-
SC,inscritanoCNPJ07.076.957/0001-
60,temcomoobjetivopromoveragdesquevisemodesenvolvimentosocialeculturaldeseusassocia
dos.

A associagdo tem atividades gratuitascomo bocha (masculinoe feminino) sendo ministrados
treinos para o publico da terceira idade, cursos de regras, com acompanhamento de professores e
jogadores da modalidade

FEVEREIRO 2023

Aulasdezumba para todos os publicos interessado em praticar esta atividade fisica para
o mulher desempenho de suas atividades motoras

Temostambématividadescomdescontosespeciaisparaosassociados,taiscomo:ConsultasPsi
coterapeutas com atendimentos semanais para os associados.

Pilates com atendimento de 2 (duas) vezes por semana, com atendimento aos associados e
os moradores do bairro, fazendo um trabalho da recuperacéo fisica dos participantes.

Capoeira com aulas 3 vezes por semana, atendimento ao publico jovens, com um trabalho
de cidadania e orientacdo para jovens e também publico adulto principalmente com um trabalho
visando sua saudefisica e mental

Balé(adultoeinfantil) um trabalho de iniciagdo para o publico infantil da comunidade e para o
publico adulto principalmente o feminino um trabalho visando a saudefisica e mental

Jazz(adultoeinfantil), feito um trabalho de entrosamento da comunidade com a danga,
proporcionando com esta atividade o conhecimento da danga como um elemento de diversao,
descontragdo é onde a comunidade pode conhecer se, saber que é seu vizinho, onde é feito um
trabalho com todos, na qual um ajuda o outro.

MARCO 2023

Aulasdezumba para todos os publicos interessado em praticar esta atividade fisica para
o melhor desempenho de suas atividades motoras

Temostambématividadescomdescontosespeciaisparaosassociados,taiscomo:ConsultasPsi
coterapeutas com atendimentos semanais para os associados.

Pilates com atendimento de 2 (duas) vezes por semana, com atendimento aos associados e
os moradores do bairro, fazendo um trabalho da recuperacdo fisica dos participantes.

Capoeira com aulas 3 vezes por semana, atendimento ao publico jovens, com um trabalho
de cidadania e orientagdo para jovens e também publico adulto principalmente com um trabalho



visando sua saudefisica e mental

Balé(adultoeinfantil) um trabalho de inicia¢do para o publico infantil da comunidade e para o
publico adulto principalmente o feminino um trabalho visando a saudefisica e mental

Jazz(adultoeinfantil), feito um trabalho de entrosamento da comunidade com a danga,
proporcionado com esta atividade o conhecimento da danga como um elemento de diversao,
descontracdo é onde a comunidade pode conhecer se, saber que é seu vizinho, onde é feito um
trabalho com todos, na qual um ajuda o outro.

ABRIL 2023

Aulasdezumba para todos os publicos interessado em praticar esta atividade fisica para
o melhor desempenho de suas atividades motoras

Temostambématividadescomdescontosespeciaisparaosassociados,taiscomo:ConsultasFi
sioterapeutas com atendimentos semanais para os associados.

Pilates com atendimento de 2 (duas) vezes por semana, com atendimento aos associados e
os moradores do bairro, fazendo um trabalho da recuperacéo fisica dos participantes.

Capoeira com aulas 3 vezes por semana, atendimento ao publico jovens, com um trabalho
de cidadania e orientacdo para jovens e também publico adulto principalmente com um trabalho
visando sua saudefisica e mental

Balé(adultoeinfantil) um trabalho de iniciagdo para o publico infantil da comunidade e para o
publico adulto principalmente o feminino um trabalho visando a saude fisica e mental

Jazz(adultoeinfantil), feito um trabalho de entrosamento da comunidade com a danga,
proporcionado com esta atividade o conhecimento da danga como um elemento de diversao,
descontragdo é onde a comunidade pode conhecer se, saber que é seu vizinho, onde é feito um
trabalho com todos, na qual um ajuda o outro.

MAIO 2023

Aulasdezumba para todos os publicos interessado em praticar esta atividade fisica para
o melhor desempenho de suas atividades motoras

Temostambématividadescomdescontosespeciaisparaosassociados,taiscomo:ConsultasFi
sioterapeutas com atendimentos semanais para os associados.

Pilates com atendimento de 2 (duas) vezes por semana, com atendimento aos associados e
os moradores do bairro, fazendo um trabalho da recuperacdo fisica dos participantes.

Capoeira com aulas 3 vezes por semana, atendimento ao publico jovens, com um trabalho
de cidadania e orientagdo para jovens e também publico adulto principalmente com um trabalho
visando sua saudefisica e mental

Balé(adultoeinfantil) um trabalho de inicia¢do para o publico infantil da comunidade e para o
publico adulto principalmente o feminino um trabalho visando a saudefisica e mental

Jazz(adultoeinfantil), feito um trabalho de entrosamento da comunidade com a danga,
proporcionado com esta atividade o conhecimento da danga como um elemento de diversao,
descontracdo é onde a comunidade pode conhecer se, saber que é seu vizinho, onde é feito um
trabalho com todos, na qual um ajuda o outro.

JUNHO 2023

Aulasdezumba para todos os publicos interessado em praticar esta atividade fisica para
o melhor desempenho de suas atividades motoras

Temostambématividadescomdescontosespeciaisparaosassociados,taiscomo:ConsultasFi



sioterapeutas com atendimentos semanais para os associados.

Pilates com atendimento de 2 (duas) vezes por semana, com atendimento aos associados e
os moradores do bairro, fazendo um trabalho da recuperacéo fisica dos participantes.

Capoeira com aulas 3 vezes por semana, atendimento ao publico jovens, com um trabalho
de cidadania e orientacdo para jovens e também publico adulto principalmente com um trabalho
visando sua saudefisica e mental

Balé(adultoeinfantil) um trabalho de iniciacdo para o publico infantil da comunidade e para o
publico adulto principalmente o feminino um trabalho visando a saudefisica e mental

Jazz(adultoeinfantil), feito um trabalho de entrosamento da comunidade com a danga,
proporcionado com esta atividade o conhecimento da danga como um elemento de diversao,
descontracdo é onde a comunidade pode conhecer se, saber que é seu vizinho, onde é feito um
trabalho com todos, na qual um ajuda o outro.

AGOSTO 2023

Aulasdezumba para todos os publicos interessado em praticar esta atividade fisica para
o melhor desempenho de suas atividades motoras

Temostambématividadescomdescontosespeciaisparaosassociados,taiscomo:ConsultasFi
sioterapeutas com atendimentos semanais para os associados.

Pilates com atendimento de 2 (duas) vezes por semana, com atendimento aos associados e
os moradores do bairro, fazendo um trabalho da recuperacdo fisica dos participantes.

Capoeira com aulas 3 vezes por semana, atendimento ao publico jovens, com um trabalho
de cidadania e orientagdo para jovens e também publico adulto principalmente com um trabalho
visando sua saudefisica e mental

Balé(adultoeinfantil) um trabalho de inicia¢do para o publico infantil da comunidade e para o
publico adulto principalmente o feminino um trabalho visando a saudefisica e mental

Jazz(adultoeinfantil), feito um trabalho de entrosamento da comunidade com a danga,
proporcionado com esta atividade o conhecimento da danga como um elemento de diversao,
descontragdo é onde a comunidade pode conhecer se, saber que é seu vizinho, onde é feito um
trabalho com todos, na qual um ajuda o outro.

SETEMBRO 2023

Aulasdezumba para todos os publicos interessado em praticar esta atividade fisica para
o melhor desempenho de suas atividades motoras

Temostambématividadescomdescontosespeciaisparaosassociados,taiscomo:ConsultasFi
sioterapeutas com atendimentos semanais para os associados.

Pilates com atendimento de 2 (duas) vezes por semana, com atendimento aos associados e
os moradores do bairro, fazendo um trabalho da recuperacéo fisica dos participantes.

Capoeira com aulas 3 vezes por semana, atendimento ao publico jovens, com um trabalho
de cidadania e orientacdo para jovens e também publico adulto principalmente com um trabalho
visando sua saudefisica e mental

Balé(adultoeinfantil) um trabalho de iniciagdo para o publico infantil da comunidade e para o
publico adulto principalmente o feminino um trabalho visando a saudefisica e mental

Jazz(adultoeinfantil), feito um trabalho de entrosamento da comunidade com a danga,
proporcionado com esta atividade o conhecimento da danga como um elemento de diversao,
descontracdo é onde a comunidade pode conhecer se, saber que é seu vizinho, onde é feito um
trabalho com todos, na qual um ajuda o outro.



OUTUBRO 2023

Aulasdezumba para todos os publicos interessado em praticar esta atividade fisica para
o melhor desempenho de suas atividades motoras

Temostambématividadescomdescontosespeciaisparaosassociados,taiscomo:ConsultasFi
sioterapeutas com atendimentos semanais para os associados.

Pilates com atendimento de 2 (duas) vezes por semana, com atendimento aos associados e
os moradores do bairro, fazendo um trabalho da recuperacéo fisica dos participantes.

Capoeira com aulas 3 vezes por semana, atendimento ao publico jovens, com um trabalho
de cidadania e orientacdo para jovens e também publico adulto principalmente com um trabalho
visando sua saudefisica e mental

Balé(adultoeinfantil) um trabalho de iniciagdo para o publico infantil da comunidade e para o
publico adulto principalmente o feminino um trabalho visando a saudefisica e mental

Jazz(adultoeinfantil), feito um trabalho de entrosamento da comunidade com a danga,
proporcionado com esta atividade o conhecimento da danga como um elemento de diversao,
descontracdo é onde a comunidade pode conhecer se, saber que é seu vizinho, onde é feito um
trabalho com todos, na qual um ajuda o outro.

NOVEMBRO 2023

Aulasdezumba para todos os publicos interessado em praticar esta atividade fisica para
o melhor desempenho de suas atividades motoras

Temostambématividadescomdescontosespeciaisparaosassociados,taiscomo:ConsultasFi
sioterapeutas com atendimentos semanais para os associados.

Pilates com atendimento de 2 (duas) vezes por semana, com atendimento aos associados e
os moradores do bairro, fazendo um trabalho da recuperacdo fisica dos participantes.

Capoeira com aulas 3 vezes por semana, atendimento ao publico jovens, com um trabalho
de cidadania e orientagdo para jovens e também publico adulto principalmente com um trabalho
visando sua saudefisica e mental

Balé(adultoeinfantil) um trabalho de inicia¢do para o publico infantil da comunidade e para o
publico adulto principalmente o feminino um trabalho visando a saudefisica e mental

Jazz(adultoeinfantil), feito um trabalho de entrosamento da comunidade com a danga,
proporcionado com esta atividade o conhecimento da danga como um elemento de diversao,
descontragdo é onde a comunidade pode conhecer se, saber que é seu vizinho, onde é feito um
trabalho com todos, na qual um ajuda o outro.

Estamos buscandooutrasparceriase possuimosuma lanchoneteque abre a partir das 14horas.
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