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AFICOR REALIZA REUNIAO COM SENAC- CONCORDIA-SC /

Na quinta-feira (29), representantes da diretoria da AFICOR- Associacao de
Fibromialgicos de Concdrdia e Regido do Alto Uruguai Catarinense, participaram
de reunido com a coordenadora dos cursos na area da saude Leci Marina
Harnisch e a aluna representante da turma Josemari Schvierk.

Na oportunidade as representantes do SENAC apresentaram um projeto a ser
desenvolvido em parceria com os associados da AFICOR. O que esta sendo
estudado e planejado a melhor forma dessa parceria. Também foram abordados
varios assuntos, entre eles relatos e informagdes sobre a doenca e a importancia
de projetos que atendam as necessidades dos fibromialgicos.

AFICOR agradece essa futura parceria, e convida novas entidades para formar

parcerias em prol da salde das pessoas
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NOVEMBRO
AFICOR REALIZA REUNIAO COM SEST- SENAT

Na noite de quarta-feira (11) representantes da diretoria da AFICOR reuniram-
se com a diregcao do SEST- SENAT para uma importante reunido.

Neste ato foi apresentado projetos que a AFICOR busca realizar em prol dos
associados. Assim buscando parcerias do SEST SENAT para sua efetivagao,

além do convénio que ja disponibiliza a entidade.
A AFICOR agradece toda equipe do SEST SENAT pela atengdo de sempre e

pelo excelente trabalho prestado aos associados.

ENCONTROS DE ASSOCIADOS AFICOR

Na noite de sexta-feira (20) AFICOR- Associacéo de Fibromialgicos de Concérdia e Regido
Promoveram mais um encontro especial para seus associados.

Contou com a seguinte Programacéo: recepgao dos associados com um lanche patrocinado
pela SICREDI, logo em seguida pelo segundo ano a SICREDI aprova projeto do fundo
Social para a estruturagao da Entidade em prol dos associados. Na ocasido Daiane Grisa
Ramos - Gerente administrativo e representantes da SICREDI entregaram materiais para

alongamento e atividade fisica.
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No segundo’momento teve roda de conversa com a participagdo do Dr. Marcos de Paula

} SRS T A LRGISLATIVA

Médico Ortopedista, esclarecendo duvidas dos pacientes e repassando importantes
informacdes sobre a saude dos fibromialgicos.

Em nome dos associados, a AFICOR agradece a SICREDI pela aprovagao do projeto. E
um agradecimento especial ao Dr. Marcos De Paula pela participagio.

AFICOR convida a quem queira ser voluntario em prol dessa causa, ou pessoas com

fibromialgia com laudo médico que gostariam de associar-se.

ATENDIMENTO PREFERENCIAL A PESSOA COM FIBROMIALGIA E LEI MUNICIPAL
EM CONCORDIA -SC

Conforme a Lei Municipal N° 5.530 de 22 de setembro de 2020, regulamentada em 09 de
maio de 2023 pelo decreto 7443/2023. Que concede o direito de atendimento preferencial
as pessoas com fibromialgia no Municipio de Concordia, a partir da apresentacéo da carteira
de prioridade expedida pela Secretaria de Saude.

A AFICOR convida as empresas Publicas e Privadas para se adequarem a Lei.
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IMPORTANCIA DA ATIVIDADE FiSICA PARA O TRATAMENTO DA FIBROMIALGIA

Na noite de quinta-feira, AFICOR promoveu o primeiro encontro do Programa Rede de
Apoio Il, A Proatividade no Enfrentamento da dor, Através da Atividade Fisica, Adequagao
Alimentar e Acompanhamento Psicoldgico.

O encontro contou com as Fisioterapeutas da Clinica Physius Global: Jane Alves e Daniele
Sebem, realizando uma roda de conversa sobre a importancia Fisioterapia e a atividade
fisica para os pacientes com Fibromialgia, pois além de minimizar os sintomas ocorridos,
abrange diversos beneficios, proporcionando o desenvolvimento para um melhor avango e
capacidade para o paciente.

Na ocasido também foi enfatizado a importancia de conhecer o surgimento da dor para
melhor trata-la, e assim amenizar os sintomas. Para encerrar, foram realizados alguns

exercicios fisicos, orientados pelas fisioterapeutas e a Educadora Fisica Fabiane Bison.
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AFICOR PARTICIPA DE REUNIAO NA CAMARA DE VEREADORES DE CONCORDIA
Representantes da diretoria da AFICOR- Associagdo de Fibromialgicos de Concoérdia e
Regido do Alto Uruguai Catarinense, participaram de uma importante reunido com o
Presidente da Camara de Vereadores Fabio Ferri e as assessoras do Deputado Edilson
Massocco.

Na oportunidade foi apresentado o projeto de um Centro Multiprofissional de Tratamento e
Reabilitacdo de Pessoas com Fibromialgia - CMTRF, na cidade de Concérdia —SC.
Buscando atender os pacientes da regidao do Alto Uruguai Catarinense. Proporcionando o
bem-estar coletivo, reiterando que a fibromialgia requer um tratamento multidisciplinar e

multiprofissional, de forma gratuita. Atualmente amparado pelas Leis Estadual Lei N° 18.162



" de 14 de julho de 2021 e a Lei Federal N° 14. 705, de 25 de outubro de 2023. Todos

" demostraram interesse em apoiar o projeto. DIRETOP'A LEGISLAT
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AFICOR PARTICIPA DE REUNIAO NA SECRETARIA DE SAUDE DE CONCORDIA
A Presidente da Associagdo de Fibromialgicos de Concoérdia e Regido do Alto Uruguai

Catarinense (AFICOR), Maristela I. Schwingel participa de reunido com a Secretaria de
Saude do municipio de Concoérdia, Leide Mara Bender - Diretora de Saude, Franciele
Fernandes da Silva Bernardi, e Leandro Boeira Zorzan.

No encontro, a Presidente Maristela relatou a importancia da atividade fisica e reeducacéao
alimentar no tratamento da fibromialgia, solicitando parceria da secretaria para implantagéo
do projeto: “A Proatividade no Enfrentamento da dor, Através da Atividade Fisica,
Adequacgao Alimentar e Acompanhamento Psicoldgico”.

Durante o encontro varios assuntos foram tratados, dentre eles apresenta¢do de demandas

dos pacientes fibromiagicos.
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AFICOR PARTICIPA DE REUNIAO NA AMAUC

Representantes da diretoria da AFICOR- Associacdo de Fibromialgicos de Concoérdia e
Regido do Alto Uruguai Catarinense, participaram de uma importante reuni&o com o Diretor
Administrativo do CIS AMAUC, Marlon Candeia.

Na oportunidade foi abresentado o projeto de um Centro de Tratamento e Reabilitagdo de
Fibromiagicos - CTREF, na cidade de Concérdia — SC. Buscando atender os pacientes da
regido do Alto Uruguai Catarinense, proporcionando o bem-estar coletivo - reiterando que a
fibromialgia requer um tratamento multidisciplinar e multiprofissional, de forma gratuita
(atualmenté amparado pelas Leis Estadual Lei N° 18.162 de 14 de julho de 2021 e a Lei
Federal N° 14. 705, de 25 de outubro de 2023).
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AFICOR REALIZA ULTIMO ENCONTRO DO PROGRAMA REDE DE APOIO DO ANO DE
2023

Na noite de sexta-feira (24) AFICOR promoveu mais um encontro do “Programa Rede de
Apoio as Pessoas com Fibromialgia para as mulheres associadas”.

O encontro contou com Fisioterapeuta Pélvica e especialista em salde integrativa Geovana
Alves, que ministrou uma palestra sobre sexualidade feminina relacionada com a
fibromialgia, dor cronica e alternativas nao medicamentosas.

Na ocasido também foi realizada uma roda de conversa e esclarecimento de duvidas.
Também no final do encontro foram sorteadqs brindes as associadas presentes.

A AFICOR agradece a Dra. Geovana Alves, pela parceria sendo voluntaria nessa causa,

hoite de muitos conhecimentos.

AFICOR RECEBE HOMENAGEM DO PROGRAMA NOVOS CAMINHOS

Na terga-feira (28) a Presidente, Maristela Schwingel, e a Vice-Presidente, Marcia Beatriz
Santana Gomes, representaram a AFICOR- Associagdo de Fibromialgicos de Concérdia e
Regido do Alto Uruguai Catarinense, na cerimdnia do Programa Novos Caminhos.

Na ocasido, foram homenageados jovens participantes do projeto, além de empresas e

entidades apoiadoras. A AFICOR recebeu o certificado de empresa amiga da iniciativa,
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”'pdr colabor'a}r com o projeto Tampinhas do Bem - tampinhas

convertidas em jogos e brinquedos para entidadés acolhedoras de criangas.
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AFICOR ENCERRA AS ATIVIDADES DE 2023 COM UMA CONFRATERNIZAGAO

Neste sabado (02), familiares, amigos, representantes da diretoria e associados da AFICOR

- Associacdo de Fibromialgicos de Concordia e Regido do Alto Uruguai Catarinense,

participaram de um Piquenique no Jardim do Memorial Atilio Fontana.

Foi um momento de confraternizacao, troca de informagbes e descontragdo. Assim a

AFICOR encerra as atividades do ano de 2023, agradecendo a todos os associados que

participaram dos encontros, e apoiam as agdes da diretoria. A diretoria agradece a parceria

e confianca de todos.

Agradecimento especial aos voluntarios e apoiadores que colaboraram com as atividades

realizadas.
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AFICOR REALIZA ASSEMBLEIA GERAL

Na noite de quinta-feira (01), realizou-se no Auditério do Centro Cultural Municipal de .
Concordia a 12 Assembleia Geral da Associagao de Fibromialgicos de Concdrdia € Regido
do Alto Uruguai Catarinense-AFICOR do ano de 2024.

Estiveram presente no encontro, diretoria, conselho fiscal, associados e familiares. O
momento foi de grande valia para os presentes, momento de muitas decisbes e
esclarecimentos de duvidas, sugestaes e aprovagdes. Com este propdsito, a AFICOR
enfatiza que estd aberta a fomentar unido dos associados e acolhimento de todas as
pessoas que tenham fi’bromia|gia e seus familiares. Na ocaslao foi realizado a apresentacéo
e aprovacgao da pauta proposta.

A AFICOR também esta a disposicao da sociedade em geral para esclarecimentos sobre a
fibromialgia e se coloca a disposicao de pessoas com fibromialgia da Regiédo do Alto Uruguai
Catarinense.
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AFICOR SE REUNE COM SECRETARIA DE SAUDE E COMISSAO DE SAUDE DA
CAMARA DE VEREADORES DE CONCORDIA

Na Segunda —feira (29) e na terca-feira (30), membros da Diretoria da Associagéo de

Fibromialgicos de Concérdia e Regigo do Alto Uruguai Catarinense (AFICOR) realizaram
reunido com representantes da Secretaria Municipal de Saude e a Comissao de Saude da
Camara de Vereadores de Concordia.

No Encontro, a diretoria da AFICOR apresentou as finalidades da Associagdo para o ano
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de ’2024, bem como a apresentacdo do projeto de um CENTRO
DE TRATAMENTO E REABILITACAO DE FIBROMIALGICOS- CTERF. Na ocasiéo foi

debatido sobre a importancia do municipio oferecer o tratamento gratuito aos

fibromialgicos, atualmente ampafado pelas Leis Estadual Lei N° 18.162 de 14 de julho de
2021 e a Lei Federal N° 14. 705, de 25 de outubro de 2023.
Também foram apresentadas sugestdes para melhor atender os fibromialgicos na rede de

saude do municipio
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AFICOR PARTICIPA DE REUNIAO COM IFC — CONCORDIA
Nesta sexta-feira, representantes da diretoria da AFICOR- Associacao de Fibromialgicos de
Concordia e Regido do Alto Urug"uai Catarinense, participam de uma importante reunido no
IFC Campus Concbérdia.

O encontro contou com a participacado das representantes da AFICOR, Presidente Maristela
Isganzela Schwingel e a Vice-Presidente Marcia Beatriz Santana Gomes e a Diretora Geral
do IFC, Alessandra Carine Portolan. |
Na ocasigdo foram repassadas importantes informagdes sobre a AFICOR, objetivos, agdes
realizadas, planejamento e busca de parcerias. |
No segundo momento foi entregue um oficio solicitando parceria com o Instituto Federal de

Educacgao, Ciéncia e Tecnologia Catarinense - Campus Concérdia.
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AFICOR PARTICIPA DO PROGRAMA BEM ESTAR E SAUDE-
No sabado (17), a presidente da AFICOR- Associacao de Fibromialgicos de Concordia e
Regiao do Alto Uruguai Catarinense, Sr? Maristela |. Schwingel participou do programa Bem-
Estar e Saude na Radio 104 FM. »

Na oportunidade foram apresentadas as finalidades da AFICOR, onde a presidente
apresentou acles realizadas, propostas a nivel regional, varios assuntos foram abordados
entre eles algumas informagdes sobre a Fibromialgia e também a divulgagcdo da acao
beneficente a venda das PIZZAS, onde o valor arrecadado sera revertido aos custos para

realizacédo do Il Congresso Regional em Atengdo a pessoa com Fibromialgia que sera

realizado no dia 10 de maio.
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LUZES ROXAS NO CENTRO ADMINISTRATIVO
Por solicitacdo da AFICOR e Grupo GAMA, a Administracdo Municipal de Concoérdia SC‘/

inseriu a iluminagao roxa no prédio da Prefeitura Municipal. O pedido vai ao encontro da

S\

Campanha Fevereiro Roxo, que visa conscientizar a populagdo sobre trés doengas:
Fibromialgia, Lupus e Alzheimer.
A Campanha busca visibilidade e conscientizar a respeito da importancia do diagndstico

precoce e do tratamento
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AFICOR SE REUNE COM DIRETORA DA UNC CAMPUS -Ci
Na noite de quinta-feira (29), representantes da AFICOR- Associacao de Fibromialgicos de
Concérdia e Regiao do Alto Uruguai Catarinense, participaram de reunido com a Diretora
do campus, Denise Benelli.

Na oportunidade foram tratados varios assuntos referente ao Il Congresso em Atencgédo a
Pessoa Com Fibromialgia, que acontecera no dia 10 de maio no Auditério da UNC

Campus Concérdia. Durante a reuniao, foram apresentados os palestrantes e debatido o

planejamento do evento.

AFICOR E SEST/SENAT PROMOVEM PALESTRA

Na noite de quarta-feira (28), AFICOR, em parceria com SEST/SENAT promoveu palestra
gratuita com o tema: Autocuidado- Como Praticar” Olhando para si com atengdo amor e
cuidado” com a Psicologa Juliana Sebem.

A palestra aconteceu no auditério do SEST/SENAT, e contou com a presenga de
associados, seus familiares e amigos. Na ocasido, a Palestrante enfatizou a importancia de
manter uma rotina de autocuidado, e busca por habitos saudaveis, para assim melhorar seu
estilo de vida. Autocuidado, como o préprio nome esclarece, é cuidar de si mesmo. E dedicar
um tempo para si, mesmo em meio a rotinas e obriga¢des diarias. |

No decorrer do evento foi realizada uma interacdo com os presentes através de técnicas

orientadas. Todos se sentiram acolhidos e motivados.
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