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RELATÓRIO DE ATIVIDADES 

 

Eu ANDRESSA ARRUDA , Inscrita no CPF sob o nº 839.060.290-34, residente na 

Rua Manoel Estevão Couto, 630, Rua Próxima a Rótula, Casa Azul, Pátio Grande 

Com Muro Azul - São Domingos, Navegantes, Santa Catarina CEP: 88370-555 na 

qualidade de presidente da ASSOCIACAO ESPORTIVA SOCIO CULTURAL 

NAVEGANTES QUE GINGA PELA VIDA, CNPJ 44.242.921/0001-36, declaro para os 

devidos fins, que a associação fez alguns trabalhos filantrópicos através da capoeira: 

 

 

Janeiro 

23/01 iniciação de modalidade da capoeira e seus benefícios. Através de atividades 

ao ar livre. 

 

 Fevereiro 

Aulas nas escolas segunda escola Maria Ivone 19:30 as 21:00  
Terça feira: Escola Irene Romão 17:40 as 19:00  
Escola Rosa maria de Xavier Araújo 19:30 as 21:00  
Quarta feira: escola Leonora Schimtiz 16:00 as 17:00 hrs e 17:00 as 18:00 hr  
Escola Neusa maria = 19:30 as 21:00  
Quinta feira: aula bairro escalvados 9:30 as 11:00 hr e 13:30 as 15:00 hr 
Galpão de esportes = 19:30 as 20:45 e 21:00 as 22:00 hr  
Sexta feira: escola Vilna 10:00 as 11:10 e 14:00 as 15:15  
Escola Daniela 18:00 as 19:30  
Cachorro quente beneficente em prol do projeto social da capoeira início das aulas 
das comunidades. 
 

 Março  

Trabalho de consciência feminina dentro da cultura afro incluindo a capoeira  



 

2 

ASSOCIAÇÃO ESPORTIVA SÓCIO CULTURAL NAVEGANTES QUE GINGA PELA VIDA 
RUA PEDRO DIONÍSIO DE SOUZA, 191, FUNDOS, CENTRO. 
CIDADE: NAVEGANTES/SC 
CEP: 88.370-236 
FONE: 47 99728-1664 

ASSOCIAÇÃO ESPORTIVA SÓCIO CULTURAL NAVEGANTES QUE GINGA PELA VIDA 

RUA PEDRO DIONÍSIO DE SOUZA, 191, FUNDOS, CENTRO. 
CIDADE: NAVEGANTES/SC 
CEP: 88.370-236 
FONE: 47 99728-1664 

 

 

 Abril 

Conhecendo os fundamentos e movimentos básicos e avançados da capoeira. 

  

Maio 

Dia 20/05 pedágio em prol a capoeira das 8:00 as 11:30 e 13:30 as 17:00 iniciação da 

musicalidade de capoeira nos espaços comunitários. 

 

Junho 

Fortalecimento da musicalidade e introdução do jogo na roda de capoeira. 

 

Julho 

Conhecendo e aprendendo a confeccionar instrumentos de capoeira  

 

Agosto 

Treino seletivo para os jogos escolares das cidades. 

 

Setembro 

Inserção teatral no mundo capoeirista 

 

Outubro  

Reforço de relações de movimento de capoeira e preparação para a avaliação anual 

de movimentos básicos e noções básicas de capoeira. 

 

Novembro 

Avaliação final e rodas em espaços público pra divulgação da capoeira e outras 

culturas populares que acompanham  
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Dezembro 

Encerramento do ano com apresentações culturais batizados e trocas de graduações 

e atrações teatrais com vários mestres da cultura popular brasileira 

 

Navegantes/SC 05 de Abril de 2024 

 

 

 

 

 

 

_________________________________________ 

ANDRESSA ARRUDA 

CPF: 839.060.290-34 

Presidente da Diretoria 
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