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INDICAÇÃO
 

 
Sugere ao Governador do Estado e, por meio deste, ao
Secretário de Estado da Educação a inclusão do "Dia do
Cuidado" no calendário escolar das unidades da rede pública
estadual de educação visando à conscientização para a
importância do autocuidado, do cuidado como os demais
seres e com o meio ambiente.

 
. 

 
 

O Deputado que esta subscreve, com amparo no art. 205 do
Regimento Interno, e considerando que:

 
- De acordo com a organização mundial da Saúde (2024),

cerca de 20% dos adolescentes apresentam desafios na dimensão da saúde mental,
porém, muitas vezes, o tratamento é feito de forma inadequada ou mesmo inexistente.
 
 

- Segundo o relatório Situação Mundial da Infância 2021
(UNICEF, 2024), estima-se que, no Brasil, quase um em cada seis meninas e meninos
entre 10 e 19 anos de idade viva com algum transtorno mental, sendo essa a parcela
mais exposta ao risco de automutilações, depressão e suicídio; 
 
                                    - a partir desse contexto, durante o ano de 2024, as turmas de
Ensino Médio do Colégio Marista de São José passaram a desenvolver os projetos: o
Dia de Cuidar, como um momento de acolhida, de dinâmica, de reflexão ou de
atividade acerca do cuidar de si; e o Dia da paz, com reflexões sobre a dimensão da
cultura da paz e do cuidar do outro; e

- a propagação de um "Dia de Cuidado", no âmbito das
Escolas da Rede Pública estadual de educação, pode beneficiar muitos estudantes e
impactar positivamente a construção de uma sociedade mais ética, justa e solidária.

requer que seja encaminhada ao Governador do Estado e,
por meio deste, ao Secretário de Estado de Educação, a seguinte Indicação:

A Assembleia Legislativa do Estado de Santa Catarina
encaminha proposição do Deputado Rodrigo Minotto, que sugere a Vossa
Excelência a inclusão do "Dia do Cuidado" no calendário escolar das unidades
da rede pública estadual de educação visando à conscientização para a
importância do autocuidado, do cuidado como os demais seres e com o meio
ambiente.. Atenciosamente, Deputado Mauro de Nadal -  Presidente

 
Sala das Sessões, 
 
 
Deputado Rodrigo Minotto
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Documento assinado eletronicamente por Rodrigo Minotto, em
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