ASSEMBLEIA LEGISLATIVA GABINETE DEPUTADO
$= ESTADO DE SANTA CATARINA RODRIGO MINOTTO

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO
ESTADO DE SANTA CATARINA

INDICACAO

Sugere ao Governador do Estado e, por meio deste, ao
Secretario de Estado da Educacdo a inclusdo do "Dia do
Cuidado" no calendario escolar das unidades da rede publica
estadual de educacdo visando a conscientizacdo para a
importancia do autocuidado, do cuidado como os demais
seres e com 0 meio ambiente.

O Deputado que esta subscreve, com amparo no art. 205 do
Regimento Interno, e considerando que:

- De acordo com a organizagdo mundial da Saude (2024),
cerca de 20% dos adolescentes apresentam desafios na dimensao da saude mental,
porém, muitas vezes, o tratamento é feito de forma inadequada ou mesmo inexistente.

- Segundo o relatério Situagdo Mundial da Infancia 2021
(UNICEF, 2024), estima-se que, no Brasil, quase um em cada seis meninas e meninos
entre 10 e 19 anos de idade viva com algum transtorno mental, sendo essa a parcela
mais exposta ao risco de automutilagdes, depressao e suicidio;

- a partir desse contexto, durante o ano de 2024, as turmas de
Ensino Médio do Colégio Marista de Sdo José passaram a desenvolver os projetos: o
Dia de Cuidar, como um momento de acolhida, de dindmica, de reflexdo ou de
atividade acerca do cuidar de si; e o Dia da paz, com reflexdes sobre a dimensao da
cultura da paz e do cuidar do outro; e

- a propagacao de um "Dia de Cuidado", no ambito das
Escolas da Rede Publica estadual de educacao, pode beneficiar muitos estudantes e
impactar positivamente a construgdo de uma sociedade mais ética, justa e solidaria.

requer que seja encaminhada ao Governador do Estado e,
por meio deste, ao Secretario de Estado de Educagéo, a seguinte Indicagéo:

A Assembleia Legislativa do Estado de Santa Catarina
encaminha proposicdo do Deputado Rodrigo Minotto, que sugere a Vossa
Exceléncia a inclusdo do "Dia do Cuidado” no calendario escolar das unidades
da rede publica estadual de educagao visando a conscientizagdo para a
importancia do autocuidado, do cuidado como os demais seres e com o meio
ambiente.. Atenciosamente, Deputado Mauro de Nadal - Presidente

Sala das Sessoes,

Deputado Rodrigo Minotto
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