IDENTIFICANDO

Esquizofrenia. E um dos principais transtornos mentais, que
acomete 1% da populacdo em idade jovem, entre os 15 e 0s
35 anos de idade. Caracteriza-se por uma grave
desestruturacao psiquica, perdendo a capacidade de associar
seus sentimentos e emog¢o0es com seus pensamentos e acoes,
0 que pode causar crencas irreais, percepcoes falsas do
ambiente e condutas que revelam a perda do senso critico
da realidade. O transtorno pode resultar em dificuldades
sociais, seja no trabalho ou relacionamento, e tendem a
diminuir a capacidade produtiva da pessoa.

Infelizmente, a esquizofrenia ainda nao tem cura, mas com o
tratamento adequado e continuado a pessoa podera voltar a
viver uma vida “normal”.

PRINCIPAIS SINTOMAS

e Alucinag¢des (ouvir vozes, sentir cheiros, que ninguém
sente)

e Alteracoes de comportamento

e Disturbios cognitivos (pensamento, raciocinio abstrato)

e Depresséo e apatia

e Delirios (sensacdo de que estdo sendo perseguidos ou
vigiados)

e Pensamento e discurso desorganizados

e Habilidade motora anormal

o Irritabilidade

¢ Dificuldade de socializacao

e Problemas para dormir

e Desmotivacio

e Fala mondtona

e Apatia emocional

¢ [solamento social

e Nao alterar expressoes faciais

e Negligéncia com a higiene pessoal

CAUSAS

Até hoje, nao foi descoberta a causa da esquizofrenia, mas a
combinacdao de alguns fatores genéticos, cerebrais e do
ambiente podem desencadear a doenca. Fatores hereditarios
- parentes de primeiro grau de uma pessoa com
esquizofrenia tém mais chances de desenvolver a doenca do
que as pessoas em geral.
Os fatores que podem fazer com que as pessoas sejam
vulneraveis a esquizofrenia incluem:
e Predisposicio genética
e Problemas ocorridos antes, durante ou depois do
nascimento, como infeccdo pelo virus influenza na
mae durante o segundo trimestre da gravidez, falta de
oxigénio no momento do parto, baixo peso ao nascer e
incompatibilidade do tipo de sangue entre mae e filho
e Infeccdes no cérebro

e Uso de canabis no inicio da adolescéncia

TRATAMENTO

A esquizofrenia requer tratamento durante toda a vida,
mesmo apds o desaparecimento de sintomas. O tratamento
com medicamentos e terapia psicossocial pode ajudar a
controlar a doenca. Em crise, pode haver necessidade de

hospitalizacao.

0 QUE FAZER

Procure um CAPS - Centro de Atencdo Psicossocial ou

marque diretamente com um Psiquiatra.

INFORMACOES

Infelizmente, a esquizofrenia é cercada de muitos tabus,
preconceitos e estigmas; crencas como “as pessoas com
esquizofrenia sdo violentas e imprevisiveis”, “elas sao
culpadas pela doenca”, “elas tém dupla personalidade”, “elas
precisam permanecer internadas”, “preguicosas” sao fruto
do desconhecimento e do preconceito.

Uma pessoa diagnosticada com um transtorno mental pode
comecar a ser tratada como perigosa, ou fragil, ou incapaz,
ou inadequada e isso pode trazer consequéncias muito ruins

para ela e as pessoas ao seu redor.

LIDAR COM O PRECONCEITO EM SAUDE MENTAL E

9 BUSCAR UMA MUDANCA SOCIAL E CULTURAL QUE

/ ENFRENTE A INTOLERANCIA E A DIFICULDADE DE
LIDAR COM O QUE £ DIFERENTE

0 QUE FAZER DIANTE DE UMA PESSOA EM

SURTO PSICOTICO

e vocé estd diante de um surto psicético, vendo a pessoa
sofrer com delirios e alucinacoes, algumas atitudes podem
ajudar:
e se ela ja estiver em t(ratamento, cheque se o0s
medicamentos foram tomados corretamente; se nao

foram, tente administra-los imediatamente;

vigie a pessoa para que ela ndo se machuque ou

machuque outros individuos;

e retire-a de locais barulhentos, muito cheios ou
conturbados;

e nio a confronte;

e entre em contato com o médico psiquiatra ou ligue para

o SAMU - 192


https://www.minhavida.com.br/saude/temas/alucinacao
https://www.minhavida.com.br/saude/temas/depressao
https://www.minhavida.com.br/saude/temas/irritabilidade
https://www.minhavida.com.br/saude/temas/dificuldade-para-dormir

A AMME

A AMME - Associacdo Maos de Maes de Pessoas com
Esquizofrenia, consiste em auxiliar os familiares e
cuidadores no trato do transtorno, uma vez que
acabam ficando abalados e adoecendo
psicologicamente sem ter o devido apoio e amparo
diante da patologia . A AMME busca dentro do seu
projeto de funcionamento atender os cuidadores e
familiares amparando no ambito terapéutico,
psicoldgico e juridico .

a AMME atua também como grupo de maes no
whatsapp com trocas de informacdes e apoio
emocional.

Vocé nao esta so!!

CLIQUE NO QR CODE E SERA
DIRECIONADO AO SITE DA AMME
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car *

1s e preveni-los

WWW.MAOSDEMAES.ORG.BR
INSTAGRAM GAMMEGRUPOMAOSDEMAES



