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REQUERIMENTO
 

 
O Deputado que este subscreve, com amparo no art. 201, III,

do Regimento Interno, requer seja encaminhada ao Senhor Silvio Guimarães,
educador físico e personal trainer, criador do método Isoforce, localizado no bairro
Pirabeiraba, município de Joinville/SC, a seguinte mensagem:

 
A Assembleia Legislativa do Estado de Santa Catarina,

acolhendo proposição do Deputado Sargento Lima, parabeniza Vossa Senhoria
pelos 60 anos de vida e os 40 anos de carreira profissional dedicados à Educação
Física, à saúde e ao esporte, destacando-se não apenas pela excelência na
formação e no atendimento de mais de 15 mil alunos ao longo de sua trajetória,
mas também por conquistas nacionais e internacionais no fisiculturismo —
incluindo títulos europeus e participações em campeonatos mundiais. Ressalte-
se, ainda, a criação do revolucionário método Isoforce Gym, baseado nos
princípios da Old School adaptados com ciência e inovação, promovendo
treinamentos de alto desempenho com segurança e prevenção de lesões.
Atenciosamente, Deputado Júlio Garcia - Presidente

 
 
Sala das Sessões,
 
Deputado Sargento Lima
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