ASSEMBLEIA LEGISLATIVA GABINETE DEPUTADO
ﬁ ESTADO DE SANTA CATARINA SARGENTO LIMA

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO
ESTADO DE SANTA CATARINA

REQUERIMENTO

O Deputado que este subscreve, com amparo no art. 201, I,
do Regimento Interno, requer seja encaminhada ao Senhor Silvio Guimaraes,
educador fisico e personal trainer, criador do método Isoforce, localizado no bairro
Pirabeiraba, municipio de Joinville/SC, a seguinte mensagem:

A Assembleia Legislativa do Estado de Santa Catarina,
acolhendo proposi¢cao do Deputado Sargento Lima, parabeniza Vossa Senhoria
pelos 60 anos de vida e os 40 anos de carreira profissional dedicados a Educagao
Fisica, a saude e ao esporte, destacando-se nao apenas pela exceléncia na
formacgédo e no atendimento de mais de 15 mil alunos ao longo de sua trajetéria,
mas também por conquistas nacionais e internacionais no fisiculturismo —
incluindo titulos europeus e participagées em campeonatos mundiais. Ressalte-
se, ainda, a criagdo do revolucionario método Isoforce Gym, baseado nos
principios da Old School adaptados com ciéncia e inovag¢ao, promovendo
treinamentos de alto desempenho com seguranga e prevencao de lesoes.
Atenciosamente, Deputado Julio Garcia - Presidente

Sala das Sessoes,

Deputado Sargento Lima

ELEGIS

Documento assinado eletronicamente por Carlos Henrique de
Lima, em 22/05/2025, as 13:36.




