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PROJETO DE LEI

Institui a Politica Estadual de Incentivo a
Capoterapia para a Pessoa ldosa no
ambito do Estado de Santa Catarina e da
outras providéncias.

Art. 1° Fica instituida a Politica Estadual de Incentivo a
Capoterapia voltada para a pessoa idosa no ambito do Estado de Santa Catarina.

Art. 2° Para os fins desta Lei considera-se Capoterapia a
terapia corporal integrativa e ludica inspirada nos movimentos, na musicalidade, no
ritmo e na gestualidade da capoeira, especificamente adaptada as condi¢fes fisicas e
limitagBes da populagéo idosa.

Paragrafo Unico. As atividades de Capoterapia de que trata
esta Lei serdo estritamente coletivas, ndo competitivas e isentas de movimentos
acrobaticos ou de impacto que gerem risco a integridade fisica do praticante.

Art. 3° A Politica Estadual de Incentivo & Capoterapia tem por
objetivos:

| — promover o envelhecimento ativo, saudavel e cidaddo da
populagéo idosa catarinense;

Il — estimular a incluséo social, a ressocializacdo e o combate
ao isolamento e a depressao na terceira idade;

[l — desenvolver a coordenacdo motora, o equilibrio, a
flexibilidade, a forca muscular e a capacidade cardiorrespiratoéria;

IV — resgatar a memoéria cultural, o folclore e as
manifesta¢des populares por meio das cantigas e da musicalidade da capoeira;

V — prevenir quedas e minimizar os impactos das doencas
cronico-degenerativas associadas a senilidade.

Art. 4° O Poder Executivo podera incentivar a implantacdo de
nucleos de Capoterapia nos seguintes espacos:

| — Centros de Convivéncia de ldosos (CCls) municipais e
estaduais;

Il — Unidades Baésicas de Saude (UBS), como prética
integrativa e comunitaria;

lll — parques, pragas publicas, escolas estaduais e centros
comunitarios;

IV — Instituicbes de Longa Permanéncia para Idosos.

Art. 5° As sessOes de Capoterapia deverdo ser ministradas
por profissionais habilitados, devidamente capacitados e certificados em cursos de
formacdo especifica da modalidade, respeitando os limites biolégicos de cada
participante.

Art. 6° O Poder Executivo regulamentara esta Lei e definira
as diretrizes para a sua execugao.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala das Sessoes,



Deputado Marcius Machado



JUSTIFICACAO

O envelhecimento populacional constitui uma realidade cada
vez mais evidente no Estado de Santa Catarina, acompanhando tendéncia observada
em todo o territério nacional. O aumento da expectativa de vida, aliado ao crescimento
significativo da populacdo idosa, impde ao Poder Publico o desafio de implementar
politicas que ndo se limitem & longevidade, mas que priorizem, sobretudo, a promocao
da saude, da autonomia, da inclusao social e da qualidade de vida. Nesse contexto, a
Capoterapia destaca-se como uma relevante ferramenta de incentivo ao
envelhecimento ativo e saudavel.

A Capoterapia consiste em uma pratica corporal integrativa,
inspirada nos movimentos, na musicalidade e nos elementos culturais da capoeira,
adaptada as condicoes fisicas da pessoa idosa. Diferentemente da capoeira tradicional,
possui carater terapéutico, recreativo e inclusivo, ndo envolvendo competicdes ou
movimentos acrobaticos, e priorizando, acima de tudo, a seguranca, o bem-estar e a
participacdo coletiva. Sua pratica contribui para o desenvolvimento da coordenacdo
motora, do equilibrio, da flexibilidade, da resisténcia fisica e da capacidade
cardiorrespiratoria, desempenhando papel importante na prevencdo de quedas e na
manutencdo da independéncia funcional dos idosos.

Para além dos beneficios fisicos, a Capoterapia exerce
impacto significativo na satde mental e emocional. As atividades em grupo favorecem o
fortalecimento dos vinculos sociais, estimulam a convivéncia comunitaria e auxiliam na
reducdo do isolamento social — fator frequentemente associado ao surgimento de
guadros de ansiedade, depressdo e diminuicdo da autoestima na terceira idade.
Ademais, a musicalidade, as cantigas e 0s elementos culturais presentes na pratica
contribuem para a estimulacdo da memodria, da atencéo e de outras funcdes cognitivas,
promovendo um envelhecimento mais saudavel e equilibrado.

A proposta também contribui para a valorizacdo da cultura
brasileira, especialmente da capoeira, reconhecida internacionalmente como patriménio
cultural de grande relevancia. Ao proporcionar o acesso da populacdo idosa a essas
manifestacdes, reforca-se ndo apenas a pratica de atividade fisica, mas também a
identidade cultural, o exercicio da cidadania e o fortalecimento do sentimento de
pertencimento social.

A iniciativa encontra respaldo nos principios constitucionais
de protecdo a pessoa idosa e de promocéo da salde publica, estando em consonancia
com as diretrizes do Estatuto da Pessoa Idosa e com as politicas publicas voltadas ao
envelhecimento ativo. Além disso, dialoga diretamente com estratégias de prevencéo
de doencas e promocéao da saude, podendo contribuir para a reducéo de custos futuros
relacionados a tratamentos e internac@es decorrentes do sedentarismo, de quedas e de
doencas cronicas.

Diante da relevancia social e cultural da matéria, a presente
proposicdo visa instituir mecanismos que incentivem a implantacdo e a expansao da
Capoterapia em todo o territério catarinense, ampliando o acesso da populacao idosa a
uma pratica segura, inclusiva e amplamente reconhecida por seus beneficios a salde
fisica, mental e social.

Por essas razbes, submeto o presente Projeto de Lei a
apreciacdo dos nobres Parlamentares, na expectativa de contar com 0 apoio
necessario a sua aprovacgao.
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