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DADOS DA INSTITUIÇÃO 

 
Razão Social: GR TEAM ASSOCIAÇÃO DE GINÁSTICA RÍTMICA DE ITAJAÍ 
CNPJ: 34.983.553/0001-23 
Endereço: Avenida Itaipava, nº 3868, ap. 104, Bloco A, Bairro Itaipava, Itajaí (SC), CEP 88.316-301 
Telefone: (47) 99950-5025 
E-mail: grteamitajai@gmail.com 
Instagram: @grteam_itajai 
Data de Fundação: 01/06/2017 
Registro em Cartório: Registro nº 10915, livro A-89, folha 143, em 27/11/2017 
 
Responsável Técnica: 
 
BRUNA GABRIELA BIALECKI DE ARAÚJO, bacharel em Educação Física, inscrita no CREF sob 
nº 025413-G/SC, técnica da equipe de rendimento de ginástica rítmica de Itajaí pela FMEL desde 
2018, mesmo ano em que passou a integrar a Associação GR TEAM como responsável técnica, ex-
atleta da Seleção Brasileira de Ginástica Rítmica de Conjuntos e árbitra estadual de ginástica rítmica 
desde 2013. 
 
Diretoria Executiva – Gestão 05/2026 a 06/2027: 
 

Presidente: Cleomar Salete Sinhorin Conselho Fiscal 

Vice-Presidente: Catiely Freitas Bastos Conselheira: Janaina Garcia Schulz 

Tesoureira: Maria Fernanda M. Petry Ardigó Conselheira: Mônica Evaristo Ribeiro 

Secretária: Gabriela Marson Sandri Conselheiro: Daniel Santana 

 

OBJETIVOS INSTITUCIONAIS 

 
I - Massificar e popularizar a modalidade de Ginástica Rítmica no município de Itajaí e região;  
II - Ocupar o tempo ocioso de crianças e adolescentes, prevenindo-as do uso do álcool, drogas e 
qualquer vício nocivo à sociedade, inclusive tempo excessivo frente às telas, de modo a contribuir 
com a sua formação física, educacional e social; 
III - Incentivar e promover o treinamento de alto rendimento para a formação de atletas para participar 
das competições do calendário nacional da modalidade; 
IV - Oportunizar ao maior número de meninas o acesso ao sonho olímpico, não só como um trabalho 
social, mas também como um resgate aos princípios de direito às oportunidades e de alcançar seus 
sonhos, independente da condição social, levando em consideração o seu talento, perseverança e 
força de vontade; 
V - Ser referência como entidade de suporte à prática da Ginástica Rítmica que tem por finalidade 
promover e aprimorar as práticas desportivas de rendimento e projetos sociais, representando seu 
subsistema específico, pelo desenvolvimento de suas ações voltadas à categoria de base e na 
formação de atleta; 
VI - Construir pontes entre o Desporto Escolar, o Desporto Federado e a cooperação junto às 
iniciativas públicas e privadas; 
VII - Promover a difusão, o desenvolvimento e o aperfeiçoamento do ser humano através do esporte 
em todo o Estado de Santa Catarina. 
VIII - Cultivar a qualidade de vida e o bem-estar de todos os que trabalham e treinam na GR Team; 
IX - Organizar cursos, debates, seminários com fins educativos, visando sempre o aprimoramento 
social e sua inclusão; 
X - Organizar campeonatos e sediar competições a nível municipal, estadual e nacional; 
XI - Alavancar a modalidade Ginástica Rítmica para trazer visibilidade à cidade de Itajaí, no intuito de 
fazer a GR Team constar dentre as melhores equipes da federação. 
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APRESENTAÇÃO 
 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
Fundada em 2017, a GR TEAM é uma associação sem fins lucrativos com sede em Itajaí 

(SC), dedicada ao desenvolvimento da Ginástica Rítmica e à promoção da prática esportiva feminina. 
Temos como objetivo desenvolver equipes de alto rendimento, bem como escolinhas de iniciação 
esportiva.  

 
Desde a fundação da GR TEAM, temos contribuído significativamente para o 

aprimoramento e difusão da modalidade em Itajaí, atuando tanto na formação de base quanto na 
preparação de atletas de rendimento. A equipe GR TEAM também desempenha papel importante na 
representação do Município de Itajaí em competições estaduais e nacionais organizadas pela 
Federação de Ginástica de Santa Catarina, pela Fundação de Esportes de Santa Catarina e pela 
Confederação Brasileira de Ginástica. 

 
No Município de Itajaí, a modalidade Ginástica Rítmica tem apresentado crescimento 

significativo nos últimos anos, impulsionado pelo trabalho pioneiro da GR TEAM e a crescente 
melhora dos resultados obtidos ano após ano. 

 
Em 2023, fomos reconhecidos pela Câmara de Vereadores de Itajaí como Entidade de 

Utilidade Pública Municipal, por meio da Lei nº 7.573, de 30 de novembro de 2023, um marco que 
reafirma nosso compromisso com o esporte e a comunidade. 

 
A GR Team participa ativamente de torneios e competições organizados pela Federação 

Catarinense de Ginástica, pela Confederação Brasileira de Ginástica e pela Fesporte, além de 
promover eventos e workshops dentro do Município de Itajaí, de forma a integrar a comunidade e 
fortalecer o esporte feminino. 

 
Quem atendemos? 
 
Nossa equipe de competição é atualmente composta por 16 atletas de alto rendimento, 

com idades entre 8 e 15 anos, das categorias Mirim, Pré-Infantil, Infantil e Juvenil, que participam do 
nosso programa de treinamento composto de 15 horas semanais. Nossas escolinhas de iniciação 
esportiva atendem 50 meninas entre 6 e 14 anos, além do nosso Projeto Social de aulas de ginástica 
rítmica desenvolvido no Bairro Itaipava, em Itajaí (SC), que tem como objetivo ampliar e democratizar 
o acesso ao esporte às crianças e adolescentes do Município, de forma gratuita e abrangente. 

 
Também atendemos à comunidade itajaiense e à iniciação esportiva da Fundação de 

Esportes do Município de Itajaí por meio dos eventos e workshops gratuitos promovidos pela GR 
TEAM que beneficiam mais de 150 meninas anualmente. OBJETIVOS IN 
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JUSTIFICATIVA DA NOSSA ASSOCIAÇÃO 
 

ITUCIONAIS 
A importância do esporte na formação das crianças e adolescentes. 
 
Vivemos em uma época em que as crianças e adolescentes são cada vez mais atraídos para o mundo 
virtual, deixando de praticar atividades físicas e criar conexões pessoais, que contribuem para um 
futuro mais saudável e uma melhor qualidade de vida.  
 
Através do esporte, é possível dar o direcionamento adequado a esse público, fazendo crescer com 
eles o gosto pela prática esportiva, diminuindo futuramente os problemas sociais e de saúde pública 
decorrentes do sedentarismo. Além disso, os benefícios individuais e sociais oriundos da interação 
esportiva no que se refere à resiliência, superação de desafios e maior disposição a interrelações 
sociais estão amplamente documentados. 
 
O esporte, portanto, desempenha papel fundamental no desenvolvimento físico, social e educacional 
de crianças e adolescentes. A Ginástica Rítmica, em particular, apresenta características únicas que 
combinam desenvolvimento técnico e artístico, contribuindo para a formação integral das atletas. Não 
se trata apenas de um esporte de alta performance, mas, também, de um processo de 
autodescoberta e transformação pessoal, estimulando qualidades como resiliência, superação, 
cooperação e autoconfiança. Além disso, a Ginástica Rítmica proporciona possibilidades de 
exposição cultural e visibilidade artística, com apresentações que encantam a comunidade e 
difundem o conhecimento sobre essa prática esportiva. 

 

ATIVIDADES DESENVOLVIDAS 

 
A GR TEAM desenvolve suas atividades em 5 eixos distintos e interligados entre si, a seguir 

descritos: 
 

EIXO 1 - Programa de Treinamento de Alto Rendimento 
 

Justificativa: 
 
O Programa de Treinamento de Alto Rendimento constitui o núcleo central da GR TEAM, com foco 
no desenvolvimento técnico e físico das ginastas em nível competitivo. A formação esportiva na 
Ginástica Rítmica exige dedicação intensa e iniciação precoce, geralmente ainda na infância, devido 
ao alto nível de exigência técnica da modalidade. Nesse contexto, as atletas participam de 
treinamentos regulares, com carga horária semanal de, no mínimo, 15 horas, seguindo metodologia 
estruturada e acompanhamento contínuo de modo a garantir o grau de excelência necessário para a 
prática competitiva da modalidade.   
 
Objetivos Gerais: 
 

• Desenvolver atletas com excelência técnica e artística em Ginástica Rítmica; 
• Preparar ginastas para competições em nível estadual e nacional; 
• Manter padrões de qualidade no treinamento. 

 
Objetivos Específicos: 
 

• Aprimorar habilidades técnicas (flexibilidade, força, coordenação, ritmo); 
• Aumentar o nível de dificuldade dos elementos executados; 
• Aplicar aulas regulares de ballet e expressão artística; 
• Melhorar a consistência e segurança nas apresentações; 
• Acompanhar a evolução individual de cada atleta. 
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EIXO 2 - Participação em Competições 
 
Justificativa: 
 
A participação em competições é o momento de validação de todo o processo de treinamento. Este 
eixo é essencial para proporcionar às atletas a experiência de quadra necessária, além 
proporcionarem a elas crescimento técnico e psicológico. Esses eventos permitem que as atletas 
coloquem em prática as habilidades desenvolvidas durante os treinamentos e adquiram experiência 
competitiva. Além disso, as competições estimulam valores importantes como disciplina, dedicação, 
superação e trabalho em equipe. A participação em eventos promovidos pela Federação de Ginástica 
de Santa Catarina, pela Fundação de Esportes de Santa Catarina e pela Confederação Brasileira de 
Ginástica permite que as atletas representem a GR TEAM, a Município e o Estado de Santa Catarina 
em diferentes níveis de competição. 
 
Objetivos Gerais: 

 
• Participar ativamente do calendário competitivo estadual e nacional; 
• Representar a GR TEAM, o Município de Itajaí e o Estado de Santa Catarina com excelência 

em competições; 
• Consolidar a visibilidade e a credibilidade da GR TEAM. 

 
Objetivos Específicos: 

 
• Participar de todas as competições do calendário oficial; 
• Alcançar bons resultados e colocações; 
• Desenvolver experiência competitiva e controle emocional; 
• Fortalecer o espírito de equipe e representatividade. 

 
 
EIXO 3 - Escolinhas de Iniciação Esportiva 

 
Justificativa: 

 
Diferentemente do treinamento de alto rendimento, nas escolinhas de iniciação esportiva 

as crianças são incentivadas a descobrirem o próprio corpo, expressar-se artisticamente através da 
dança e tomar gosto pela prática esportiva sem cobranças por perfeição técnica. Funcionam como 
porta de entrada para a modalidade, possibilitando a identificação de potenciais talentos e criando 
uma base sólida para o programa de alto rendimento para que a aluna possa seguir para o nível 
competitivo no futuro, ou, simplesmente, adotar a ginástica como um hábito de vida saudável. 

 
Objetivos Gerais: 

 
• Introduzir crianças à Ginástica Rítmica de forma lúdica e segura; 
• Identificar talentos para o Programa de Alto Rendimento; 
• Ampliar a base de praticantes da modalidade. 

 
Objetivos Específicos: 

 
• Ensinar fundamentos básicos da Ginástica Rítmica; 
• Desenvolver coordenação motora, flexibilidade e ritmo; 
• Criar interesse e paixão pela modalidade; 
• Identificar atletas com potencial para progressão. 
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EIXO 4 – Capacitação e Desenvolvimento 
 

Justificativa: 
 

A Ginástica Rítmica é um esporte que exige alto grau de desenvolvimento técnico e respeito rígido 
às regras e aos critérios estabelecidos para que as atletas alcancem o nível de performance desejável 
em competições. A atualização anual dos Regulamentos pela Confederação Brasileira de Ginástica 
e a publicação de um novo Código de Pontuação a cada ciclo olímpico pela Federação Internacional 
de Ginástica demandam a constante capacitação das pessoas envolvidas nesse esporte. A GR TEAM 
entende que o aperfeiçoamento constante é primordial para a qualidade técnica para o treinamento 
e apresentações, por isso investe e incentiva a qualificação contínua de treinadores e ginastas 
através de workshops e cursos, de modo a garantir o atendimento às melhores práticas e exigências 
da modalidade. 

 
Objetivos Gerais: 

 
• Elevar o nível técnico e pedagógico dos treinadores; 
• Difundir as exigências técnicas da Ginástica Rítmica; 
• Manter a Associação e a comunidade esportiva municipal alinhadas com tendências e 

inovações da modalidade. 
 

Objetivos Específicos: 
 

• Participar de cursos de formação e certificação para treinadores e ginastas; 
• Realizar workshops sobre técnicas e fundamentos da Ginástica Rítmica; 
• Capacitar atletas em aspectos como nutrição e psicologia esportiva; 
• Atualizar conhecimentos sobre regulamentos e critérios de pontuação. 

 
 

EIXO 5 - Eventos e Espetáculos Esportivos 
 

Justificativa: 
 
No processo de formação esportiva da modalidade, além dos treinamentos técnicos e participação 
em competições, eventos de demonstração e apresentações coreográficas possuem papel 
fundamental no desenvolvimento artístico e na integração entre as atletas e treinadoras, familiares e 
comunidade. Além disso, espetáculos esportivos permitem que as atletas compartilhem com a 
comunidade o resultado do trabalho desenvolvido ao longo dos treinamentos, estimulando o 
desenvolvimento artístico e o aprimoramento técnico das séries. Outro aspecto importante é o 
impacto motivacional e comunitário desse tipo de evento, que incentiva as atletas mais jovens a 
continuarem na prática esportiva e promove a visibilidade da modalidade e da GR TEAM junto à 
comunidade 

 
Objetivos Gerais: 
 

• Divulgar a ginástica rítmica para o público geral 
• Fortalecer a imagem e reputação da associação 
• Engajar a comunidade e atrair novos praticantes 

 
Objetivos Específicos: 

 
• Realizar apresentações de qualidade que inspirem o público 
• Criar oportunidades para atletas vivenciarem experiências artísticas 
• Aumentar o reconhecimento da associação na comunidade 
• Gerar interesse e demanda por novos ingressos nas escolinhas 
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PERÍODO DE EXECUÇÃO DAS ATIVIDADES DA GR TEAM 

 
Nossas atividades são programadas e desenvolvidas anualmente, sempre com início em janeiro e 
encerramento no mês de dezembro de cada ano. 
 

DESCRIÇÃO DAS ATIVIDADES DESENVOLVIDAS ENTRE ABRIL DE 2025 E  MAIO DE 2026 

 
1. Janeiro de 2025 

 
1.1. Eixo 1: Treinamento de Alto Rendimento 

 
Descrição da Atividade: Programa de treinamento de Alto Rendimento 

Público Atendido: Atletas da Equipe de Rendimento da GR TEAM 

Quantidade de pessoas: 21 meninas de 07 a 18 anos 

Local: Centro de Treinamento Barossi – Bairro São João, Itajaí (SC) 

Período: 14 a 30 de janeiro de 2025 

Horário: Terças e quinta, das 13:30h às 18:00h 

Recursos Humanos: 01 Técnica 
01 Auxiliar Técnica 
01 Assistente 

Recursos Financeiros: GR TEAM 

Observações/Resultados: Início dos treinos para condicionamento físico preparativo na Academia 
Barossi 
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1.2. Eixo 3: Escolinhas de Iniciação Esportiva 

 
Descrição da Atividade: Escolinhas de Iniciação Esportiva 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 15 crianças 

Local:  Centro de Treinamento Barossi 

Período: 20 a 30 de janeiro de 2025 

Horário: Segunda e quarta, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Início das aulas das escolinhas de iniciação esportiva no Centro de 
Treinamento Barossi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1.3. Eixo 4: Desenvolvimento e Capacitação 
 

Descrição da Atividade: III Treinamento de Verão de Ginástica Rítmica da ADR UNOPAR 

Público Atendido: Atletas e Auxiliar Técnica da Equipe de Rendimento da GR TEAM 

Quantidade de pessoas: 05 atletas de 10 a 16 anos e 01 Auxiliar Técnica 

Local Anhanguera UNOPAR – Londrina (PR)  

Período: 20 a 25 de janeiro de 2025 

Horário: Segunda à sábado, das 09h às 18h 

Recursos Humanos: 01 Auxiliar Técnica 

Recursos Financeiros: GR TEAM / Atletas 

Observações/Resultados: A participação no treinamento intensivo proporcionou evolução técnica, 
refinamento artístico, aumento do condicionamento físico e fortalecimento 
psicológico tanto para as atletas quanto para a técnica que as 
acompanhou. Foi uma semana de grande aprendizado com ex-atletas 
olímpicas e uma das equipes mais antigas e consolidadas do Brasil. Carga 
horária de 40h. 
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2. Fevereiro de 2025 

 
2.1. Eixo 1: Treinamento de Alto Rendimento 

 
Descrição da Atividade: Programa de treinamento de Alto Rendimento 

Público Atendido: Atletas da Equipe de Rendimento da GR TEAM e do Município de Itajaí 

Quantidade de pessoas: 28 meninas de 07 a 18 anos 

Local: Ginásio do Clube Itamirim – Bairro Ressacada, Itajaí (SC) 

Período: 01 a 28 de fevereiro 2025 

Horário: segundas e quartas, das 13:30h às 16:00h 
terças, quintas e sextas, das 13:30h às 18:00h 

Recursos Humanos: 01 Técnica 
03 Auxiliares Técnicas 

Recursos Financeiros: GR TEAM, Patrocínios e Emendas Impositivas de Vereadores 

Observações/Resultados: Início do Programa de Treinamento do Alto Rendimento no ginásio do Clube 
Itamirim 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2.2. Eixo 3: Escolinhas de Iniciação Esportiva 

 
Descrição da Atividade: Escolinhas de Iniciação Esportiva 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 15 crianças 

Local:  Centro de Treinamento Barossi 

Período: 02 a 25 de fevereiro de 2025 

Horário: Segunda e quarta, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas ministradas no Centro de Treinamento Barossi 
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Descrição da Atividade: Escolinhas de Iniciação Esportiva 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 16 crianças 

Local:  Clube Itamirim – Ressacada – Itajaí (SC) 

Período: 03 a 23 de fevereiro de 2025 

Horário: Terças e Quintas, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Início das aulas de iniciação esportiva no Clube Itamirim 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva – PROJETO SOCIAL 

Público Atendido: Meninas de 08 a 12 anos moradoras do Bairro Itaipava 

Quantidade de pessoas: 20 crianças 

Local:  Escola Municipal Judith – Bairro Itaipava – Itajaí (SC) 

Período: 4 a 25 de fevereiro de 2025 

Horário: Quartas, das 16h às 17h e das 17h às 18h 

Recursos Humanos: 02 Professoras 

Recursos Financeiros: Emenda Impositiva – Câmara de Vereadores de Itajaí 

Observações/Resultados: Aulas gratuitas ministradas na Escola Municipal Judith 
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2.3. Eixo 4: Desenvolvimento e Capacitação 

 
Descrição da Atividade: Escola de Treinadores da Confederação Brasileira de Ginástica 

Público Atendido: Treinadores confederados 

Quantidade de pessoas: 01 Técnica 

Local Centro de Treinamento da Seleção Brasileira de GR – Aracaju (SE)  

Período: 03 a 08 de fevereiro de 2025 

Horário: Segunda à sábado, das 08:30h às 18h 

Recursos Humanos: 01 Técnica 

Recursos Financeiros: GR TEAM / Patrocínio 

Observações/Resultados: Curso destinado apenas a Treinadores participantes de Campeonatos 
Brasileiros aprovados na prova de formação de treinadores aplicada pela 
CBG. As aulas ministradas por profissionais renomados tiveram como foco: 
1) Preparação Física Específica; 2) Elementos Corporais; 3) Elementos 
com Aparelho; e 4) Preparação Tática.  Carga horária de 44h. 

 
Descrição da Atividade: Estágio de Treinamento de Ginástica Rítmica - FGSC 

Público Atendido: Treinadores e Atletas das categorias Pré-Infantil e Infantil 

Quantidade de pessoas: 01 Auxiliar Técnica e 04 Atletas 

Local ADIEE – Instituto Estadual de Educação – Florianópolis (SC)  

Período: 21 a 23 de fevereiro de 2025 

Horário: Sexta à domingo, das 9 às 17h 

Recursos Humanos: 01 Auxiliar Técnica 

Recursos Financeiros: GR TEAM / Atletas 

Observações/Resultados: Estágio de treinamento com a treinadora búlgara Yordanka Zarkova com 
foco em elementos corporais, exercícios com aparelhos, preparação física 
específica e dança.  Carga horária de 20h. 
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3. Março de 2025 

 
3.1. Eixo 1: Treinamento de Alto Rendimento 

 
Descrição da Atividade: Programa de treinamento de Alto Rendimento 

Público Atendido: Atletas da Equipe de Rendimento da GR TEAM e do Município de Itajaí 

Quantidade de pessoas: 28 meninas de 07 a 18 anos 

Local: Ginásio do Clube Itamirim – Bairro Ressacada, Itajaí (SC) 

Período: 03 a 31 de março 2025 

Horário: segundas e quartas, das 13:30h às 16:00h 
terças, quintas e sextas, das 13:30h às 18:00h 

Recursos Humanos: 01 Técnica 
03 Auxiliares Técnicas 

Recursos Financeiros: GR TEAM, Patrocínios e Emendas Impositivas de Vereadores 

Observações/Resultados: Continuidade do Programa de Treinamento do Alto Rendimento no ginásio 
do Clube Itamirim. Nas imagens, as atletas estão tnedo aulas de ballet, que 
fazem parte da rotina de treinos semanal 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.2. Eixo 3: Escolinhas de Iniciação Esportiva 

 
Descrição da Atividade: Escolinhas de Iniciação Esportiva 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 15 crianças 

Local:  Centro de Treinamento Barossi 

Período: 03 a 26 de março de 2025 

Horário: Segunda e quarta, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas ministradas no Centro de Treinamento Barossi 
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Descrição da Atividade: Escolinhas de Iniciação Esportiva 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 16 crianças 

Local:  Clube Itamirim – Ressacada – Itajaí (SC) 

Período: 04 a 27 de março de 2025 

Horário: Terças e Quintas, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas de iniciação esportiva no Clube Itamirim 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva – PROJETO SOCIAL 

Público Atendido: Meninas de 08 a 12 anos moradoras do Bairro Itaipava 

Quantidade de pessoas: 20 crianças 

Local:  Escola Municipal Judith – Bairro Itaipava – Itajaí (SC) 

Período: 05 a 26 de março de 2025 

Horário: Quartas, das 16h às 17h e das 17h às 18h 

Recursos Humanos: 02 Professoras 

Recursos Financeiros: Emenda Impositiva – Câmara de Vereadores de Itajaí 

Observações/Resultados: Aulas gratuitas para duas turmas ministradas na Escola Municipal Judith 
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4. Abril de 2025 

 
4.1. Eixo 1: Treinamento de Alto Rendimento 

 
Descrição da Atividade: Programa de treinamento de Alto Rendimento 

Público Atendido: Atletas da Equipe de Rendimento da GR TEAM e do Município de Itajaí 

Quantidade de pessoas: 28 meninas de 07 a 18 anos 

Local: Ginásio do Clube Itamirim – Bairro Ressacada, Itajaí (SC) 

Período: 01 a 30 de abril 2025 

Horário: segundas e quartas, das 13:30h às 16:00h 
terças, quintas e sextas, das 13:30h às 18:00h 

Recursos Humanos: 01 Técnica 
03 Auxiliares Técnicas 

Recursos Financeiros: GR TEAM, Patrocínios e Emendas Impositivas de Vereadores 

Observações/Resultados: Desenvolvimento do Programa de Treinamento do Alto Rendimento. A 
primeira imagem mostra o trabalho semanal feito com a Psicóloga. 

 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4.2. Eixo 3: Escolinhas de Iniciação Esportiva 

 
Descrição da Atividade: Escolinhas de Iniciação Esportiva 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 15 crianças 

Local:  Centro de Treinamento Barossi 

Período: 01 a 29 de abril de 2025 

Horário: Segunda e quarta, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas ministradas no Centro de Treinamento Barossi 
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Descrição da Atividade: Escolinhas de Iniciação Esportiva 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 16 crianças 

Local:  Clube Itamirim – Ressacada – Itajaí (SC) 

Período: 02 a 30 de abril de 2025 

Horário: Terças e Quintas, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas de iniciação esportiva no Clube Itamirim 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva – PROJETO SOCIAL 

Público Atendido: Meninas de 08 a 12 anos moradoras do Bairro Itaipava 

Quantidade de pessoas: 20 crianças 

Local:  Escola Municipal Judith – Bairro Itaipava – Itajaí (SC) 

Período: 03 a 29 de abril de 2025 

Horário: Quartas, das 16h às 17h e das 17h às 18h 

Recursos Humanos: 02 Professoras 

Recursos Financeiros: Emenda Impositiva – Câmara de Vereadores de Itajaí 

Observações/Resultados: Aulas gratuitas para duas turmas ministradas na Escola Municipal Judith 
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5. Maio de 2025 

 
5.1. Eixo 1: Treinamento de Alto Rendimento 

 
Descrição da Atividade: Programa de treinamento de Alto Rendimento 

Público Atendido: Atletas da Equipe de Rendimento da GR TEAM e do Município de Itajaí 

Quantidade de pessoas: 28 meninas de 07 a 18 anos 

Local: Ginásio do Clube Itamirim – Bairro Ressacada, Itajaí (SC) 

Período: 01 a 30 de maio de 2025 

Horário: segundas e quartas, das 13:30h às 16:00h 
terças, quintas e sextas, das 13:30h às 18:00h 

Recursos Humanos: 01 Técnica 
03 Auxiliares Técnicas 

Recursos Financeiros: GR TEAM, Patrocínios e Emendas Impositivas de Vereadores 

Observações/Resultados: Desenvolvimento do Programa de Treinamento do Alto Rendimento. A 
terceira imagem mostra o trabalho realizado pela Massoterapeuta que 
atende a equipe. 

5.2. Eixo 2: Participação em Competições 
 

Descrição da Atividade: Torneio e Campeonato Estadual Adulto 

Organização: Federação de Ginástica de Santa Catarina – FGSC 

Público Atendido: Ginastas catarinenses da categoria Adulta 

Ginastas GR TEAM 03 ginastas 

Local:  Balneário Camboriú (SC) 

Período: 15 a 18 de maio de 2025 

Recursos Humanos: 01 Técnica e 01 Auxiliar Técnica 

Recursos Financeiros: GR TEAM e Patrocínios 

Observações/Resultados: TORNEIO: 
I – Nível 1: Helen Martins - 2º lugar Individual Geral 
II – Nível 3: Maria Santos - 1º lugar aparelho Arco 
CAMPEONATO: 
I – Nível 2: Stefany Caldeira - 24º lugar Individual Geral 
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Descrição da Atividade: Copa SC de Conjuntos Pré-Infantil e Infantil 

Organização: Federação de Ginástica de Santa Catarina – FGSC 

Público Atendido: Ginastas catarinenses das categorias Pré-Infantil e Infantil 

Ginastas GR TEAM 06 ginastas 

Local:  Balneário Camboriú (SC) 

Período: 15 de maio de 2025 

Recursos Humanos: 01 Técnica e 01 Auxiliar Técnica 

Recursos Financeiros: GR TEAM e Patrocínios 

Observações/Resultados: Mãos Livres Nível 1 – 4º Lugar 
 
Ginastas: Beatriz de Oliveira, Isabela Libório, Lívia Medeiros, Maria Laura 
Flório, Maria Luiza Martins e Nicole Caseres 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Descrição da Atividade: Copa SC de Conjuntos Pré-Infantil e Infantil 

Organização: Federação de Ginástica de Santa Catarina – FGSC 

Público Atendido: Ginastas catarinenses da categoria Mirim (7 a 9 anos) 

Ginastas GR TEAM 06 ginastas 

Local:  Balneário Camboriú (SC) 

Período: 23 de maio de 2025 

Recursos Humanos: 01 Técnica e 01 Auxiliar Técnica 

Recursos Financeiros: GR TEAM e Patrocínios 

Observações/Resultados: Estreantes 1 – 1º Lugar 
Ginastas: Maria Luiza Nunes, Fernanda Saes e Alice Castro 
 
Estreantes 2 – 3º Lugar 
Ginastas: Maria Carolina Ardigó, Nathalia Ribeiro e Katharine Xavier Silva 
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5.3. Eixo 3: Escolinhas de Iniciação Esportiva 

 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 15 crianças 

Local:  Centro de Treinamento Barossi 

Período: 05 a 28 de maio de 2025 

Horário: Segunda e quarta, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas ministradas no Centro de Treinamento Barossi 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 16 crianças 

Local:  Clube Itamirim – Ressacada – Itajaí (SC) 

Período: 06 a 29 de maio de 2025 

Horário: Terças e Quintas, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas de iniciação esportiva no Clube Itamirim 
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Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva – PROJETO SOCIAL 

Público Atendido: Meninas de 08 a 12 anos moradoras do Bairro Itaipava 

Quantidade de pessoas: 20 crianças 

Local:  Escola Municipal Judith – Bairro Itaipava – Itajaí (SC) 

Período: 05 a 26 de março de 2025 

Horário: Quartas, das 16h às 17h e das 17h às 18h 

Recursos Humanos: 02 Professoras 

Recursos Financeiros: Emenda Impositiva – Câmara de Vereadores de Itajaí 

Observações/Resultados: Aulas gratuitas para duas turmas ministradas na Escola Municipal Judith 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

6. Junho de 2025 

 
6.1. Eixo 1: Treinamento de Alto Rendimento  

 
Descrição da Atividade: Programa de treinamento de Alto Rendimento 

Público Atendido: Atletas da Equipe de Rendimento da GR TEAM e do Município de Itajaí 

Quantidade de pessoas: 28 meninas de 07 a 18 anos 

Local: Ginásio do Clube Itamirim – Bairro Ressacada, Itajaí (SC) 

Período: 02 a 30 de junho de 2025 

Horário: segundas e quartas, das 13:30h às 16:00h 
terças, quintas e sextas, das 13:30h às 18:00h 

Recursos Humanos: 01 Técnica 
03 Auxiliares Técnicas 

Recursos Financeiros: GR TEAM, Patrocínios e Emendas Impositivas de Vereadores 

Observações/Resultados: Desenvolvimento do Programa de Treinamento do Alto Rendimento. Nas 
imagens abaixo temos uma amostra do desenvolvimento de flexibilidade, de 
montagem coreográfica e atividade com a psicóloga 
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6.2. Eixo 2: Participação em Competições 
 

Descrição da Atividade: Campeonato Estadual Juvenil 

Organização: Federação de Ginástica de Santa Catarina – FGSC 

Público Atendido: Ginastas catarinenses da categoria Juvenil (14 e 15 anos) 

Ginastas GR TEAM 02 ginastas 

Local:  Florianópolis (SC) 

Período: 07 e 08 de junho de 2025 

Recursos Humanos: 01 Técnica 

Recursos Financeiros: GR TEAM e Patrocínios 

Observações/Resultados: I – Nível 2: Olivia Marson Sandri - 20º lugar Individual Geral 
II – Nível 2: Amábile Nunes - 21º lugar Individual Geral 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Descrição da Atividade: Copa SC de Conjuntos Infantil 

Organização: Federação de Ginástica de Santa Catarina – FGSC 

Público Atendido: Ginastas catarinenses da categoria Infantil (12 e 13 anos) 

Ginastas GR TEAM 05 ginastas 

Local:  Florianópolis (SC) 

Período: 05 de junho de 2025 

Recursos Humanos: 01 Técnica e 01 Auxiliar Técnica 

Recursos Financeiros: GR TEAM e Patrocínios 

Observações/Resultados: Conjunto Mãos Livres – 3º Lugar 
Atletas: Lucia Del Castanhel, Danieli Santana, Eloá da Silva, Julia Batista e 
Melissa Bastos 
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Descrição da Atividade: Campeonato Brasileiro Individual Adulto 

Organização: Confederação Brasileira de Ginástica – CBG 

Público Atendido: Ginastas brasileiras da categoria Adulto (acima de 16 anos) 

Ginastas GR TEAM 01 ginasta 

Local:  Rio de Janeiro (RJ) 

Período: 11 a 15 de junho de 2025 

Recursos Humanos: 01 Técnica 

Recursos Financeiros: GR TEAM, Patrocínios e Comitê Brasileiro de Clubes - CBC 

Observações/Resultados: I – Nível 2: Stefany Vitória Caldeira - 76º lugar Individual Geral 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Descrição da Atividade: Copa Brasil de Conjuntos Pré-Infantil 

Organização: Confederação Brasileira de Ginástica – CBG 

Público Atendido: Ginastas brasileiras da categoria Pré-Infantil (10 e 11 anos) 

Ginastas GR TEAM 05 ginastas 

Local:  Rio de Janeiro (RJ) 

Período: 11 a 15 de junho de 2025 

Recursos Humanos: 01 Técnica e 01 Auxiliar Técnica 

Recursos Financeiros: GR TEAM e Patrocínios 

Observações/Resultados: Conjunto Mãos Livres – 14º Lugar 
Atletas: Beatriz de Oliveira, Isabela Libório, Lívia Medeiros, Maria Laura 
Flório e Nicole Caseres 
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6.3. Eixo 3: Escolinhas de Iniciação Esportiva 

 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva - BAROSSI 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 15 crianças 

Local:  Centro de Treinamento Barossi – São João – Itajaí  

Período: 02 a 30 de junho de 2025 

Horário: Segunda e quarta, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas ministradas no Centro de Treinamento Barossi 

 
 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva - ITAMIRIM 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 16 crianças 

Local:  Clube Itamirim – Ressacada – Itajaí (SC) 

Período: 03 a 26 de junho de 2025 

Horário: Terças e Quintas, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas de iniciação esportiva no Clube Itamirim 

 
 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva – PROJETO SOCIAL 

Público Atendido: Meninas de 08 a 12 anos moradoras do Bairro Itaipava 

Quantidade de pessoas: 20 crianças 

Local:  Escola Municipal Judith – Bairro Itaipava – Itajaí (SC) 

Período: 04 a 25 de junho de 2025 

Horário: Quartas, das 16h às 17h e das 17h às 18h 

Recursos Humanos: 02 Professoras 

Recursos Financeiros: Emenda Impositiva – Câmara de Vereadores de Itajaí 

Observações/Resultados: Aulas gratuitas para duas turmas ministradas na Escola Municipal Judith 
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7. Julho de 2025 

 
7.1. Eixo 1: Treinamento de Alto Rendimento 

 
Descrição da Atividade: Programa de treinamento de Alto Rendimento 

Público Atendido: Atletas da Equipe de Rendimento da GR TEAM e do Município de Itajaí 

Quantidade de pessoas: 28 meninas de 07 a 18 anos 

Local: Ginásio do Clube Itamirim – Bairro Ressacada, Itajaí (SC) 

Período: 01 a 31 de julho de 2025 

Horário: segundas e quartas, das 13:30h às 16:00h 
terças, quintas e sextas, das 13:30h às 18:00h 

Recursos Humanos: 01 Técnica 
03 Auxiliares Técnicas 

Recursos Financeiros: GR TEAM, Patrocínios, Emendas Impositivas de Vereadores e Lei Municipal 
de Incentivo ao Esporte 

Observações/Resultados: Desenvolvimento do Programa de Treinamento do Alto Rendimento. Nas 
imagens: treinos de flexibilidade e montagem coeográfica. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

7.2. Eixo 2: Participação em Competições 
 

Descrição da Atividade: Torneio Estadual Pré-Infantil 

Organização: Federação de Ginástica de Santa Catarina – FGSC 

Público Atendido: Ginastas catarinenses da categoria Pré-Infantil (10 e 11 anos) 

Ginastas GR TEAM 06 ginastas 

Local:  Blumenau (SC) 

Período: 10 de julho de 2025 

Recursos Humanos: 01 Técnica e 01 Auxiliar Técnica 

Recursos Financeiros: GR TEAM, Emendas Impositivas e Lei Municipal de Incentivo ao Esporte 

Observações/Resultados: I – Nível 1: Lívia Medeiros - 12º lugar Individual Geral 
II – Nível 2: Maria Luiza Martins - 6º lugar Individual Geral 
      Nível 2: Maria Laura Flório – 26º lugar Individual Geral 
III – Conjunto Mãos Livres – 3º Lugar 
      Atletas: Beatriz de Oliveira, Isabela Libório, Lívia Medeiros, Maria Florio, 

Maria Martins, Nicole Caseres. 
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Descrição da Atividade: Campeonato Estadual Individual Pré-Infantil 

Organização: Federação de Ginástica de Santa Catarina – FGSC 

Público Atendido: Ginastas catarinenses federadas da categoria Pré-Infantil (10 e 11 anos) 

Ginastas GR TEAM 03 ginastas 

Local:  Blumenau (SC) 

Período: 11 e 12 de julho de 2025 

Recursos Humanos: 01 Técnica e 01 Auxiliar Técnica 

Recursos Financeiros: GR TEAM, Patrocínios, Emendas Impositivas e Lei Municipal de Incentivo 
ao Esporte 

Observações/Resultados: I – Nina Marson Sandri - 4º lugar Individual Geral 
II – Maria Eduarda Bernardes - 10º lugar Individual Geral 
III – Lindsey Kurtz Delgado – 11º lugar Individual Geral 
 
Resultado por equipe: Troféu de 3º lugar 
 

 

 
Descrição da Atividade: Joguinhos Abertos de Santa Catarina 

Organização: Fundação Estadual de Esportes - FESPORTE 

Público Atendido: Ginastas catarinenses de 13 a 15 anos 

Ginastas GR TEAM 02 ginastas 

Local:  Rio do Sul (SC) 

Período: 24 a 27 de julho de 2025 

Recursos Humanos: 01 Técnica e 01 Auxiliar Técnica 

Recursos Financeiros: Bolsa Técnico, Bolsta Atleta e Fundação Municipal de Esportes 

Observações/Resultados: I – Amábile Nunes – 26º lugar Individual Geral 
II – Olivia Marson Sandri – 33º lugar Individual Geral 
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7.3. Eixo 3: Escolinhas de Iniciação Esportiva 

 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva - BAROSSI 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 15 crianças 

Local:  Centro de Treinamento Barossi – São João – Itajaí  

Período: 01 a 31 de julho de 2025 

Horário: Segunda e quarta, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas ministradas no Centro de Treinamento Barossi 

 
 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva - ITAMIRIM 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 16 crianças 

Local:  Clube Itamirim – Ressacada – Itajaí (SC) 

Período: 02 a 30 de julho de 2025 

Horário: Terças e Quintas, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas de iniciação esportiva no Clube Itamirim 

 
 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva – PROJETO SOCIAL 

Público Atendido: Meninas de 08 a 12 anos moradoras do Bairro Itaipava 

Quantidade de pessoas: 20 crianças 

Local:  Escola Municipal Judith – Bairro Itaipava – Itajaí (SC) 

Período: 02 a 30 de julho de 2025 

Horário: Quartas, das 16h às 17h e das 17h às 18h 

Recursos Humanos: 02 Professoras 

Recursos Financeiros: Emenda Impositiva – Câmara de Vereadores de Itajaí 

Observações/Resultados: Aulas gratuitas para duas turmas ministradas na Escola Municipal Judith 
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8. Agosto de 2025 
 

8.1. Eixo 1: Treinamento de Alto Rendimento 

 
Descrição da Atividade: Programa de treinamento de Alto Rendimento 

Público Atendido: Atletas da Equipe de Rendimento da GR TEAM e do Município de Itajaí 

Quantidade de pessoas: 28 meninas de 07 a 18 anos 

Local: Ginásio do Clube Itamirim – Bairro Ressacada, Itajaí (SC) 

Período: 01 a 31 de agosto de 2025 

Horário: segundas e quartas, das 13:30h às 16:00h 
terças, quintas e sextas, das 13:30h às 18:00h 

Recursos Humanos: 01 Técnica 
03 Auxiliares Técnicas 

Recursos Financeiros: GR TEAM, Patrocínios, Emendas Impositivas de Vereadores e Lei Municipal 
de Incentivo ao Esporte 

Observações/Resultados: Desenvolvimento do Programa de Treinamento do Alto Rendimento. Nas 
imagens: treinos de força e equilíbrio; preparação física ao ar livre; e vistia e 
atendimento da nutricionista da equipe.. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

8.2. Eixo 2: Participação em Competições 
 

Descrição da Atividade: Copa Jéssica Maier 

Organização: Associação de Ginástica Rítmica de Blumenau - AGIBLU 

Público Atendido: Ginastas catarinenses de todas as categorias 

Ginastas GR TEAM 10 ginastas 

Local:  Blumenau (SC) 

Período: 03 de agosto de 2025 

Recursos Humanos: 02 Auxiliares Técnicas 

Recursos Financeiros: GR TEAM 

Observações/Resultados: I – Helen Martins - 1º lugar Individual Geral – Adulto II 
II – Stefany Caldeira - 5º lugar Individual Geral – Adulto I 
III – Amábile Nunes - 3º lugar Individual Geral – Juvenil 
IV – Olivia Sandri - 3º lugar Bola – Juvenil  
V – Melissa Bastos - 4º lugar Individual Geral – Infantil 
VI – Nina Sandri - 1º lugar Individual Geral – Pré-Infantil 
VII – Maria Eduarda Bernardes - 6º lugar Individual Geral – Pré-Infantil 
VIII – Lindsey Delgado - 7º lugar Individual Geral – Pré-Infantil 
IX – Maria Luiza Martins - 31º lugar Individual Geral – Pré-Infantil. 
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Descrição da Atividade: Torneio Estadual Infantil 

Organização: Federação de Ginástica de Santa Catarina – FGSC 

Público Atendido: Ginastas catarinenses da categoria Infantil (12 e 13 anos) 

Ginastas GR TEAM 05 ginastas 

Local:  Joinville (SC) 

Período: 14 e 15 de agosto de 2025 

Recursos Humanos: 01 Técnica e 01 Auxiliar Técnica 

Recursos Financeiros: GR TEAM, Patrocínios, Emendas Impositivas e Lei Municipal de Incentivo 
ao Esporte 

Observações/Resultados: I – Nível 1: Melissa Bastos - 10º lugar Individual Geral 
II – Conjunto Mãos Livres – 6º Lugar 
      Atletas: Lucia Del Castanhel, Danieli Santana, Eloá da Silva, Julia Batista 

e Melissa Bastos 
 

 
 
 
 
 

 
 
 

 

 
 
 
 
 

 
8.3. Eixo 3: Escolinhas de Iniciação Esportiva 

 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva - BAROSSI 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 15 crianças 

Local:  Centro de Treinamento Barossi – São João – Itajaí  

Período: 04 a 27 de agosto de 2025 

Horário: Segunda e quarta, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas ministradas no Centro de Treinamento Barossi 
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Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva - ITAMIRIM 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 16 crianças 

Local:  Clube Itamirim – Ressacada – Itajaí (SC) 

Período: 05 a 28 de agosto de 2025 

Horário: Terças e Quintas, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas de iniciação esportiva no Clube Itamirim 

 
 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva – PROJETO SOCIAL 

Público Atendido: Meninas de 08 a 12 anos moradoras do Bairro Itaipava 

Quantidade de pessoas: 20 crianças 

Local:  Escola Municipal Judith – Bairro Itaipava – Itajaí (SC) 

Período: 02 a 30 de julho de 2025 

Horário: Quartas, das 16h às 17h e das 17h às 18h 

Recursos Humanos: 02 Professoras 

Recursos Financeiros: Emenda Impositiva – Câmara de Vereadores de Itajaí 

Observações/Resultados: Aulas gratuitas para duas turmas ministradas na Escola Municipal Judith 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Associação de Ginástica Rítmica e Desporto de Itajaí / 

FMEL.  
GRTEAM 

 
                    grteam_itajai                                                                                                                           grteamitajai@gmail.com  

8.4. Eixo 5: Eventos 

 
Descrição da Atividade: Dia da Família GR TEAM 

Público Atendido: Familiares e ginastas da equipe de rendimento e das escolinhas 

Quantidade de pessoas: 70 pessoas 

Período: 09 de agosto de 2025 

Horário: Sábado, das 09:30 às 11:30h 

Recursos Humanos: 02 professoras e familiares da Associação 

Recursos Financeiros: GR TEAM 

Observações/Resultados: Realização do “Dia da Família”, evento anual e tradicional organizado pela 
GR TEAM. Este momento especial integrou as atletas da equipe de 
rendimento e as alunas das escolinhas de iniciação esportiva com suas 
famílias em uma manhã de trocas e atividades colaborativas, com 
apresentações das séries coreográficas apresentadas em competições e as 
alunas das escolinhas puderam apresentar uma coreografia para os 
familiares presentes. 

 

9. Setembro de 2025 
 

9.1. Eixo 1: Treinamento de Alto Rendimento 

 
Descrição da Atividade: Programa de treinamento de Alto Rendimento 

Público Atendido: Atletas da Equipe de Rendimento da GR TEAM e do Município de Itajaí 

Quantidade de pessoas: 28 meninas de 07 a 18 anos 

Local: Ginásio do Clube Itamirim – Bairro Ressacada, Itajaí (SC) 

Período: 01 a 30 de setembro de 2025 

Horário: segundas e quartas, das 13:30h às 16:00h 
terças, quintas e sextas, das 13:30h às 18:00h 

Recursos Humanos: 01 Técnica 
03 Auxiliares Técnicas 

Recursos Financeiros: GR TEAM, Patrocínios, Emendas Impositivas de Vereadores e Lei Municipal 
de Incentivo ao Esporte 

Observações/Resultados: Desenvolvimento do Programa de Treinamento do Alto Rendimento. Nas 
imagens: treinos de elementos corporais; manejo de aparelho; e 
atendimento da massoterapeuta a atleta pré campeonato brasileiro. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Associação de Ginástica Rítmica e Desporto de Itajaí / 

FMEL.  
GRTEAM 

 
                    grteam_itajai                                                                                                                           grteamitajai@gmail.com  

9.2. Eixo 2: Participação em Competições 
 

Descrição da Atividade: Campeonato Brasileiro Individual Juvenil 

Organização: Confederação Brasileira de Ginástica – CBG  

Público Atendido: Ginastas confederadas da Categoria Juvenil (14 e 15 anos) 

Ginastas GR TEAM 02 ginastas 

Local:  Natal (RN) 

Período: 09 a 14 de setembro de 2025 

Recursos Humanos: 01 Técnica 

Recursos Financeiros: GR TEAM, Patrocínios, Emendas Impositivas e Lei Municipal de Incentivo 
ao Esporte 

Observações/Resultados: I – Olivia Marson Sandri - 32º lugar Individual Geral Nível 2 
II – Amábile Nunes - 46º lugar Individual Geral Nível 2 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Descrição da Atividade: Torneio Regional Sul-Brasileiro 

Organização: Confederação Brasileira de Ginástica – CBG  

Público Atendido: Ginastas sul-brasileiras de todas as categorias 

Ginastas GR TEAM 12 ginastas 

Local:  Natal (RN) 

Período: 04 a 07 de setembro de 2025 

Recursos Humanos: 01 Técnica e 01 Auxiliar Técnica 

Recursos Financeiros: GR TEAM, Patrocínios, Emendas Impositivas e Lei Municipal de Incentivo 
ao Esporte 

Observações/Resultados: I - Conjunto Infantil Mãos Livres – 6º Lugar 
Atletas: Lucia Del Castanhel, Danieli Santana, Eloá da Silva, Julia Batista e 
Melissa Bastos. 
 
II - Conjunto Pré-Infantil Mãos Livres – 5º Lugar 
Atletas: Beatriz Magri, Isabela Libório, Lívia Medeiros, Maria Laura Florio 
Maria Luiza Martins e Nicole Caseres. 
 
III – Individuais: 
Lívia Medeiros – 20º lugar Individual Geral Pré-Infantil 
Maria Luiza Martins – 21º lugar Individual Geral Pré-Infantil 
Maria Laura Florio – 61º lugar Individual Geral Pré-Infantil 
Melissa Bastos – 21º lugar Individual Geral Infantil 
Helen Martins – 6º lugar Individual Geral Adulto 
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9.3. Eixo 3: Escolinhas de Iniciação Esportiva 

 
 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva - BAROSSI 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 15 crianças 

Local:  Centro de Treinamento Barossi – São João – Itajaí  

Período: 01 a 29 de setembro de 2025 

Horário: Segunda e quarta, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas ministradas no Centro de Treinamento Barossi 

 
 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva - ITAMIRIM 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 16 crianças 

Local:  Clube Itamirim – Ressacada – Itajaí (SC) 

Período: 02 a 30 de setembro de 2025 

Horário: Terças e Quintas, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas de iniciação esportiva no Clube Itamirim 
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Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva – PROJETO SOCIAL 

Público Atendido: Meninas de 08 a 12 anos moradoras do Bairro Itaipava 

Quantidade de pessoas: 20 crianças 

Local:  Escola Municipal Judith – Bairro Itaipava – Itajaí (SC) 

Período: 03 a 24 de setembro de 2025 

Horário: Quartas, das 16h às 17h e das 17h às 18h 

Recursos Humanos: 02 Professoras 

Recursos Financeiros: Emenda Impositiva – Câmara de Vereadores de Itajaí 

Observações/Resultados: Aulas gratuitas para duas turmas ministradas na Escola Municipal Judith 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

10. Outubro de 2025 

 
10.1. Eixo 1: Treinamento de Alto Rendimento 

 
Descrição da Atividade: Programa de treinamento de Alto Rendimento 

Público Atendido: Atletas da Equipe de Rendimento da GR TEAM e do Município de Itajaí 

Quantidade de pessoas: 28 meninas de 07 a 18 anos 

Local: Ginásio do Clube Itamirim – Bairro Ressacada, Itajaí (SC) 

Período: 01 a 31 de outubro de 2025 

Horário: segundas e quartas, das 13:30h às 16:00h 
terças, quintas e sextas, das 13:30h às 18:00h 

Recursos Humanos: 01 Técnica 
03 Auxiliares Técnicas 

Recursos Financeiros: GR TEAM, Patrocínios, Emendas Impositivas de Vereadores e Lei Municipal 
de Incentivo ao Esporte 

Observações/Resultados: Desenvolvimento do Programa de Treinamento do Alto Rendimento. Nas 
imagens: dia das crianças, treino de elementos corporais e aula de ballet.  
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10.2. Eixo 2: Participação em Competições 
 

Descrição da Atividade: Campeonato Brasileiro Individual Pré-Infantil 

Organização: Confederação Brasileira de Ginástica – CBG  

Público Atendido: Ginastas confederadas da Categoria Pré-Infantil (10 e 11 anos) 

Ginastas GR TEAM 03 ginastas 

Local:  Londrina (PR) 

Período: 29 de setembro a 05 de outubro de 2025 

Recursos Humanos: 01 Técnica e 01 Auxiliar Técnica 

Recursos Financeiros: GR TEAM, Patrocínios, Emendas Impositivas e Lei Municipal de Incentivo 
ao Esporte 

Observações/Resultados: I – Nina Sandri - 56º lugar Individual Geral 
II – Maria Eduarda Bernardes - 57º lugar Individual Geral 
III – Lindsey Delgado – 66º lugar Individual Geral 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Descrição da Atividade: Olimpíadas Escolares de Santa Catarina – OLESC 

Organização: Fundação de Esportes de Santa Catarina - FESPORTE  

Público Atendido: Ginastas catarinenses de 11 a 13 anos 

Ginastas GR TEAM 08 ginastas 

Local:  Brusque (SC) 

Período: 23 a 26 de outubro de 2025 

Recursos Humanos: 01 Técnica e 01 Auxiliar Técnica 

Recursos Financeiros: Bolsa Técnico, Bolsa Atleta e Fundação Municipal de Esportes - FMEL 

Observações/Resultados: I – Conjunto Mãos Livres – 6º Lugar 
     Atletas: Lucia Del Castanhel, Danieli Santana, Eloá da Silva, Julia 

Batista, Melissa Bastos e Maria Eduarda Bernardes 
II – Individuais: 

Maria Bernardes – 15º lugar Individual Geral  
Nina Sandri – 18º lugar Individual Geral 
Maria Martins – 29º lugar Individual Geral 
Melissa Bastos – 34º lugar Individual Geral 
Lindsey Delgado – 42º lugar Individual Geral 
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10.3. Eixo 3: Escolinhas de Iniciação Esportiva 

 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva - BAROSSI 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 15 crianças 

Local:  Centro de Treinamento Barossi – São João – Itajaí  

Período: 01 a 29 de outubro de 2025 

Horário: Segunda e quarta, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas ministradas no Centro de Treinamento Barossi 

 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva - ITAMIRIM 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 16 crianças 

Local:  Clube Itamirim – Ressacada – Itajaí (SC) 

Período: 02 a 30 de outubro de 2025 

Horário: Terças e Quintas, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas de iniciação esportiva no Clube Itamirim 

 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva – PROJETO SOCIAL 

Público Atendido: Meninas de 08 a 12 anos moradoras do Bairro Itaipava 

Quantidade de pessoas: 20 crianças 

Local:  Escola Municipal Judith – Bairro Itaipava – Itajaí (SC) 

Período: 01 a 29 de outubro de 2025 

Horário: Quartas, das 16h às 17h e das 17h às 18h 

Recursos Humanos: 02 Professoras 

Recursos Financeiros: Emenda Impositiva – Câmara de Vereadores de Itajaí 

Observações/Resultados: Aulas gratuitas para duas turmas ministradas na Escola Municipal Judith 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11. Novembro de 2025 

 
11.1. Eixo 1: Treinamento de Alto Rendimento 

 
Descrição da Atividade: Programa de treinamento de Alto Rendimento 

Público Atendido: Atletas da Equipe de Rendimento da GR TEAM e do Município de Itajaí 

Quantidade de pessoas: 28 meninas de 07 a 18 anos 

Local: Ginásio do Clube Itamirim – Bairro Ressacada, Itajaí (SC) 

Período: 03 a 29 de novembro de 2025 

Horário: segundas e quartas, das 13:30h às 16:00h 
terças, quintas e sextas, das 13:30h às 18:00h 

Recursos Humanos: 01 Técnica 
03 Auxiliares Técnicas 
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Recursos Financeiros: GR TEAM, Patrocínios, Emendas Impositivas de Vereadores e Lei Municipal 
de Incentivo ao Esporte 

Observações/Resultados: Desenvolvimento do Programa de Treinamento do Alto Rendimento. Nas 
imagens: treinos de elementos corporais e manejo de aparelhos.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

11.2. Eixo 2: Participação em Competições 

 
Descrição da Atividade: 01) Jogos Abertos de Santa Catarina – JASC   

Organização: Fundação de Esportes de Santa Catarina - FESPORTE  

Público Atendido: Ginastas catarinenses acima de 15 anos 

Ginastas GR TEAM 08 ginastas 

Local:  Chapecó (SC) 

Período: 06 a 09 de novembro de 2025 

Recursos Humanos: 01 Técnica e 01 Auxiliar Técnica 

Recursos Financeiros: Bolsa Técnico, Bolsa Atleta e Fundação Municipal de Esportes - FMEL 

Observações/Resultados: I – Conjunto Misto e Conjunto 5 fitas – 5º Lugar 
     Atletas: Amabile Nunes, Helen Martins, Júlia Marchi, Kamila Pedroso, 

Livia Minini, Stefany Caldeira e Yasmin Eufrazio. 
II – Individuais: 

Amabile Nunes – 11º lugar Individual Geral 
Stefany Caldeira – 15º lugar Individual Geral 
Helen Martins - 26º l maças, 21º fita e 29º arco 
Lívia Minini - 18º lugar bola 
 
4º Lugar por Equipe 
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Descrição da Atividade: Copa Estreantes Fase 2 - Individuais 

Organização: Federação de Ginástica de Santa Catarina  

Público Atendido: Ginastas catarinenses da Categoria Mirim (7 a 9 anos) 

Ginastas GR TEAM 05 ginastas 

Local:  Tubarão (SC) 

Período: 15 de novembro de 2025 

Recursos Humanos: 01 Técnica e 01 Auxiliar Técnica 

Recursos Financeiros: GR TEAM, Patrocínios, Emendas Impositivas e Lei Municipal de Incentivo 
ao Esporte 

Observações/Resultados: I – Nível 1: Maria Luiza Nunes - 4º lugar 
II – Nível 2: Fernanda Saes - 3º lugar 
                   Alice Castro - 14º lugar 
III – Nível 3: Maria Carolina Ardigó - 21º lugar 
                    Nathalia Ribeiro - 27º lugar 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Descrição da Atividade: Campeonato Brasileiro de Conjuntos “Ilona Peuker” 

Organização: Confederação Brasileira de Ginástica – CBG  

Público Atendido: Ginastas confederadas de todas as categorias 

Ginastas GR TEAM 03 ginastas 

Local:  Cuiabá (MT) 

Período: 17 a 23 de novembro de 2025 

Recursos Humanos: 01 Técnica e 01 Auxiliar Técnica 

Recursos Financeiros: GR TEAM, Patrocínios, Emendas Impositivas e Lei Municipal de Incentivo 
ao Esporte 

Observações/Resultados: Trio de Bola – 9º Lugar 
Atletas: Nina Sandri, Maria Eduarda Bernardes e Lindsey Delgado 
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11.3. Eixo 3: Escolinhas de Iniciação Esportiva 

 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva - BAROSSI 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 15 crianças 

Local:  Centro de Treinamento Barossi – São João – Itajaí  

Período: 03 a 26 de novembro de 2025 

Horário: Segunda e quarta, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas ministradas no Centro de Treinamento Barossi 

 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva - ITAMIRIM 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 16 crianças 

Local:  Clube Itamirim – Ressacada – Itajaí (SC) 

Período: 04 a 27 de novembro de 2025 

Horário: Terças e Quintas, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas de iniciação esportiva no Clube Itamirim 

 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva – PROJETO SOCIAL 

Público Atendido: Meninas de 08 a 12 anos moradoras do Bairro Itaipava 

Quantidade de pessoas: 20 crianças 

Local:  Escola Municipal Judith – Bairro Itaipava – Itajaí (SC) 

Período: 05 a 26 de novembro de 2025 

Horário: Quartas, das 16h às 17h e das 17h às 18h 

Recursos Humanos: 02 Professoras 

Recursos Financeiros: Emenda Impositiva – Câmara de Vereadores de Itajaí 

Observações/Resultados: Aulas gratuitas para duas turmas ministradas na Escola Municipal Judith 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Associação de Ginástica Rítmica e Desporto de Itajaí / 

FMEL.  
GRTEAM 

 
                    grteam_itajai                                                                                                                           grteamitajai@gmail.com  

12. Dezembro de 2025 

 
12.1. Eixo 1: Treinamento de Alto Rendimento 

 
Descrição da Atividade: Programa de treinamento de Alto Rendimento 

Público Atendido: Atletas da Equipe de Rendimento da GR TEAM e do Município de Itajaí 

Quantidade de pessoas: 28 meninas de 07 a 18 anos 

Local: Ginásio do Clube Itamirim – Bairro Ressacada, Itajaí (SC) 

Período: 01 a 12 de dezembro de 2025 

Horário: segundas e quartas, das 13:30h às 16:00h 
terças, quintas e sextas, das 13:30h às 18:00h 

Recursos Humanos: 01 Técnica 
03 Auxiliares Técnicas 

Recursos Financeiros: GR TEAM, Patrocínios, Emendas Impositivas de Vereadores e Lei Municipal 
de Incentivo ao Esporte 

Observações/Resultados: Desenvolvimento do Programa de Treinamento do Alto Rendimento. Nas 
imagens: treino de elementos corporais e avaliação pela nutricionista da 
equipe..  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

12.2. Eixo 3: Escolinhas de Iniciação Esportiva 

 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva - BAROSSI 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 15 crianças 

Local:  Centro de Treinamento Barossi – São João – Itajaí  

Período: 01 a 17 de dezembro de 2025 

Horário: Segunda e quarta, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas ministradas no Centro de Treinamento Barossi 

 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva - ITAMIRIM 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 16 crianças 

Local:  Clube Itamirim – Ressacada – Itajaí (SC) 

Período: 02 a 18 de dezembro de 2025 

Horário: Terças e Quintas, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas de iniciação esportiva no Clube Itamirim 
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Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva – PROJETO SOCIAL 

Público Atendido: Meninas de 08 a 12 anos moradoras do Bairro Itaipava 

Quantidade de pessoas: 20 crianças 

Local:  Escola Municipal Judith – Bairro Itaipava – Itajaí (SC) 

Período: 03 a 17 de dezembro de 2025 

Horário: Quartas, das 16h às 17h e das 17h às 18h 

Recursos Humanos: 02 Professoras 

Recursos Financeiros: Emenda Impositiva – Câmara de Vereadores de Itajaí 

Observações/Resultados: Aulas gratuitas para duas turmas ministradas na Escola Municipal Judith 

 
12.3. Eixo 5: Eventos 

 
Descrição da Atividade: Evento de Integração – Festival de Encerramento GR TEAM 

Organização: GR TEAM  

Público Atendido: Atletas e familiares da equipe de rendimento, das escolinhas da GR TEAM, 
do Projeto Social, dos polos de iniciação esportiva do Município e 
comunidade Itajaiense 

Quantidade de pessoas 100 meninas de 6 a 18 anos 

Local:  Ginásio do Colégio Fayal – Itajaí (SC) 

Período: 06 de dezembro de 2025 

Horário:  17h às 21h 

Recursos Humanos: Treinadoras da GR TEAM e professoras das escolinhas de iniciação 
esportiva da FMEL, totalizando 8 profissionais, além das atletas de 
rendimento das categorias Juvenil e Adulto e famílias associadas da GR 
TEAM, que auxiliaram durante a preparação e realização do evento 

Recursos Financeiros: GR TEAM, Patrocínios, Emendas Impositivas e Lei Municipal de Incentivo 
ao Esporte e Fundação Municipal de Esportes 

Observações/Resultados: Finalização das atividades anuais com foco na integração e apresentação 
de resultados à comunidade. Realizado o Festival de Encerramento da GR 
TEAM, que serviu como vitrine para as alunas da iniciação e 
demonstração de gala das atletas de alto rendimento 
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13. Janeiro de 2026 
 

13.1. Eixo 1: Treinamento de Alto Rendimento 

 
Descrição da Atividade: Programa de treinamento de Alto Rendimento 

Público Atendido: Atletas da Equipe de Rendimento da GR TEAM 

Quantidade de pessoas: 11 meninas de 09 a 15 anos 

Local: Academia Barossi – Bairro São João, Itajaí (SC) 

Período: 13 a 29 de janeiro de 2026 

Horário: Terças e quintas, das 9h às 11:30h 

Recursos Humanos: 01 Técnica 
01 Auxiliar Técnica 

Recursos Financeiros: GR TEAM 

Observações/Resultados: Início dos treinos para condicionamento físico preparativo na Academia 
Barossi. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

13.2. Eixo 3: Escolinhas de Iniciação Esportiva 
 

Descrição da Atividade: Escolinhas de Iniciação Esportiva – Centro de Treinamento Barossi 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 15 crianças 

Período: 19 a 28 de janeiro de 2026 

Horário: Segundas e quartas, das 09:30h às 11:15 – Turma Pré-Rendimento 
Segundas e quartas, das 18:30 às 19:30h – Turma 2 

Recursos Humanos: 02 professoras 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Início das aulas das escolinhas de iniciação esportiva e da equipe pré-
rendimento (categoria MIRIM) na Academia Barossi.  
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Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva - ITAMIRIM 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 12 crianças 

Local:  Clube Itamirim – Ressacada – Itajaí (SC) 

Período: 20 a 29 de janeiro de 2026 

Horário: Terças e Quintas, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Inicio das aulas de iniciação esportiva no Clube Itamirim 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

14. Fevereiro de 2026 

 
14.1. Eixo 1: Treinamento de Alto Rendimento 

 
Descrição da Atividade: Programa de treinamento de Alto Rendimento 

Público Atendido: Atletas da Equipe de Rendimento da GR TEAM 

Quantidade de pessoas: 11 meninas de 09 a 15 anos 

Local: Academia Barossi – Bairro São João, Itajaí (SC) 

Período: 04 a 27 de fevereiro de 2026 

Horário: Quartas e sextas, das 14:30h às 17:30h 

Recursos Humanos: 01 Técnica 
01 Auxiliar Técnica 

Recursos Financeiros: GR TEAM 

Observações/Resultados: Continuidade dos treinos para condicionamento físico preparativo na 
Academia Barossi. Nas fotos: preparação física ao ar livre, manejo de 
aparelhos e elementos corporais 
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14.2. Eixo 3: Escolinhas de Iniciação Esportiva 
 

Descrição da Atividade: Escolinhas de Iniciação Esportiva – Centro de Treinamento Barossi 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 16 crianças 

Período: 02 a 25 de fevereiro de 2026 

Horário: Segundas e quartas, das 09:30h às 11:15 – Turma Pré-Rendimento 
Segundas e quartas, das 18:30 às 19:30h – Turma 2 

Recursos Humanos: 02 professoras 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas das escolinhas de iniciação esportiva e da equipe pré-rendimento na 
Academia Barossi.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva - ITAMIRIM 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 12 crianças 

Local:  Clube Itamirim – Ressacada – Itajaí (SC) 

Período: 03 a 26 de fevereiro de 2026 

Horário: Terças e Quintas, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas de iniciação esportiva no Clube Itamirim 
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15. Março de 2026 

 
15.1. Eixo 1: Treinamento de Alto Rendimento 

 
Descrição da Atividade: Programa de treinamento de Alto Rendimento 

Público Atendido: Atletas da Equipe de Rendimento da GR TEAM 

Quantidade de pessoas: 11 meninas de 10 a 15 anos 

Local: Clube Atiradores – Centro, Itajaí (SC) 

Período: 02 a 31 de março de 2026 

Horário: Terça à sexta, das 14h às 18h 

Recursos Humanos: 01 Técnica 
01 Auxiliar Técnica 

Recursos Financeiros: GR TEAM, Patrocínios e Clube Atiradores (disponibilização de ginásio) 

Observações/Resultados: Após 8 anos desenvolvendo o programa de treinamento no Clube Itamirim, 
neste mês a equipe mudou os treinos para o ginásio do Clube Atiradores, 
localizado no Centro de Itajaí, levando consigo todos seus materiais e 
equipamentos próprios. Este mês também teve como foco a montagem das 
séries coreográficas que serão apresentadas durante a temporada de 
competição. Trabalho efetuado em conjunto entre a Técnica Bruna Bialecki 
e a Ex-Atleta da Seleção Brasileira e Coreógrafa Maiara Cândido. 
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15.2. Eixo 3: Escolinhas de Iniciação Esportiva 
 

Descrição da Atividade: Escolinhas de Iniciação Esportiva – Centro de Treinamento Barossi 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 16 crianças 

Período: 02 a 25 de fevereiro de 2026 

Horário: Segundas e quartas, das 09:30h às 11:15 – Turma Pré-Rendimento 
Segundas e quartas, das 18:30 às 19:30h – Turma 2 

Recursos Humanos: 02 professoras 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas das escolinhas de iniciação esportiva e da equipe pré-rendimento na 
Academia Barossi.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva - ITAMIRIM 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 12 crianças 

Local:  Clube Itamirim – Ressacada – Itajaí (SC) 

Período: 03 a 26 de fevereiro de 2026 

Horário: Terças e Quintas, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas de iniciação esportiva no Clube Itamirim 

 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva - ATIRADORES 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 6 crianças 

Local:  Clube Atiradores – Centro, Itajaí (SC) 

Período: 03 a 26 de fevereiro de 2026 

Horário: Terças e Quintas, das 9h às 10h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Início das aulas de iniciação esportiva no Clube Atiradores 
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15.3. Eixo 5: Eventos 
 

Descrição da Atividade: Apresentação na Abertura do Campeonato de Futebol do Atiradores 

Público Atendido: Associados do Clube Atiradores 

Quantidade de pessoas: 150 pessoas 

Local:  Clube Atiradores – Centro, Itajaí (SC) 

Período: 04 de março de 2026 

Horário: 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: GR TEAM / Atiradores 

Observações/Resultados: Apresentação de divulgação da equipe e da modalidade para o Clube 
Atiradores. Foram apresentadas 4 séries individuais. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

16. Abril de 2026 

 
16.1. Eixo 1: Treinamento de Alto Rendimento 

 
Descrição da Atividade: Programa de treinamento de Alto Rendimento 

Público Atendido: Atletas da Equipe de Rendimento da GR TEAM 

Quantidade de pessoas: 11 meninas de 10 a 15 anos 

Local: Clube Atiradores – Centro, Itajaí (SC) 

Período: 01 a 30 de abril de 2026 

Horário: Terça à sexta, das 14h às 18h 

Recursos Humanos: 01 Técnica 
01 Auxiliar Técnica 

Recursos Financeiros: GR TEAM, Patrocínios e Clube Atiradores (disponibilização de ginásio) 

Observações/Resultados: Execução do programa de treinamento de Alto Rendimento. Nas fotos, 
detalhes do treino de série coreográfica.e trabalho de flexibilidade. 
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16.2. Eixo 3: Escolinhas de Iniciação Esportiva 

 
 

Descrição da Atividade: Escolinhas de Iniciação Esportiva – Centro de Treinamento Barossi 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 16 crianças 

Período: 02 a 25 de fevereiro de 2026 

Horário: Segundas e quartas, das 09:30h às 11:15 – Turma Pré-Rendimento 
Segundas e quartas, das 18:30 às 19:30h – Turma 2 

Recursos Humanos: 02 professoras 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas das escolinhas de iniciação esportiva e da equipe pré-rendimento na 
Academia Barossi.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva - ITAMIRIM 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 12 crianças 

Local:  Clube Itamirim – Ressacada – Itajaí (SC) 

Período: 03 a 26 de fevereiro de 2026 

Horário: Terças e Quintas, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas de iniciação esportiva no Clube Itamirim 

 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva - ATIRADORES 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 6 crianças 

Local:  Clube Atiradores – Centro, Itajaí (SC) 

Período: 03 a 26 de fevereiro de 2026 

Horário: Terças e Quintas, das 9h às 10h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Início das aulas de iniciação esportiva no Clube Atiradores 
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17.  Maio de 2026 

 
17.1. Eixo 1: Treinamento de Alto Rendimento 

 
Descrição da Atividade: Programa de treinamento de Alto Rendimento 

Público Atendido: Atletas da Equipe de Rendimento da GR TEAM 

Quantidade de pessoas: 11 meninas de 10 a 15 anos 

Local: Clube Atiradores – Centro, Itajaí (SC) 

Período: 01 a 30 de abril de 2026 

Horário: Terça à sexta, das 14h às 18h 

Recursos Humanos: 01 Técnica 
01 Auxiliar Técnica 

Recursos Financeiros: GR TEAM, Patrocínios e Clube Atiradores (disponibilização de ginásio) 

Observações/Resultados: Execução do programa de treinamento de Alto Rendimento. Nas fotos, aula 
de ballet e montagem coreográfica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

17.2. Eixo 3: Escolinhas de Iniciação Esportiva 
 

Descrição da Atividade: Escolinhas de Iniciação Esportiva – Centro de Treinamento Barossi 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 16 crianças 

Período: 02 a 25 de fevereiro de 2026 

Horário: Segundas e quartas, das 09:30h às 11:15 – Turma Pré-Rendimento 
Segundas e quartas, das 18:30 às 19:30h – Turma 2 

Recursos Humanos: 02 professoras 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas das escolinhas de iniciação esportiva e da equipe pré-rendimento na 
Academia Barossi.  
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Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva - ITAMIRIM 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 12 crianças 

Local:  Clube Itamirim – Ressacada – Itajaí (SC) 

Período: 03 a 26 de fevereiro de 2026 

Horário: Terças e Quintas, das 18:30h às 19:30h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Aulas de iniciação esportiva no Clube Itamirim 

 
Descrição da Atividade: Escolinha de Iniciação Esportiva - ATIRADORES 

Público Atendido: Meninas de 06 a 12 anos 

Quantidade de pessoas: 6 crianças 

Local:  Clube Atiradores – Centro, Itajaí (SC) 

Período: 03 a 26 de fevereiro de 2026 

Horário: Terças e Quintas, das 9h às 10h 

Recursos Humanos: 01 Professora 

Recursos Financeiros: Mensalidades 

Observações/Resultados: Início das aulas de iniciação esportiva no Clube Atiradores 

 

CRONOGRAMA DE EVENTOS E COMPETIÇÕES A PARTIR DE JUNHO DE 2026 

 
N°. Eixo 

 
Especificação 
 

Data 
Inicio         Fim 
dd/mm/aaaa 

01 Treino Rendimento Execução do Programa de Treinamento de Alto 
Rendimento 

01/06/2026 15/12/2026 

02 Escolinhas de 
Iniciação Esportiva 

03 Turmas de iniciação esportiva e 01 Turma da equipe 
pré-competição da categoria MIRIM – aulas realizadas 
nos Bairros Centro, São João e Ressacada 

01/06/2026 15/12/2026 

03 Escolinhas - 
Projeto Social 

Aulão de inauguração previsto para o dia 06 de julho de 
2026. Aulas semanais. 

06/07/2026 15/12/2026 

04 Competição TORNEIO ESTADUAL JUVENIL  
Joinville (SC)  

03/07/2026 03/07/2026 

05 Competição CAMPEONATO ESTADUAL JUVENIL  
Joinville (SC)  

04/07/2026 05/07/2026 

06 Competição COPA SC DE CONJUNTOS PRÉ-INFANTIL E INFANTIL 
Joinville (SC)  

05/07/2026 05/07/2026 

07 Competição CAMPEONATO BRASILEIRO JUVENIL 
Fortaleza (CE) 

21/07/2026 26/07/2026 

08 Competição JOGUINHOS ABERTOS DE SANTA CATARINA  
Blumenau (SC)  

30/07/2026 02/08/2026 

09 Competição TORNEIO ESTADUAL PRÉ-INFANTIL 
Florianópolis (SC)  

06/08/2026 08/08/2026 

10 Competição TORNEIO ESTADUAL INFANTIL 
Florianópolis (SC) 

14/08/2026 14/08/2026 

11 Competição CAMPEONATO ESTADUAL INFANTIL 
Florianópolis (SC) 

15/08/2026 16/08/2026 

11 Competição JOGOS ESCOLARES DE SANTA CATARINA 
Florianópolis (SC) 

14/06/2026 16/08/2026 

12 Competição TORNEIO REGIONAL SUL BRASILEIRO 
Maringá (PR) 

24/08/2026 30/08/2026 

13 Competição COPA ESTREANTE 2ª FASE – INDIVIDUAL 
Blumenau (SC) 

19/09/2026 19/09/2026 

14 Competição CAMPEONATO BRASILEIRO INFANTIL 
Florianópolis (SC) 

22/09/2026 27/09/2026 
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15 Capacitação  Treinamento intensivo de aperfeiçoamento técnico 
exclusivo para a Equipe de Rendimento da GR TEAM 

02/10/2026 03/10/2026 

16 Capacitação Workshop Gratuito de GR para os polos de iniciação 
esportiva do Município de Itajaí 

03/10/2026 03/10/2026 

17 Competição OLIMPÍADAS ESCOLARES DE SANTA CATARINA 
Lajes (SC) 

15/10/2026 18/10/2026 

18 Competição CAMPEONATO ESTADUAL DE CONJUNTOS 
Florianópolis (SC) 

23/10/2026 25/10/2026 

19 Competição TORNEIO NACIONAL 
Recife (PE) 

03/11/2026 08/11/2026 

20 Competição JOGOS ABERTOS DE SANTA CATARINA 
Rio do Sul (SC) 

12/11/2026 15/11/2026 

21 Competição CAMPEONATO BRASILEIRO DE CONJUNTOS 
Belém (PA) 

25/11/2026 
 

29/11/2026 

22 Evento Espetáculo Esportivo de Encerramento GR TEAM 05/12/2026 10/12/2026 

 

PARCERIAS PARA A EXECUÇÃO DO PROJETO EM 2025 

 
PARCERIAS:  
- Lei de Incentivo ao Esporte do Município de Itajaí, por meio do patrocinador ELO SOLUÇÕES 
LOGÍSTICAS LTDA. 
- Itamirim Clube de Campo, através da FMEL, pela disponibilização do ginásio onde são 
realizados os treinos da equipe; 
- FMEL, pelo apoio durante a realização do Evento de Integração; 
- FMEL pelo fomento por meio do Bolsa Técnico e do Bolsa Atleta; 
- Câmara de Vereadores de Itajaí – destinação de Emendas Impositivas 
 
Patrocinadores: 
- TANAKO Casa e Construção 
- TORK Industrial 
- SILVEIRA & MARTINS Contabilidade 
- Dra. Karini Lima - Nutricionista Esportiva 
- Dra. Vanessa Libório - Psicóloga 
- Elisiane Oliveira - Massoterapeuta  

 

PARCERIAS PREVISTAS PARA A EXECUÇÃO DO PROJETO EM 2026 

 
PARCERIAS:  
- Clube Atiradores - disponibilização do Ginásio onde estão sendo realizados os treinos da equipe; 
- FMEL pelo fomento por meio do Bolsa Atleta; 
- Câmara de Vereadores de Itajaí – Destinação de Emenda Impositiva 
 
Patrocinadores: 
- NEXO Compliance & Consultoria 
- SILVEIRA & MARTINS Contabilidade 
- Dra. Karini Lima - Nutricionista Esportiva 

 
Itajaí, 12 de junho de 2026. 

   
 

 
 

_____________________________________________ 
Cleomar Salete Sinhorin 

GR TEAM ASSOCIAÇÃO DE GINÁSTICA RÍTMICA DE ITAJAÍ 


