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1.​ DA ENTIDADE 
 

A Associação Beneficente Recomeço nasceu da união de um grupo de 
mulheres comprometidas com a solidariedade, o cuidado com o próximo e a 
transformação social. Sua história teve início em 2020, durante a pandemia da 
COVID-19, quando amigas engajadas em ações comunitárias se mobilizaram 
para promover campanhas de arrecadação de alimentos, máscaras e outros 
itens essenciais destinados a famílias em situação de vulnerabilidade social. 

 

 
 

O impacto dessas iniciativas e o crescente envolvimento com causas 
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sociais despertaram o desejo de ampliar e estruturar esse trabalho. Assim, em 
novembro de 2022, foi fundada a Associação Beneficente Recomeço, com 
registro oficial realizado em 2023. Desde então, a entidade atua na promoção 
da inclusão, da acessibilidade e da melhoria da qualidade de vida de crianças 
com deficiência físico-motora, mobilidade reduzida e condições neurológicas, 
além de desenvolver ações voltadas à geração de renda e ao fortalecimento da 
autonomia de mães atípicas. 

O primeiro projeto desenvolvido pela Associação foi o Projeto Passo a 
Passo, que se tornou a porta de entrada para as demais iniciativas da entidade. 
Realizado em parceria com a Clínica Escola de Fisioterapia da Unochapecó, o 
projeto tem como objetivo garantir às crianças o acesso a equipamentos de 
tecnologia assistiva, como cadeiras de rodas adaptadas, órteses, próteses, 
andadores e outros recursos fundamentais para promover mobilidade, 
independência, inclusão e qualidade de vida. 
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Em 2024, a Associação ampliou sua atuação com a criação do Projeto 

RecomEquo, que proporciona às crianças atendidas o acesso à equoterapia. 
Desenvolvido em parceria com profissionais especializados, o projeto utiliza o 
cavalo como instrumento terapêutico para estimular o desenvolvimento motor, 
cognitivo, emocional e social dos participantes, contribuindo significativamente 
para sua evolução, autonomia e bem-estar. 
 

 
 

Já em 2025, nasceu o Projeto RecomeçArte, uma iniciativa voltada ao 
fortalecimento, acolhimento e capacitação das mães e cuidadoras das crianças 
atendidas pela entidade. Por meio de oficinas de artesanato, o projeto promove 
geração de renda, desenvolvimento de habilidades, fortalecimento da 
autoestima e inclusão social. A iniciativa surgiu da compreensão de que cuidar 
das famílias é essencial para garantir melhores condições de vida e 
desenvolvimento às crianças. 
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Além disso, o RecomeçArte ampliou seu alcance social ao abrir 

oportunidades para outras mulheres que enfrentam dificuldades de inserção no 
mercado de trabalho convencional, especialmente aquelas que necessitam de 
horários flexíveis em razão de suas condições de saúde. Entre as participantes 
estão mulheres em tratamento de hemodiálise, que encontram no projeto uma 
alternativa digna para geração de renda, fortalecimento da autonomia 
financeira e valorização pessoal, respeitando suas limitações e necessidades. 
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Ao longo de sua trajetória, a Associação Beneficente Recomeço vem 

consolidando uma sólida rede de apoio formada por voluntários, empresas 
parceiras e padrinhos sociais, unidos pelo propósito de promover autonomia,  
inclusão, dignidade e oportunidades para crianças com deficiência e suas 
famílias. Cada ação desenvolvida fortalece a missão da entidade e reafirma o 
significado de seu nome: oferecer a cada pessoa a oportunidade de escrever 
uma nova história e viver um verdadeiro recomeço. 
 

2.​ ATIVIDADES, OFICINAS E EVENTOS  
 

Durante o ano de 2025 e o primeiro semestre de 2026, a Associação 
Beneficente Recomeço realizou diversas atividades, oficinas e ações 
socioassistenciais por meio de seus projetos, visando promover a inclusão 
social, o fortalecimento de vínculos familiares, a geração de renda e a melhoria 
da qualidade de vida de crianças com deficiência e suas famílias.  

Dentre as atividades realizadas, foram entregues 29 equipamentos 
assistivos, dentre eles cadeira de rodas e órteses, foram realizadas 360 horas 
de capacitação para as mães atípicas e foram realizadas 03 feiras, onde o 
artesanato produzido pelas mães atípicas foram expostos à comunidade.  
 

3.​  CRONOGRAMA MENSAL  
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Mês  Atividade Realizada 

 
 
 
 
Junho 2025 

Entregas de Equipamentos: 
01 cadeira de rodas; 
01 andador; 
 
Festa Junina terapêutica com integração das famílias; 
 
24h de capacitação para mães atípicas em Patchwork - 
Parchatlique;  
 

Julho 2025 Entrega de Equipamentos: 
01 Órtese; 
01 Cadeira de Rodas; 
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Workshop - Composes e escolha de tecidos, cores e 
texturas com especialista; 

Agosto 2025 Entrega de Equipamentos: 
01 Cadeira de rodas; 
01 Cadeira de banho; 
01 Sandália Ortopédica; 
 
24h de capacitação para as mães em técnica de costura 
criativa e acabamento; 

Setembro 2025 Entrega de Equipamentos: 
01 Cadeira de rodas; 
01 Eretor; 
 
24h de capacitação em produção para Coleção; 
 
Ação do Setembro Verde, pela inclusão da pessoa com 
deficiência; 

Outubro 2025 Entrega de Equipamentos: 
02 Órteses AFO; 
01 Eretor; 
 
24h de capacitação em bordado; 
 
Comemoração Dia das Crianças no Ecoparque; 

Novembro 2025 Entrega de Equipamentos: 
01 Parapodium; 
01 Adaptador de Assento; 
 
24h de capacitação em Produção intensiva na coleção de 
Natal; 
 
Apresentação de encerramento anual das crianças 
participantes; 

Dezembro 2025 Entrega de Equipamentos: 
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02 Órtese AFO; 
01 Eretor; 
 
24h de capacitação, planejamento e definição de metas 
para 2026; 
 
Festa de Natal com entrega de presentes para as 
crianças atendidas, seus irmãos (ãs) e mães; 
 
Feira de Artesanato produzidos pelas mães atípicas; 

Janeiro 2026 Entrega de Equipamentos: 
01 Parapodium; 
02 Cadeiras de Rodas; 
 
Retorno das sessões de Equoterapia, com avaliação de 
novos participantes; 

Fevereiro 2026 Entrega de Equipamentos: 
01 Adaptador de cadeira; 
02 Órteses; 
 
24h de capacitação em Técnicas avançadas de 
artesanatos; 

Março 2026 Entrega de Equipamentos: 
02 Cadeiras de Rodas; 
 
24h de capacitação em técnicas de costuras criativas e 
24h de capacitação módulo inicial com novas alunas; 

Abril 2026 Entrega de Equipamentos: 
01 Suporte para andador; 
 
Atividade Semana Abril Azul: Vivências e conscientização 
sobre autismo; 
  
48h em capacitação para as mães atípica; 
 
Produção para feira de dia das Mães com vendas online; 



 

 

4.​ CONCLUSÃO 

A Associação Beneficente Recomeço tem consolidado sua atuação 
como uma importante rede de apoio às crianças com deficiência e suas 
famílias, promovendo ações que vão além do atendimento direto, alcançando 
também o fortalecimento da autonomia, da inclusão social e da qualidade de 
vida dos beneficiários. 

Por meio de seus projetos, a entidade atende atualmente 38 crianças 
com limitações psicomotoras acompanhadas pela Clínica de Fisioterapia da 
Unochapecó, sendo que 12 delas participam das atividades de Equoterapia. 
Além disso, a associação busca atender demandas provenientes da 
comunidade e de instituições parceiras, ampliando seu impacto social e 
fortalecendo a rede de cuidado e proteção. 

O Projeto RecomeçArte, iniciado em 2025, demonstra o compromisso da 
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Maio 2026 Entrega de Equipamentos: 
02 Órteses; 
01 Tênis Ortopédico; 
 
48h de capacitação em costura criativa; 
 
Evento de Homenagem ao dia das Mães; 
 
Inauguração do Novo espaço da Associação;  

Junho 2026 Entrega de Equipamentos: 
01 cadeira de rodas; 
 
48h de capacitação para as mães atípicas; 
 
Arraial Terapêutico de encerramento do Ciclo para as 
crianças que participam da Equoterapia; 
 
Realização de Feira na Festa Junina beneficente 
NUCLEOVET; 



 
entidade com o desenvolvimento social e econômico das famílias atendidas. O 
que começou com a participação de 4 mães atípicas hoje beneficia 14 mães, 
além de mulheres em tratamento de hemodiálise, oferecendo capacitação, 
geração de renda e fortalecimento da autoestima. 

Dessa forma, a Associação Beneficente Recomeço reafirma seu 
propósito de transformar vidas por meio da solidariedade, da inclusão e da 
promoção da dignidade humana, contribuindo para que crianças e suas 
famílias encontrem novas oportunidades, desenvolvam suas potencialidades e 
construam um futuro com mais autonomia, esperança e qualidade de vida. 

 

Chapecó/SC, 23 de junho de 2026 

 

 

 

 

_______________________________________________ 

Presidente da Associação Beneficente Recomeço 

Marlizete de Fátima Zandavalli 
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