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PLANO DE TRABALHO 2026 
 

 

 
A ASNTKD desenvolve trabalhos com crianças e adolescentes desde 2010 com pleno êxito na 
formação de atletas e contribuindo na formação de cidadãos plenamente capazes e conscientes 
de sua importância dentro da comunidade. O taekwondo vai além de uma luta ou esporte, é 
utilizado como instrumento auxiliar na formação dos estudantes e uma ferramenta importante no 
combate a ociosidade, reduz o tempo de permanência nas telas, desenvolve senso de 
responsabilidade sobre si mesmo e sobre o próximo (através do trabalho em dupla e coletivo). 
Inserir crianças, adolescentes e jovens no meio esportivos é dar-lhes uma nova perspectiva sobre 
si mesmo desenvolvendo nestes a auto confiança o auto controle e auto estima. O projeto visa 
uma melhor qualidade de vida proporcionada por meio do esporte educacional e o 
desenvolvimento de novos atletas, que num futuro próximo estarão representando o município de 
Nova Trento em campeonatos estaduais. O presente projeto pretende desenvolver junto aos 
participantes temáticas envolvendo socialização, esporte, cidadania, objetivos que mobilizam a 
criança e sua família tornando-os mais ávidos e confiantes para enfrentar os risco e desafios da 
vida. 
 
 

1. PÚBLICO ALVO - PERFIL 
 
O público alvo engloba crianças e adolescentes a partir dos 3 anos de idade, residentes no 
município de Nova Trento ou nos municípios limítrofes, que tenham interesse em aprender 
taekwondo com capacidade de ocupar seu tempo livre. Nesta faixa etária os alunos são mais 
maleáveis, encontrando-se em um momento muito oportuno para a formação do caráter (DELY, 
2020). Tudo o que é ofertado às crianças neste período é usado na sua formação enquanto 
cidadãos e o principal objetivo deste projeto é tornar seus participantes preparados para enfrentar 
os riscos e desafios da vida.  
 
 

2. CRITÉRIO DE SELEÇÃO E PERMANÊNCIA DO ALUNO NO PROJETO “FUTURO CAMPEÃO” 
 
            O projeto é aberto á comunidade para crianças e jovens a partir dos 3 anos de idade que 
tenham interesse em frequentar assiduamente as aulas e estejam devidamente matriculados na 
rede de ensino (para alunos em idade escolar). 
 

CONDIÇÕES DE PERMANÊNCIA NO PROJETO 
 

• Estar frequentando a escola; 
• Estar com as notas acima da média escolar; Este item não será critério para adesão ao 

projeto, pois este visa o incentivo e desenvolvimento do estudante. 

• Manter frequência nos treinos  
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3. OBJETIVO 
 
Levar ao maior número de famílias possível a filosofia do esporte e o desenvolvimento 
disciplinar do esporte. Preparar e auxiliar as crianças a lidar com riscos sociais, aproximá-
los da educação e do esporte. Promover autoestima e valores para crianças menos 
favorecidas dentro da sociedade, trazendo- a para o convívio social do meio esportivo 
educacional, afastando-a da criminalidade e das drogas.  
 
Promover entre estes alunos a captação novos atletas em potencial para em 2027/28 
integrarem a equipe de competição da ASNTKD e futuramente inserir o atleta no programa 
BOLSA ATLETA, promovido pela Prefeitura Municipal de Nova Trento e a Secretaria 
Municipal de Esportes. Além de levar a estas famílias uma nova oportunidade e ferramenta 
de crescimento e desenvolvimento global para suas crianças e jovens. 
 
 

4. PLANO DE AÇÃO 
 
LOCAL DOS TREINOS 
 
CT HUMAITÁ 
Segunda, quarta e sexta-feira 
Das 20h30 as 21h45 – auto rendimento 
Técnico responsável: Ronaldo José Gorges 
 
CT HUMAITÁ 
Turma kids - iniciantes 
Segunda e quarta  
Professor responsável João Gabriel  de Souza 
 
CT HUMAITÁ 
Turma Baby – 3 a 5 anos 
Terça e quinta as 18h15 
Professora responsável Sabrina  Machado 
 
CT HUMAITÁ 
Turma Baby – 5 anos + 
Terça e quinta as 19h 
Professora responsável Sabrina  Machado 
 
CT HUMAITÁ 
Poomsae - competição 
Terça e quarta e sexta 14h 
Professora responsável Sabrina  Machado 
 
POLO CLARAÍBA 



 

4 

 

Turma iniciantes 
Terça e quinta as19h 
Professora responsável Iorrana Moretti 
 
 
POLO CLARAÍBA 
Turma competição - luta 
Terça e quinta as 20h30 
Professora responsável Ronaldo José Gorges 
 
CONTEXTO DOS TREINOS 

• técnicas básicas de defesa e ataque para iniciantes,  

• técnicas de defesa e ataque para exame de graduação, 
• organização e desenvolvimento de trabalho em equipe. 

• Filosofia do taekwondo 
• Taekwondo enquanto esporte 

 
 
 
 
 

PLANO DE AÇÃO – COMPETIÇÕES E EVENTOS 2026 
As datas e locais dos eventos são divulgados somente no início do ano após o fechamento do calendários da 
Confederação Brasileira de Taekwondo, demais órgãos da modalidade e FESPORT. 

 
EVENTO OBJETIVO RESPONSÁVEL ORGANIZAÇÃO 

SELETIVA DE FIXAS 
PRETAS 

Participar com alunos do 
alto rendimento. 
Pontuação no ranking 
estadual para classificar 
para a seleção catarinense 

TÉCNICO E MESTRE 
RONALDO JOSÉ GORGES 

FCTKD – evento estadual 

CAMPEONATO 
CATARINENSE 

Pontuação no ranking 
estadual para classificar 
para a seleção catarinense 
– levar alunos dos projetos 
social e do programa 
Escola em tempo Integral 
com interesse e apoio 
familiar para competir. 

TÉCNICO E MESTRE 
RONALDO JOSÉ GORGES  
e PROF SABRINA 
MACHADO 

FCTKD – evento estadual 

COPA REGIONAL SUL Classificação para a Copa 
do Brasil – levar alunos do 
alto  rendimento  e 
projetos social e do 
programa Escola em 
tempo Integral com 
interesse e apoio familiar 
para competir. 

TÉCNICO E MESTRE 
RONALDO JOSÉ GORGES  
e PROF SABRINA 
MACHADO 

CBTKD 

EVENTOS DA FESPORT – 
JESC – OLESC – JASC – 
JOGUINHOS ABERTOS 

Participar com atletas do 
alto rendimento e alunos 
de e projetos social e do 
programa Escola em 

TÉCNICO E MESTRE 
RONALDO JOSÉ GORGES  
e PROF SABRINA 
MACHADO 

FESPORT 
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tempo Integral com 
interesse e apoio familiar 
para competir. 

COPA SANTA CATARINA Pontuação no ranking 
estadual para classificar 
para a seleção catarinense 
– levar alunos dos projetos 
social e do programa 
Escola em tempo Integral 
com interesse e apoio 
familiar para competir. 

TÉCNICO E MESTRE 
RONALDO JOSÉ GORGES  
e PROF SABRINA 
MACHADO 

FCTKD 

CAMPEONATO 
BRASILEIRO DE 

TAEKWONDO – KYORUGUI 
(luta) E POOMSAE. 

Participar com alunos 
classificados nos eventos 
anteriores. 

TÉCNICO E MESTRE 
RONALDO JOSÉ GORGES  
e PROF SABRINA 
MACHADO 

CBTKD 

OPEN NOVA TRENTO Promover um evento onde 
todos os alunos dos 
projetos sociais e 
programas 
governamentais tenham a 
oportunidade de participar 
adquirindo experiência no 
âmbito competitivo, 
desenvolvendo seu auto 
conhecimento e auto 
controle. 

DIRETORIA ASNTKD DIRETORIA DA ASNTKD E 
SECRETARIA MUNICIPAL 
DE ESPORTES 

PROJETOS SOCIAIS Captar recursos  para 
aplicar diretamente do 
desenvolvimentos das 
aulas  

SABRINA MACHADO ASNTKD 

CAPACITAÇÕES Promover entre os alunos 
mini cursos de 
capacitação voltados a 
saúde, como cuidados 
com a saúde bucal, 
primeiros socorros, entre 
outros.  

SABRINA MACHADO ASNTKD 

CELEBRAÇÕES EM DATAS 
COMEMORATIVAS 

Promover eventos abertos 
a comunidade em datas 
festivas como páscoa, dia 
das crianças, natal entre 
outros. 

DIRETORIA ASNTKD  

CAPTAÇÃO DE ALUNOS Promover nas escolas 
oportunidades para a 
captação de alunos com 
potencial e interesse 
competitivo. 

TÉCNICO E MESTRE 
RONALDO JOSÉ GORGES  
e PROF SABRINA 
MACHADO 

 

 
Sabrina da Silva Machado 
Presidente 
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