ASSEMBLEIA LEGISLATIVA GABINETE DEPUTADA
f, ESTADO DE SANTA CATARINA PAULINHA

PROJETO DE LEI

Institui o Outubrinho Rosa, campanha anual de
conscientizacdo sobre a promocéo e protecdo da saude de
adolescentes no Estado de Santa Catarina.

Art. 1° Fica instituido, no ambito do Estado de Santa
Catarina, o Outubrinho Rosa, a ser realizado, anualmente, no més de outubro, com a
finalidade de promover acdes de conscientizacdo voltadas a protecao e a promoc¢ao da
salude de adolescentes.

Art. 2° O Outubrinho Rosa tem como objetivos:

| incentivar habitos saudaveis e o autocuidado entre
adolescentes;

Il promover a educagdo em saude, com énfase na prevencao

de doengas;

[ll estimular o acesso a informacgédo clara e adequada a faixa
etéria;

IV fortalecer a cultura da prevencdo e do cuidado integral a
saude;

V fomentar o didlogo entre adolescentes, familias, escolas e
a comunidade.

Art. 3° As acbes de conscientizacdo poderdo abranger, entre
outros temas:

| saude fisica e mental de adolescentes;

Il prevencao de doencas e agravos a saude;

[l alimentag&o saudavel e pratica de atividades fisicas;

IV satde emocional e bem-estar;

V direitos a saude e acesso a informagfes seguras.

Art. 4° O Poder Publico podera incentivar a realizacdo de
atividades educativas, informativas e culturais relacionadas ao Outubrinho Rosa,
observadas as politicas publicas existentes e a disponibilidade orcamentaria.

Art 5° O Outubrinho Rosa podera integrar o Calendario
Oficial de Eventos do Estado, nos termos da legislagéo vigente.

Art. 6° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicacao.

Sala da Sessoes,



Deputada PAULINHA



JUSTIFICACAO

A presente proposicdo institui o Outubrinho Rosa como campanha anual de
conscientizacdo voltada a promocéao e a protecdo da salde de adolescentes no Estado
de Santa Catarina, a ser realizada, anualmente, no més de outubro.

A adolescéncia € uma fase marcada por profundas transformacdes fisicas, emocionais
e sociais, sendo um periodo decisivo para a consolidacdo de habitos de vida, valores e
comportamentos que influenciam diretamente a salde ao longo da vida adulta. Nesse
contexto, o acesso a informacdo adequada, clara e compativel com a faixa etéria é
elemento essencial para o fortalecimento do autocuidado, da prevencao de agravos e
da construcdo de uma relacdo mais consciente com a prépria saude.

Embora existam politicas publicas e a¢cBes voltadas a saude de criancas e adultos,
observa-se que os adolescentes muitas vezes ficam em uma zona de menor
visibilidade, especialmente no que se refere a promocdo de praticas preventivas, a
saude mental, ao bem-estar emocional e a adocdo de habitos saudaveis. A criacdo de
uma campanha especifica busca suprir essa lacuna, reforcando a importancia de olhar
para a adolescéncia como etapa estratégica de investimento em salde publica.

O Outubrinho Rosa prople-se a fomentar ac¢des educativas, informativas e de
conscientizacdo que estimulem o dialogo entre adolescentes, familias, escolas e a
comunidade, promovendo uma cultura de prevencédo, responsabilidade e cuidado
integral. Ao concentrar essas acdes em um periodo especifico do ano, a campanha
contribui para ampliar a visibilidade do tema, mobilizar a sociedade e potencializar
iniciativas ja existentes no ambito das politicas publicas de salde, educacdo e
assisténcia social.

A iniciativa também se alinha aos principios do Sistema Unico de Satde, que preconiza
a promocao da saude, a prevencao de doencas e a aten¢ao integral, reconhecendo que
a informacdo e a educacdo em saude sdo instrumentos fundamentais para a reducéo
de riscos e para a melhoria da qualidade de vida da populacéo.

Dessa forma, o presente Projeto de Lei busca fortalecer a atencdo a saude dos
adolescentes em Santa Catarina, valorizando a prevencdo, o cuidado continuo e a
formacédo de cidaddos mais conscientes, saudaveis e informados, contribuindo para o
desenvolvimento humano e social do Estado.
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