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RELATÓRIO DE ATIVIDADES – ASTRA SOCIAL
BASKETBALL 

Período: Outubro de 2024 a Outubro de 2025
Sede: Balneário Camboriú – Santa Catarina

1. Identificação

A Astra Social Basketball é uma entidade esportiva sem fins lucrativos, com sede
em Balneário
Camboriú/SC, que tem como objetivo promover o basquete masculino e feminino
em suas dimensões
educacional e de rendimento, formando atletas, incentivando a prática esportiva e
fortalecendo o
basquete local.

2. Atividades Desenvolvidas (Outubro/2024 a Outubro/2025)

Outubro/2024
Participação no Campeonato Estadual Sub-12 e Sub-13 Masculino – Etapa São Bento do Sul (04 a

       06/10).
 Finais do Estadual Sub-15 e Sub-17 (masculino e feminino) – encerramento da temporada 2024
(10 a

        12/10).
 Reunião técnica e planejamento da temporada 2025 (20/10).
 Treinos diários mantidos para categorias em formação e base (segunda a sábado, G1).

Novembro/2024
-Retomada dos treinos técnicos e táticos – início da pré-temporada 2025 (01 a 30/11).
Amistoso interno entre categorias Sub-13 e Sub-15 (10/11).
 Avaliação física e acompanhamento de rendimento dos atletas (15/11).
Treinos diários das 13h às 18h para categorias sem jogos oficiais.

Dezembro/2024
 Treinos reduzidos e manutenção física (02 a 20/12).
Confraternização de fim de ano e balanço da temporada (15/12).
Recesso parcial de 21/12 a 10/01.
 Categorias de base seguem com atividades recreativas e fundamentos.
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Janeiro/2025
Retorno dos treinos de pré-temporada – foco em fundamentos e integração (11 a 31/01).
Avaliação técnica de novos atletas (20/01).
Treinos diários no G1, de segunda a sábado.

Fevereiro/2025
Treinos de preparação física e técnica intensiva (01 a 28/02).
Encontro técnico e definição dos elencos das categorias (15/02).
Treinos diários mantidos em todas as categorias.

Março/2025
Início do Campeonato Estadual Sub-15 e Sub-17 Masculino (01/03).
Primeiros jogos classificatórios (10/03).
Treinos diários para demais categorias e preparação física aos sábados.

Abril/2025
Início do Campeonato Estadual Sub-20 Masculino e Sub-15/Sub-17 Feminino (01/04).
Jogos classificatórios femininos (10/04).
Reunião de pais e atletas sobre calendário anual (15/04).
Treinos diários mantidos para categorias sem jogos.

Maio/2025
Participação no Campeonato Brasileiro Interclubes (CBI) Sub-17 Masculino em Vila Velha/ES (03 a

       11/05).
Retorno dos treinos e reavaliação física dos atletas (20/05).
 Treinos diários mantidos durante todo o mês.

Junho/2025
Continuidade dos campeonatos estaduais (01 a 30/06).
Reunião de meio de temporada e ajustes logísticos (15/06).
Treinos físicos aos sábados e treinos diários regulares.

Julho/2025
Amistoso interno Sub-17 x Sub-20 Masculino (05/07).
 Treinos intensivos durante o recesso escolar (10/07).
Planejamento das categorias Sub-12 e Sub-13 (20/07).
Treinos diários no G1.

Agosto/2025
Início do Campeonato Estadual Sub-12 e Sub-13 Masculino e Feminino (01/08).
Jogos de abertura e treinamentos específicos (10/08).
 Treinos diários das 13h às 18h no G1.
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Setembro/2025
Continuidade dos campeonatos estaduais (01 a 30/09).
Avaliação técnica e tática das equipes Sub-12 e Sub-13 (15/09).
 Planejamento das finais estaduais (20/09).
 Treinos diários mantidos para todas as categorias.

Outubro/2025
Quartas de final do Sub-17 Masculino e final do Sub-13 Masculino em Blumenau (16 a
18/10).
Reunião de encerramento da temporada e avaliação geral (20/10).
Treinos de encerramento e fechamento da temporada.

3. Conclusão
Entre outubro de 2024 e outubro de 2025, a Astra Social Basketball manteve suas
atividades esportiva


