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GRUPO DE IDOSOS DO CONTINENTE - GIC 

RELATÓRIO DE ATIVIDADES DE ABRIL 2024/ABRIL 2025 

 

 

As atividades do GIC Grupo de Idosos do Continente nos últimos doze meses 

praticadas entre abril/2024 a abril/2025, aconteceram da seguinte forma: No 

mês Abril/2024, realizamos nosso torneio interno com a participação de todos 

os nossos atletas. No mês de maio, fomos ao município de Bombinhas, participar 

de um campeonato na categoria Bisos 70+ no Masculino e no Feminino, 

sagrando-se campeão no Masculino e Vice-Campeã no Feminino, no mesmo 

mês, no município de Porto Belo, participamos do campeonato com as categorias 

Sênior Feminino onde conquistamos o terceiro lugar e com o Sênior Masculino 

sagrando-se campeão. No mês de junho participamos do campeonato na cidade 

de Navegantes com o Master Feminino que conquistou o quarto lugar, no mesmo 

mês, participamos do campeonato no município de Itajaí com o Master Feminino 

que conquistou o vice-campeonato. Ainda no mês de junho, na residência do 

casal Sérgio e Maria Goretti Goulart no município de São Pedro de Alcântara, 

realizamos a festa Junina do GIC, tendo a participação de quase todos os atletas. 

No mês de julho participamos do campeonato na cidade Camboriú com o Master 

Feminino, onde conquistamos o quinto lugar. No mês de agosto, no Clube Doze 

de Agosto, no bairro de Coqueiros-Florianópolis, sediamos o campeonato na 

categoria Biso 70+ no Feminino, nos sagrando Campeãs. No mês de setembro, 

fomos a Itajaí participar do campeonato Sênior 60+ Feminino e conquistamos o 

quarto lugar e também com o Sênior 60+ Masculino conquistando também o 

quarto lugar. No mês de outubro realizamos o Carreteiro do GIC em nossa sede, 

no Clube Doze de Agosto, no bairro de Coqueiros. No mês novembro, realizamos 

as Eleições para o Biênio 2024 / 2026, sendo eleita e empossada a diretoria, 

conforme anexos. No mês de dezembro, no Restaurante ¨GUSTOS¨ do Clube 

Doze de Agosto realizamos nossa Confraternização Natalina com 95% dos 

atletas presentes com seus cônjuges, filhos e convidados e ainda mantivemos 

nossas atividades com os treinos até o dia 20 deste.  

Em 2025, o GIC Grupo de Idosos do Continente iniciou atividades mês de 

janeiro, embora sendo período de férias, mantivemos nossos treinos nos 

horários e dias regulares, ou seja, nas segundas, quartas e sextas feira, no 

período matutino das 9:00 às 12:00 h e sexta feira no período noturno das 19:00 

às 22;00 h, com alguns atletas e convidados que se dispuseram a participar. No 

mês de fevereiro, com o retorno dos atletas, as atividades com os treinos 

retomaram sua regularidade, e, no dia 26/02 ainda participamos do Carnaval da 

3ª Idade promovido pela Prefeitura municipal de Florianópolis, onde foi realizado 

o concurso para a escolha do Rei e Rainha do Carnaval/2025 e nossa atleta 

Máxima Barão, foi nossa candidata a rainha no concurso. No mês de março, as 

atividades com os treinos transcorrendo dentro da sua normalidade, no dia 08 – 

dia Internacional da Mulher realizamos também, uma homenagem a todas as 

mulheres atletas do grupo, em todos os horários; no dia 19, durante nossos 
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jogos, fizemos homenagem em comemoração ao aniversário de Florianópolis, 

que ocorreria no dia 23/03, onde a prof.ª Lurdes, orientou aos atletas coo jogar 

o voleibol adaptado para a 3ª idade; no dia 21/03ª equipe do município de 

Palhoça participou de uma confraternização, primeiro com jogos e ao final, tendo 

a contribuição de nossos atletas, oferecemos um café; no dia 30/03, realizamos 

um evento comemorativo aos 8 anos de fundação do GIC, com a participação 

de vários convidados parentes e amigos, durante o evento foram feitas algumas 

homenagens aos fundadores, como a entrega de placas alusivas à data, o salão 

estava decorado com diversas fotos desde a fundação do grupo e também os 

troféus conquistados em participações nos JASTI e em diversas competições 

pelas equipes feminina e masculina, ao final foi servido um café, com o bolo 

comemorativo e diversas guloseimas aos presentes, e na sequência foram 

realizados jogos entre todos os atletas do grupo. No mês de abril, apesar dos 

feriados prolongados, que em razão levaram vários atletas a viajarem, os treinos 

continuaram normalmente. 

Segue anexo as fotos das nossas atividades. 

 

 

Florianópolis, 06 de maio de 2025 

  

 

Sérgio Goulart  

Presidente 


