RELATORIO DE ATIVIDADES 2022 /2023

ASSOCIACAO VIVA PARKINSON

Blumenau; novembro 2023



1. APRESENTAGAO DA ENTIDADE:

Nome. Associacao Viva Parkinson

CNPJ: 42 773.837/00001-1 3

Endereco: Rua paraguay; 90 sala 02 -Ponta Aguda ,
Blumenau - SC

Telefones. (47) 99930 3700 (47) 984059472

E - mail: vivaparkinsonbr@gmail.com

Nome do Responsavel: Margit da Silva Mafra

2. |DENTIFICAQAO DO SERVICO, PROGRAMA, OFERTA
SOCIOASSISTENCIAL.:

Promover a integracao entre pessoas que convivem com
Parkinson e oferecer acesso a recursos e servicos que
melhorem sua qualidade de vida.

3. PUBLICO ALVO:
Portadores, familiares e profissionais que convivem com
doenca de Parkinson.

4.INFRAESTRUTURA DO SERVICO, OFERTA
SOCIOASSISTENCIAL:

A entidade forma parceria com outras entidades para uso
de estrutura.

Atualmente as atividades fisicas sdo realizadas na FURB
(Fundacé&o Universidade de Blumenau), e os encontros de
socializacdo na AABB (Associagdo Atlética Banco do
Brasil) ou outros locais conforme disponibilidade.
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5. OBJETIVO DO SERVICO, PROGRAMA, OFERTA
SOCIOASSISTENCIAL:

O objetivo é a busca por uma melhor qualidade de vida
para todas as pessoas que convivem com o Parkinson,
portadores, familiares e profissionais, através de grupos de
atividades fisicas regulares, grupos de atividades artisticas
e encontros de socializagao.

6. CAPACIDADE DE ATENDIMENTO

Atualmente a Viva Parkinson envolve cerca de 300
pessoas diretamente e estima-se umas 1000
indiretamente.

Os grupos de atividades fisicas s&o frequentados por 100
pessoas e sao realizados semanalmente.

Ja os grupos artisticos contam com 50 participantes,
enquanto as atividades sociais chegam a contar com mais
de 200 participantes.

7. METODOLOGIA E DETALHAMENTO DA ACAO DO
SERVICO, PROGRAMA, OFERTA SOCIOASSISTENCIAL
A metodologia aplica nas atividades da Viva Parkinson,
consiste no sensibilizacido de pessoas que convivem com
Parkinson, no posterior acolhimento na associacao ,
incentivando o mesmo a fazer alguma atividade fisica ou
artistica, ou participar dos eventos sociais na qual a pessoa
mais se adapte, motivando a si proprio e a outros a
enfrentar os desafios constantes do Parkinson, atingindo
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resultados motivadores que levem a uma divulgagao que
mesmo com Parkinson, permite ter uma vida plena.

CICLO PLENO

| SENSIBILIZACAO

ACOLHIMENTO
° INCENTIVO

TREINAMENTO

VIDA PLENA

| COMUNICACAO | Q
RESULTADOS

DESAFIOS

MOTIVAGAO

0
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08. CRONOGRAMA DE EXECUGCAO DO SERVICO,
PROGRAMA OFERTA SOCIOASSISTENCIAL

novembr2 | VISITA FAZENDA PARK HOTEL ( Gaspar) | DIRETORIA
2
APRESENTACAO SHOW CANTOR RICK |VOLUNTARIOS
ESTAGIARIO
SEGUNDAS FEIRAS: ATIVIDADES
FISICAS E FONOTERAPIA ,
QUARTAS FEIRAS: ATIVIDADES FiSICAS
E RODA DE CONVERSA
QUINTAS FEIRAS: ENSAIO CORAL
dezembro | ATIVIDADE SOCIAL DIRETORIA
22
ALMOCO DE ENCERRAMENTO VOLUNTARIOS
ESTAGIARIO
SEGUNDAS FEIRAS: ATIVIDADES
FISICAS E FONOTERAPIA ,
QUARTAS FEIRAS: ATIVIDADES FiSICAS
E RODA DE CONVERSA
QUINTAS FEIRAS: ENSAIO CORAL
janeiro 23 | RECEPCAO DRa MARIANA MOSCOVICH | DIRETORIA VIVA
PARKINSON
ATIVIDADES ADMINISTRATIVAS
PLANEJAMENTO ANUAL
fevereiro DIRETORIA
23 ,
SEGUNDAS FEIRAS: ATIVIDADES VOLUNTARIOS
FISICAS E FONOTERAPIA , ,
QUARTAS FEIRAS: ATIVIDADES FISICAS | ESTAGIARIO
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E RODA DE CONVERSA
QUINTAS FEIRAS: ENSAIO CORAL

marco 23

SIMPOSIO ONLINE ( convivendo com o
parkinson)

ENCONTRO DE PASCOA

SEGUNDAS FEIRAS: ATIVIDADES
FISICAS E FONOTERAPIA ,
QUARTAS FEIRAS: ATIVIDADES FiSICAS
E RODA DE CONVERSA

QUINTAS FEIRAS: ENSAIO CORAL

DIRETORIA
VOLUNTARIOS

ESTAGIARIO

abril 23

MES CONSCIENTIZACAO PARKINSON
REPORTAGEM NDTV

SEGUNDAS FEIRAS: ATIVIDADES
FISICAS E FONOTERAPIA

QUARTAS FEIRAS: ATIVIDADES FiSICAS
E RODA DE CONVERSA

QUINTAS FEIRAS: ENSAIO CORAL

DIRETORIA
VOLUNTARIOS

ESTAGIARIO

maio 23

ENCONTRO DIA DAS MAES

SEGUNDAS FEIRAS: ATIVIDADES
FISICAS E FONOTERAPIA

QUARTAS FEIRAS: ATIVIDADES FiSICAS
E RODA DE CONVERSA

QUINTAS FEIRAS: ENSAIO CORAL

DIRETORIA
VOLUNTARIOS

ESTAGIARIO

junho 23

FESTA JUNINA VIVA PARKINSON

SEGUNDAS FEIRAS: ATIVIDADES
FISICAS E FONOTERAPIA

QUARTAS FEIRAS: ATIVIDADES FiSICAS
E RODA DE CONVERSA

QUINTAS FEIRAS: ENSAIO CORAL

DIRETORIA
VOLUNTARIOS

ESTAGIARIO

julho 23

SEGUNDAS FEIRAS: ATIVIDADES
FISICAS E FONOTERAPIA

QUARTAS FEIRAS: ATIVIDADES FISICAS
E RODA DE CONVERSA

QUINTAS FEIRAS: ENSAIO CORAL

DIRETORIA
VOLUNTARIOS

ESTAGIARIO
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agosto 23

SESSAO CAMARA DE VEREADORES
BALNEARIO CAMBORIU

EVENTO DIA DOS PAIS

DIRETORIA

VOLUNTARIOS

ESTAGIARIO
SEGUNDAS FEIRAS: ATIVIDADES
FiSICAS E FONOTERAPIA
QUARTAS FEIRAS: ATIVIDADES FiSICAS
E RODA DE CONVERSA
QUINTAS FEIRAS: ENSAIO CORAL
setembro DIRETORIA
23 SEGUNDAS FEIRAS: ATIVIDADES ,
FiSICAS E FONOTERAPIA VOLUNTARIOS
QUARTAS FEIRAS: ATIVIDADES FiSICAS
E RODA DE CONVERSA ESTAGIARIO
QUINTAS FEIRAS: ENSAIO CORAL
outubro DESFILE OKTOBERFEST BLUMENAU DIRETORIA
23

EVENTO CONF RATERNIZAQAO_VIVA
PARKISON ( CACA TIRO JORDAO)

SEGUNDAS FEIRAS: ATIVIDADES
FiSICAS E FONOTERAPIA

QUARTAS FEIRAS: ATIVIDADES FiSICAS
E RODA DE CONVERSA

QUINTAS FEIRAS: ENSAIO CORAL

VOLUNTARIOS

ESTAGIARIO




09. RECURSOS HUMANOS ENVOLVIDOS

Educadora Fisica : Margit da Silva Mafra.
Fonoaudiologa: 1zabel Greuel
Professora yoga: Michele Thiesen

10. RECURSOS FINANCEIROS UTILIZADOS NA
EXECUCAO DO SERVICO, OFERTA
SOCIOASSISTENCIAL

Atualmente a maior parte do trabalho é realizado por
voluntarios que permite a Associacdo disponibilizar
gratuitamente as atividades propostas.

Recebemos doagbes de pessoas fisicas e juridicas, assim
guando dos encontros de socializacao, cada participante
contribui conforme sua condic&o.

11. ABRANGENCIA TERRITORIAL DO SERVICO,
OFERTA SOCIOASSISTENCIAL

Atualmente a Viva Parkinson atua em Blumenau, vindo
pessoas de outros municipios a participar das atividades.
Além de grupos em formacdo em outros municipios como
Balneario Camborit, Brusque e Rio do Sul, a Viva
Parkinson também esta constituida em Joinville.
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PARKINSON

12. PARTICIPACAO DO USUARIO NO SERVIGO,
PROGRAMA, OFERTA SOCIOASSISTENCIAL

Podem participar das atividades qualquer pessoa com
Parkinson, familiar ou profissional que tenha relagao com a

doenca.

ANEXOS:

2.7 Nov. 2023
Registros fotograficos
instagram : vivaparkjason
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Margit da S Mafra

Presidente da Associagéo Viva Parkinson

do que dou fé.
Em testernunho
Blumenau (SC), 27/ & |
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Confira os dados do ato emn: selo.tjsc.jus.br




margitmafra

@ S

vivaparkinsonbr
Voxxclub « Rock mi

a margitmafra Desfile VIVA PARKINSON na
&7 @oktoberfest_blumenau £ g«

O Bonde literalmente “tremeu” de alegria e dive rsaol i o g

Uma honra e alegria participar da OKTOBERFEST, que ja é
refer@ncia em inclusdo e acessibilidade!

Gratiddo pela oportunidade,
@planetapeia
@prefeiturabnu

VIVA Oktoberfest £+ g
VIVA Parkinson S
4 sem  Ver tradugao

@ dulcecordoni & Parabéns @margitmafra = A o
' projegdo de hoje deve-se a sementinha que plantaste,
encarando incontdveis desafios mas que com a tua
perseveranga o projeto tornou-se realidade e
merecidamente destacado.

4 sem 1curtida Responder Vertradugdo

—— Ver respostas (3)

QY W

@9 curtido por aguedass e outras pessoas
22 DE OUTUBRD

(-:-) Adicione um comentario...
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II SIMPOSIO ONLINE

CONVIVENDO COM O PARKINSON

/
Evento Online-/—
e Gratuito!

31/03 e 01/04

margitmafra

e

vivaparkinsonbr

Moonlight Orchestra « Amigos Para Siempre

margitmafra Encontro VIVA PARKINSON em homenagem ao
Dia dos Pais @

Mais uma tarde maravilhosa, cheia de alegria e boas energias!

Gratidao a todos que contribuiram para tornar nossa tarde
muito especial, , @

13 sem  Ver tradugdo

carmenlca_guerra Emocionante querida amiga

<
13sem 1curtida Responder Ver tradugao
—— Ver respostas (1)
rosanitheiss Tudo lindo e acolhedor!! @ % o
13 sem Responder Ver tradugao
—— Ver respostas (1)
baron_angela_ Lindo &% @ o

13 sem 1curtida Responder

QY

Curtido por mariahelenaspengler e outras pessoas
19 DE AGOSTO

Adirinna nm rameantarin

@

vivaparkinsonbr

margitmafra (\/Vocé sabia que o Parkinson vai muito além
dos tremores?

' Infelizmente ainda existe falta de informagéo sobre
doenga.

Isso prejudica o entendimento e o apoio ao paciente, que
muitas vezes sofre com o preconceito.

f'Este Simpésio tem como objetive conscientizar, divulgar e
trazer informagdes sobre como o Parkinson afeta os pacientes
e como melhorar sua convivéncia e sua qualidade de vida!
' Totalmente online e gratuito!

Participe e nos ajude a divulgar! &

"0 conhecimento pode transformar a vida de muitos
pacientes e seus familiares!

)l'lNSCRI(;f)ES na Bio @convivendocomoparkinson
38 sem Ver tradugdo

polymendes_s Tera emisséo de certificado?

€

Qv

@8 curtido por vivaparkinsonbr e outras pessoas
25 DE FEVEREIRQ

38sem 1curtida Responder Vertradugao



Qv

vivaparkinsonbr
John Ly « Lust

vivaparkinsonbr Uma manha inesquecivel com a presenga da
nossa querida Dr. Mariana @descobrindo_o_parkinson

43 sem  Ver tradugao

margitmafra Encontro especial, cheio de informages e o
trocas de experiéncias!

43 sem 1curtida Responder Ver tradugao

m Curtido por afonsoghizoni e outras pessoas

ANEIRO

Qv

TE g @

e

vivaparkinsonbr

MUsicas de Natal e cangBes de Natal + Vem chegando o Natal

margitmafra Encerramento do GRUPO SUPERAGAO
PARKINSON & 9

Treinamos o sorriso largo, alongamos o abrago e fortalecemos
a amizade e o afeto!
Finalizamos com o coragdo aquecido de amor e alegrial &

Que jornada linda construimos juntos!
Gratiddo .,
@vivaparkinsonbr

47 sem Ver tradugao

celinafernandes4553 Deusa dos Parkinsonianos (-

46 sem 1curtida Responder Ver tradugao

na__t_e_l_'ciaprez Que lindos. Parabéns pelo trabalho, Margit. L
-~ ~ L

47 sem 1Tcurtida Responder Vertradugao

—— Ver respostas (1)

egidiobeckhauserse %
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m Curtido por filipemartins.88 e outras pessoas



vivaparkinsonbr
Rick & Renner « Nio Perca Tua Fé

vivaparkinsonbr Com imensa alegria recebemos essa
surpresa para fechar a tarde com chave de ouro: Embaixador
da Viva Parkinson, o cantor Rick tocou e cantou um repertério
especial para este momento linde de confraternizagdo onde
celebramos os 2 anos da Associagio. Gratiddo ao Artista pela
presenga e ao Fazzenda Park Hotel gue nos recebeu téo
carinhosamente mais uma vez .., 4

w8 @doceolhar_fotografia

53 sem Ver tradugdo

e arlete.techio Tarde inesquecivel!

53 sem 6 curtidas Responder Ver tradugao

ﬂ margitmafra “Néo perca a tua fé"
L Cangdo que nos une e nos move!,

53 sem 3curtidas Responder Ver tradugao

Qv W

% Curtido por filipemartins.88 e outras pessoas
13 DE NOVEMBRO DE 2022

vivaparkinsonbr
Fazzenda Park Resort

vivaparkinsonbr A Viva Parkinson, que tem o lindo propésito
de promover qualidade de vida de pessoas com Parkinson e
seus familiares, ganhou neste fim de ano, um lindo presente:
uma tarde no Fazzenda Park Hotel, em Gaspar.
@fazzendaparkhotel

A familia Viva Parkinson, gue estd completando 2 anos,
recebeu com grande alegria este Presente e neste dia 10 de
Novembro, o grupo se deslocou de Blumenau através da
@hgtur_turismo e outro grupe saiu de Balnedrio Camboriu,
com o apoio da @spi_bc , rumo a uma tarde muito especial
¥ . Acompanhem nossa alegria nas préximas postagens.
Editado - 53 sem Ver tradugao

3 o ﬁ mmarciakruger & 4r € 4

53 sem 2curtidas Responder

.g‘@ pinho1747 Parabéns a todos gue aproveitaram a unido de
: todos.

53 sem 2curtidas Responder Vertradugao ««-

ﬂ margitmafra Que passeio maravilhosolé&d

53 sem 4 curtidas Responder Vertradugao

oQv

B9 curtido por keularohling e outras pessoas

12 DE NOVEMBRO DE 2022
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margitmafra

e
vivaparkinsonbr
Audio original

margitmafra Reportagem maravilhosa sobre o Parkinson e o
trabalho que desenvolvemos na VIVA PARKINSON %

Agradecemos imensamente a toda equipe da @ndtvblumenau
@balancogeral @rodrigovieirajornalista

Mossa gratiddo a todos os integrantes do GRUPO
SUPERAGAO, por enfrentarem tudo com muita forga, coragem
e positividade!

v

Agradecemos ainda a @furboficial @edffurb que nos oferece
todo seu espago para realizagdo das nossas atividades .,

#juntossomosmaisfortes #parkinsondisease
29 sem Ver tradugao

vanessatsegala Superagao é TOP!!! Parabéns a todo grupo, o,
especial aos que participaram da reportagem!!!!

29 sem 1curtida Responder Vertradugdo

—— Ver respostas (1)

rrnf rlavie ennea Muitn ham avralanta ¥ ¥ —
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margitmafra

e
vivaparkinsonbr
Audio original

margitmafra ©* Quando se fala de grupos especiais e
populacdo sedentdria é super importante tornar o exercicio
um momento prazeroso, divertido e de bem estar, para
despertar o “gosto pela atividade fisica”.

“"No Grupo Superagdo Parkinson essa estratégia garante
adesdo e 90% de aderéncia s atividades. &

< Afividade super divertida que trabalha inimeras
habilidades:

+/ atengdo

+/ concentragéo

+/tempo de reagdo
+/percepgio de estabilidade

«Cada minuto ativo contal!!'ss

8 sem Ver tradugao

egidiobeckhausersc @ W
8 sem 2 curtidas Responder

joaocarlosromano # 6 RS

8 sem 2 curtidas Responder

Qv

Curtido por sautatelier e outras pessoas
23 DE SETEMBRO



7 i vivaparkinsonbr

vivaparkinsonbr
#  Juntos somos ma
incriveis!

#vivaparkinsonbr
VIVA ARRAIA 202

73 sem Ver tradug

° rohlingghizoni Li
thel

73 sem 1curtida

—— Verrespost

3 vanessatsegala |
OBRIGADA @rete
73 sem 2 curtidas

—— Verrespost

Qv

m Curtido por renata

28 DE JUNHO DE 2022

@ Adicione um comer






