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COMUNIDADE TERAPEUTICA LUZE VIDA - CLV
Luze Vida

Relatorio de Atividades

Relatério de Atividades - Lei 18.269/2021
1. ldentificagdo:

. Nome da instituigao/entidade: CENTRO DE REABILITAGAO LUZ E
VIDA

o CNPJ: 49.700.799/0001-18
« Responsavel: Maycon Dias Madeira

« Endereg¢o: Rua Joacy Arnautz, n° 350 — Lado da Uniao - Brago do
Norte

« Periodo de referéncia: janeiro de 2024 a dezembro de 2024.
2. Introdugao:

Este relatorio tem como objetivo demonstrar as atividades promovidas pela
Comunidade Terapéutica Luz e Vida no periodo de janeiro de 2024 a dezembro
de 2024, conforme estabelecido na Lei 18.269/2021, com foco nas agdes
realizadas em beneficio da comunidade. O relatério descreve as atividades
desenvolvidas, més a més, e a forma como elas atendem as disposi¢des do art.
2° da referida lei.

3. Objetivo:

Promover atividades descritas no art. 2° da Lei 18.269/2021, contribuindo para
o bem-estar da comunidade Luz e Vida em Brago do Norte — SC.

4. Detalhamento das Atividades Més a Més:
Janeiro de 2024

Atividades realizada:

« Acolhimento de novas pessoas;

« Palestras motivacionais Psicologo;

» Psicoterapia em grupo;

» Atividades e dindmicas de integragao em grupo;
« Planejamento anual.
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Beneficiarios:

+ A Comunidade Terapéutica Luz e Vida atende pessoas que enfrentam
desafios relacionados a dependéncia quimica e do alcool e buscam
reabilitagao e reinsergdo social. Nosso publico-alvo inclui homens 18 a 65
anos que desejam uma nova oportunidade para reconstruir suas vidas,
contando com apoio terapéutico, espiritual e social.

Resultados alcangados:

« Acolhimento de novos residentes: direcionado a individuos recém-
chegados & comunidade, oferecendo suporte inicial para adaptagé@o ao
ambiente terapéutico;

« Palestras motivacionais: conduzidas por psicélogos, focadas no
fortalecimento emocional e no incentivo a mudanga de vida;

» Dinamicas de grupo sobre metas e propésito: voltadas para a integragéo
e construgao de objetivos individuais e coletivos;

« Psicoterapia em grupo: sessées conduzidas por profissionais da area da
salde mental, promovendo compartihamento de experiéncias e
fortalecimento emocional;

« Planejamento anual: realizado em conjunto com os acolhldos e equipe

terapéutica para estabelecer metas e atividades ao longo do ano.

Fevereiro de 2024
Atividade realizada:

« Encontros de espiritualidade;

. Atendimento Psicolégico individualizado;

« Inicio da construgado das hortas comunitarias;
o Psicoterapia em grupo.

Beneficiarios:

« A Comunidade Terapéutica Luz e Vida atende pessoas que enfrentam
desafios relacionados a dependéncia quimica e do alcool e buscam
reabilitagdo e reinsergao social. Nosso publico-alvo inclui homens de 18
a 65 anos que desejam uma nova oportunidade para reconstruir suas
vidas, contando com apoio terapéutico, espiritual e social.
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Resultados alcangados:

« Encontros de espiritualidade: promovem momentos de reflexdo,
fortalecimento da fé e conexao com valores espirituais para auxiliar na
recuperagao,

« Atendimento psicolégico individualizado: oferece suporte emocional e
acompanhamento terapéutico personalizado para cada acolhido;

« Inicio da construgdao das hortas comunitérias: atividade que visa
proporcionar ocupagao produtiva, aprendizado sobre cultivo e incentivo
ao trabalho em equipe;

« Psicoterapia em grupo: sessdes conduzidas por profissionais da érea da
saude mental, promovendo compartihamento de experiéncias e
fortalecimento emocional.

Margo de 2024:
Atividade realizada:

« Rodas de conversa sobre prevengéo de recaida;
« Estudo dos 12 passos do AA e NA;
« Psicoterapia em grupo.

Beneficiarios:

« A Comunidade Terapéutica Luz e Vida atende pessoas que enfrentam
desafios relacionados & dependéncia quimica e do alcool e buscam
reabilitagéo e reinsergao social. Nosso publico-alvo inclui homens de 18
a 65 anos que desejam uma nova oportunidade para reconstruir suas
vidas, contando com apoio terapéutico, espiritual e social.

Resultados alcangados:

. Rodas de conversa sobre prevengao de recaida: encontros interativos
para discussdo de desafios enfrentados na recuperagao e estratégias

para evitar recaidas;
« Estudo dos 12 passos do AA e NA: aprofundamento no programa dos

Alcodlicos Andnimos e Narcéticos Andnimos, explorando cada passo
como ferramenta de autoconhecimento e superagao,

« Psicoterapia em grupo: sessdes conduzidas por profissionais da area da
sallde mental, promovendo compartihamento de experiéncias e
fortalecimento emocional.
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Abril de 2024:

Atividade realizada:

« Programa de reinsergao social;

« Encontros com familiares;

« Palestras sobre mercado de trabalho;
« Atividades recreativas e esportivas;

« Psicoterapia em grupo.

Beneficiarios:

« A Comunidade Terapéutica Luz e Vida atende pessoas que enfrentam
desafios relacionados a dependéncia quimica e do alcool e buscam
reabilitagio e reinsergao social. Nosso publico-alvo inclui homens de 18
a 65 anos que desejam uma nova oportunidade para reconstruir suas
vidas, contando com apoio terapéutico, espiritual e social.

Resultados alcangados:

« Programa de reinsergao social: continuidade das atividades iniciadas em
margo, com foco no desenvolvimento de habilidades para a vida
independente, como planejamento e resolugéo de conflitos;

« Encontros com familiares: encontros mensais para fortalecimento dos
lagos familiares, com participagdo de toda equipe multidisciplinar para
mediagao de possiveis desafios no convivio;

« Palestras sobre mercado de trabalho: aprofundamento nas tematicas de
qualificagdo profissional, oportunidades de emprego e estratégias para
manutengao do trabalho apés a saida da comunidade;

« Atividades recreativas e esportivas: eventos internos voltados ao lazer e
bem-estar, como jogos de futebol, jogos de cartas e atividades ao ar livre;

» Psicoterapia em grupo: sessées conduzidas por profissionais da area da
saude mental, promovendo compartilhamento de experiéncias e
fortalecimento emocional.

Maio de 2024:
Atividade realizada:

» Palestras de salde e bem-estar;
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« Mutirdo de limpeza e organizag&o do espago;
« Programa de leitura;
+ Psicoterapia em grupo.

Beneficiarios:

» A Comunidade Terapéutica Luz e Vida atende pessoas que enfrentam
desafios relacionados & dependéncia quimica e do alcool e buscam
reabilitagdo e reinser¢do social. Nosso publico-alvo inclui homens de 18
a 65 anos que desejam uma nova oportunidade para reconstruir suas
vidas, contando com apoio terapéutico, espiritual e social.

Resultados alcangados:

« Palestras de saude e bem-estar: encontros com os profissionais da
equipe multidisciplinar abordando temas como boa alimentagéo, saude
mental e habitos saudaveis;

« Mutirao de limpeza e organizagao do espago: mobilizagao dos acolhidos
para a manutengdo e melhoria dos ambientes da comunidade,
promovendo senso de responsabilidade e pertencimento;

» Programa de leitura: incentivo a leitura como forma de aprendizado e
reflexao, com discussbées em grupo sobre os temas abordados nos livros
selecionados;

» Psicoterapia em grupo: sessdes conduzidas por profissionais da area da
saude mental, promovendo compartihamento de experiéncias e
fortalecimento emocional.

Junho de 2024:
Atividade realizada:

« Encontros sobre prevengéo ao uso de drogas;
« Projeto de voluntariado na comunidade;

» Capacitacao em habilidades domésticas;

» Psicoterapia em grupo.

Beneficiarios:

« A Comunidade Terapéutica Luz e Vida atende pessoas que enfrentam
desafios relacionados a dependéncia quimica e do alcool e buscam
reabilitagao e reinsergéo social. Nosso publico-alvo inclui homens de 18
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a 65 anos que desejam uma nova oportunidade para reconstruir suas
vidas, contando com apoio terapéutico, espiritual e social.

Resultados alcangados:

« Encontros sobre prevengdo ao uso de drogas: palestras e discussées
sobre os riscos do uso de substancias quimicas e do alcool e estratégias
para manutengao da sobriedade;

« Projeto de voluntariado na comunidade: agdes solidarias em instituigées
locais, promovendo o senso de utilidade e responsabilidade social;

« Capacitagdo em habilidades domésticas: oficinas sobre culinaria, limpeza
e organizagao para auxiliar na independéncia dos acolhidos;

« Psicoterapia em grupo: sessdes conduzidas por profissionais da area da
saude mental, promovendo compartihamento de experiéncias e
fortalecimento emocional.

Julho de 2024:
Atividade realizada:

« Oficinas de panificagdo com uma pessoa em recuperagao;,
» Grupo de apoio entre os acolhidos;

» Psicoterapia em grupo;

 Inicio das reunides de AA na comunidade;

Beneficiarios:

« A Comunidade Terapéutica Luz e Vida atende pessoas que enfrentam
desafios relacionados a dependéncia quimica e do alcool e buscam
reabilitagéo e reinsergao social. Nosso publico-alvo inclui homens de 18
a 65 anos que desejam uma nova oportunidade para reconstruir suas
vidas, contando com apoio terapéutico, espiritual e social.

Resultados alcangados:

« Oficinas de panificagdo com uma pessoa em recuperagao: capacitagao
pratica e teérica sobre a produgdo de paes, bolos nutritivos outros
produtos de panificagdo, visando a qualificagdo profissional, geragdo de
renda e também a economia de alimentos;

» Grupo de apoio entre acolhidos: encontros para compartiihamento de
experiéncias e fortalecimento dos vinculos entre acolhidos;

Rua Joacy Arnauts n2 350 — Lado da Unido — Brago do Norte — CEP: 88750-000 -
CNPJ:49.700.799/0001-18 - Contato: (48) 99680-0039 / (48) 99680-0099 — e-mail:
luzevida@gmail.com

Digitalizado com CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

{

J
@ ' COMUNIDADE TERAPEUTICA LUZ E VIDA - CLV
Luze Vida

« Psicoterapia em grupo: sessdes conduzidas por profissionais da area da
saide mental, promovendo compartihamento de experiéncias e
fortalecimento emocional.

+ Inicio das reunides de AA na comunidade: a cada quinze dias o grupo de

AA vem ate a comunidade para realizar reuniées com os acolhidos.

Agosto de 2024:

Atividade realizada:

« Campanhas de conscientizagéo sobre dependéncia quimica;
» Encontros motivacionais;

« Mutirdo de limpeza e organiza¢ao do espago,

o Psicoterapia em grupo;

« Programa na radio do municipio.

Beneficiarios:

« A Comunidade Terapéutica Luz e Vida atende pessoas que enfrentam
desafios relacionados a dependéncia quimica e do alcool e buscam
reabilitagao e reinsergédo social. Nosso publico-alvo inclui homens de 18
a 65 anos que desejam uma nova oportunidade para reconstruir suas
vidas, contando com apoio terapéutico, espiritual e social.

Resultados alcangados:

« Campanhas de conscientizagdo sobre dependéncia quimica: agdes
educativas sobre os impactos da droga na vida dos individuos e
sociedade;

« Encontros motivacionais: palestras e dindmicas para incentivar a
autoconfianga e superagéo de desafios;

« Mutirdo de limpeza e organizagdo do espago: mobilizagao dos acolhidos
para a manutengdo e melhoria dos ambientes da comunidade,
promovendo senso de responsabilidade e pertencimento;

» Psicoterapia em grupo: sessdes conduzidas por profissionais da area da
saide mental, promovendo compartiihamento de experiéncias e
fortalecimento emocional,

« Programa na radio do municipio: em alusao ao dia de combate ao uso

das drogas realizamos uma palestra na radio para conscientizagéo da
populagéo.
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Setembro de 2024:

COMUNIDADE TERAPEUTICA LUZ E VIDA - CLV

Atividade realizada:

+ Praticas de autocuidado;
« Psicoterapia em grupo;

Beneficiarios:

« A Comunidade Terapéutica Luz e Vida atende pessoas que enfrentam
desafios relacionados & dependéncia quimica e do &lcool e buscam
reabilitagdo e reinsergao social. Nosso publico-alvo inclui homens de 18
a 65 anos que desejam uma nova oportunidade para reconstruir suas
vidas, contando com apoio terapéutico, espiritual e social.

Resultados alcangados:

« Praticas de autocuidado: atividades voltadas para o bem-estar, incluindo
higiene pessoal, relaxamento e autoestima.

« Psicoterapia em grupo: sessdes conduzidas por profissionais da area da
salde mental, promovendo compartihamento de experiéncias e
fortalecimento emocional.

Outubro de 2024:
Atividade realizada:

« Terapias em grupo;
 Psicoterapia individual;
« Tarde de fé com a pastora;

Beneficiarios:

« A Comunidade Terapéutica Luz e Vida atende pessoas que enfrentam
desafios relacionados & dependéncia quimica e do alcool e buscam
reabilitago e reinsergao social. Nosso publico-alvo inclui homens de 18
a 65 anos que desejam uma nova oportunidade para reconstruir suas
vidas, contando com apoio terapéutico, espiritual e social.

Resultados alcangados:
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« Psicoterapia em grupo: sessdes conduzidas por profissionais da area da
saude mental, promovendo compartiihamento de experiéncias e
fortalecimento emocional.

+ Terapias individuais: continuidade do suporte psicolégico individual,
abordando temas relevantes para a recuperagao de cada individuo.

« Tarde de fé com a pastora: participagdo de uma pastora evangélica,
promovendo momentos de fé, oragéo e esperanga.

Novembro de 2024:
Atividade realizada:

« Avaliagdo dos progressos individuais;

« Oficinas de preparagao para a vida pés-comunidade;
« Momento de gratidao e celebragéao;

« Psicoterapia em grupo.

Beneficiarios:

« A Comunidade Terapéutica Luz e Vida atende pessoas que enfrentam
desafios relacionados a dependéncia quimica e do alcool e buscam
reabilitagéo e reinsergao social. Nosso publico-alvo inclui homens de 18
a 65 anos que desejam uma nova oportunidade para reconstruir suas
vidas, contando com apoio terapéutico, espiritual e social.

Resultados alcangados:

o Avaliagdo dos progressos individuais: acompanhamento do
desenvolvimento de cada acolhido e definigdo de novas metas;

« Oficinas de preparagao para a vida pés-comunidade: orientagdes sobre
desafios apds a saida da instituigdo e estratégias para manutengio da
sobriedade;

» Momento de gratiddo e celebragdo: encerramento do ano com
reconhecimento dos avangos alcangados e agradecimento pelo apoio
recebido;

« Psicoterapia em grupo: sessdes conduzidas por profissionais da area da
saude mental, promovendo compartihamento de experiéncias e
fortalecimento emocional.

Dezembro de 2024:

Atividade realizada:

» Reflexado sobre a vida em sobriedade;
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+ Psicoterapia em grupo;
+ Festividades natalinas em familia;
« Café com ex-acolhidos.

Beneficiarios:

« A Comunidade Terapéutica Luz e Vida atende pessoas que enfrentam
desafios relacionados a dependéncia quimica e do alcool e buscam
reabilitacao e reinsergao social. Nosso publico-alvo inclui homens de 18
a 65 anos que desejam uma nova oportunidade para reconstruir suas
vidas, contando com apoio terapéutico, espiritual e social.

Resultados alcangados:

+ Reflexao sobre a vida em sobriedade: momentos de introspecgdo e
partilha sobre desafios e conquistas na jornada de recuperagao;

« Psicoterapia em grupo: sessdes conduzidas por profissionais da area da
salde mental, promovendo compartihamento de experiéncias e
fortalecimento emocional,

« Festividades natalinas em familia: celebragao especial realizado dia 22/12
envolvendo os acolhidos e seus familiares, promovendo fortalecimento
dos lagos afetivos;

« Café com ex-acolhidos: encontro entre atuais para troca de experiéncias
e incentivo a continuidade da recuperagao

5. Conclusao:

Ao longo dos 12 meses, a Comunidade Terapéutica Luz e Vida promoveu
diversas atividades conforme preconizado pela Lei 18.269/2021, com o objetivo
de beneficiar a comunidade de Brago do Norte — SC. As agdes desenvolvidas
atenderam as diretrizes do art. 2° da Lei, impactando positivamente o publico-
alvo e contribuindo para o desenvolvimento social e comunitario.
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