Ano/Més

2022/Janeiro 4 Dezembro

Valéncias coordenac¢do motora - agilidade - equilibrio - socializagdo.
Fundamentos passe - finalizagdo - condugdo - tatico - fisico

@ Bolas

@ Cones

® Chapéu chinés

® Escadinha de aguilidade

® Coletes

® Banboles

® Cavaletes

Ensinar os fundamentos do Futebol : passe, condugio de bola, finalizacdo, posicionamento dentro de campo.

Desenvolver a coordenac¢do motora, agilidade e flexibilidade.

Trabalhar a socializagdo: Ensinar a trabalhar em equipe.

4

etapas

materiais

Observacoes

alongamento

20 minutos

aquecimento

5 voltas e volta do campo ou 15 minutos

podendo ser adaptada

PASSE

® ambas pernas

@® em movimento

@® dominio toque passe
® com condugdo de bola
L passe com circuito

® -bola
® cones
® chapéu chinés

podendo ser adaptada
conforme a hecessidade

® Cruzamentos e finlizagdo
® Conducdo e finalizacdo.

AGILIDADE ® escadinha de agilidade podendo ser adaptada
|®Trabalhar equilibrio ® Cones conforme a necessidade
e cordenacdo motora ® chapéu chinés

FINALIZACAO ® BOLAS podendo ser adaptada
@ Diversificar os métodos de finalizagio; ® CONES conforme a necessidade

COORDENACAO MOTORA ® Escada de Agilidade podendo ser adaptada
Agilidade ® Chapeu chines conforme a necessidade
Equilibrio ® Bambolé

® Cones
TRABALHO EM GRUPO Outros




