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APRESENTAÇÃO 

 

Este projeto vem ao encontro do bem-estar pessoal e social, visando um 

programa para trabalhar a saúde mental, possibilitando todas as pessoas o 

equilíbrio emocional, qualidade de vida e bem-estar, contribuindo na promoção 

a vida. Contudo, buscando alternativas em prol da sociedade, fortalecendo 

vínculos familiares e sociais, diálogo, acolhimento e atendimento humanizado. 

Sendo de extrema importância observar a subjetividade de cada indivíduo. 

Os problemas necessitam ser observados diante de um contexto, analisando os 

aspectos históricos, econômicos, políticos e sociais. Observando se tem alguma 

dificuldade, como baixa autoestima, agressividade, tristeza profunda, desânimo, 

não consegue acompanhar as aulas, enfim. Juntamente com o professor, a 

família, saber porque está acontecendo tal situação, caracterizando como uma 

intervenção preventiva. 

O cronograma apresenta 30h semanais, para desenvolver os objetivos e 

metas propostas, segundo as sugestões e demandas apresentadas dentro da 

instituição. Diante disso, serão realizadas, palestras, rodas de conversa, 

aplicação de técnicas, ferramentas, dinâmicas, feedbacks, terapias de grupo, 

além de acolhimentos individuais, tanto de alunos, pais ou responsáveis, 

professores e gestores, sejam demandas espontâneas ou encaminhadas. 

Podendo os profissionais desempenharem essas ações, estando de acordo com 

as normas do código de ética de psicologia e o CRP – Conselho Regional de 

Psicologia. 

O referido programa, ora proposto, será desenvolvido em um ambiente 

escolar, com todos envolvidos acima supracitados. Contudo a prevenção e 

proteção à saúde mental, desenvolvido pela Associação Mente Livre, já é fruto 

de experiências anteriores em outros ambientes escolares nos anos de 2021 e 

2022, permitindo grandes construções, experiências e preparo para avançar 

ainda mais, possibilitando transformar vidas. 

A Associação Mente Livre visa a disponibilidade de parcerias da 

instituição do Centro Educacional Profissional – CEDUP Abílio Paulo, Governo 

Federal, Governo do Estado de Santa Catarina, estagiários e voluntários. As 

informações, valores, visão e missão estarão apresentadas em nossas páginas 

das redes sociais: Instagram: mentelivre.ong e no Facebook: Mente Livre ONG. 



 

 

JUSTIFICATIVA 

 

 Referente à saúde mental existe uma preocupação cada vez maior, onde 

os fatos precisam de providência para que possamos ter mais acesso ao 

conhecimento e atendimento. Em junho de 2022, a Organizações das Nações 

Unidas – ONU, relata que um bilhão de pessoas em todo o mundo sofrem de 

algum tipo de transtorno mental, se considerarmos que isso inclui um a cada sete 

adolescentes. A prevenção é ainda a forma mais eficiente para o não 

agravamento dos problemas psíquicos e físicos. Casos graves podem levar ao 

suicídio, considerada a segunda maior causa de morte entre jovens de 15 a 29 

anos, atrás apenas da violência, de acordo com a OMS- Organização Mundial 

de Saúde. 

 Devido os diversos problemas individuais e sociais, como depressão, 

ansiedade, fobias, automutilação, violência, entre outros, enfrentados pelo 

município de Criciúma, esse projeto busca prevenção dessas vulnerabilidades.  

Orientando e criando possibilidades para a ressignificação e construção de 

vidas. Além disso, pretende-se desenvolver o sentimento de conscientização da 

cultura na saúde mental. A saúde mental necessita de cuidados, amenizando ou 

curando a causa dos sofrimentos, prevenindo doenças da mente e corpo.           

Nas demandas encontradas mediante aos projetos já realizados, 

percebeu-se situações disfuncionais dentro e fora das instituições, que afetam 

diretamente a saúde mental. Nos acolhimentos individuais, foram trabalhados 

casos de abusos físicos, emocionais e sexuais, conflitos entre colegas, relação 

conflituosa em casa, notas baixas, pensamentos suicidas, tentativas de suicídio, 

drogas, estresse, ansiedade, casos de depressão, fobia social, isolamento 

social, automutilação, entre outros casos, o que nos leva a desenvolver este 

programa de parceria com a instituição CEDUP- ABÍLIO PAULO, possibilitando 

atender à coletividade da escola durante o ano letivo de 2023, talvez uma 

possível permanência, conforme a necessidade. 

A grande inovação é o desenvolvimento e a execução dos projetos 

realizados por dois profissionais psicólogos, trazendo um diferencial nas 

terapias de grupo e individual. A necessidade de trabalhar na prevenção à 

saúde mental, principalmente nas famílias é de extrema urgência, porém ainda 

não temos uma cultura para isso, muito menos políticas públicas. A saúde 



 

 

mental e física estão interligadas, uma afeta a outra, por isso, a prioridade é 

trabalhar o contexto, a fim do indivíduo estar bem em todas as áreas de sua 

vida, trazendo benefícios para a sociedade. 

 

PÚBLICO 

Este projeto envolve a participação do CENTRO DE EDUCAÇÃO 

PROFISSIONAL – CEDUP ABÍLIO PAULO, seu corpo docente, seus alunos e 

famílias atendidas ligadas a esta instituição de ensino. Estimado em: 2.000 alunos 

no Ensino Médio Técnico; 200 professores e aproximadamente 1.000 famílias.   

 

OBJETIVO GERAL 

Promover saúde mental aos alunos, pais ou responsáveis e todo o corpo 

docente do CENTRO DE EDUCAÇÃO PROFISSIONAL – CEDUP ABÍLIO 

PAULO, no município de Criciúma, estado de Santa Catarina. O retorno visa 

contribuir para o desenvolvimento integral do ser humano, podendo expressar 

suas emoções e sentimentos de forma mais equilibrada. 

 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS 

 Promover a saúde mental dos professores através de palestras e 

treinamentos acerca de saúde mental; 

 Realizar encontros com pais através de palestras, dinâmicas e 

confraternizações, com objetivo de promover interações e vínculos, entre o 

público atendido; 

 Possibilitar visitas domiciliares às famílias de alunos que apresentem 

necessidades de maior atenção; 

 Ampliar o acesso ao conhecimento à saúde mental aos alunos, pais ou 

responsáveis, professores e gestores diante das suas necessidades; 

   Reduzir índices de conflitos familiares e escolares;   

   Prevenir situações de isolamento social, fator gerador de ansiedade e 

depressão;  

   Valorizar a vida com foco na prevenção a saúde mental e física. 

 



 

 

METODOLOGIA 

Para um bom desenvolvimento do projeto as atividades deveram 

acontecer com a cooperação de todos os envolvidos na escola, em parceria com 

as autoridades governamentais e não-governamentais. Onde trabalharemos a 

conscientização e desenvolvimento da saúde mental, através de práticas, 

acolhimentos, técnicas, ferramentas e alguns temas propostos:  

 Saúde Mental e Autoconhecimento; 

 Inteligência Emocional; Respeito, Autoestima, Empatia; 

 PNL Programação Neurolinguística /Crenças Limitantes e Escolhas; 

 Resiliência e Mindfulness- atenção plena; 

 Doenças Psicossomáticas/ Estresse, Ansiedade e Depressão;  

 Felicidade/Pirâmide de Maslow – Autorrealização. 

 O Poder de Gratidão; 

 O Poder do Perdão; 

 Comunicação Não Violenta, Abusos Diversos; 

 Configurações Familiares/ Planejamento familiar- Gravidez Precoce; 

 Círculos Transformativos;  

 Projetos de Vida; 

 Avaliação/ Feedback. 

 

CRONOGRAMA 

A realização dessas ações acontecerá às segundas-feiras, terças-feiras e 

quartas-feiras no período matutino, vespertino e noturno, totalizando 30h 

semanais, com os materiais e recursos disponíveis. O desenvolvimento das 

atividades propostas na metodologia, se realizará através de um cronograma que 

será ajustado, conforme necessário, sendo desenvolvido durante 30 horas 

semanais nos seguintes turnos:  

Dia da semana  Manhã Tarde Noite Total/horas 

Segunda-feira 8h às 12h 13h às 18h - 9 horas 

Terça-feira  8h às 12h 13h às 18h - 9 horas 

Quarta-feira 8h às 12h 13h às 17h 18h às 22h  12 horas   

 



 

 

AVALIAÇÃO  

 Andamento e execução do projeto; 

 Fotos e relatórios; 

 Resultados. 

 

 

 

Criciúma, 19 de junho de 2023 

 

 

 

 
________________________________________________ 

Margarete Ricken Arima – Psicóloga CRP 12/21962 

Presidente da Associação Mente Livre 

 

 

 

__________________________________________ 

Marcelo Mendes – Psicólogo CRP 12/21401 

Vice- Presidente da Associação Mente Livre 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ANEXO 1  

 Associação Mente Livre – Prevenção e Proteção à Saúde Mental 

ORGANIZAÇÃO NÃO GOVERNAMENTAL-ONG 

 

          Com o cadastro realizado no dia 17/12/2021, atualmente situada, a nível de 

correspondência, na Rua Desembargador Pedro Silva, 400 – apto. 504 Bairro: 

Centro, CEP: 88.802-186, Criciúma/SC. Diretoria Executiva, Presidente e 

Secretária (cumulativamente): Margarete Ricken Arima, brasileira, casada, 

psicóloga, cédula de identidade n. 3226655-3 SESP/SC e CPF 000.111.049-70, 

filha de Nilo Ricken e Irma Becker Ricken, residente e domiciliado na Rua Adélia 

Arns Back, n. 77, Bairro Centro, CEP 88850-000, Forquilhinha/SC, e-mail: 

margaretericken15@gmail.com 

Vice-presidente e Tesoureiro (cumulativamente): Marcelo Mendes, 

brasileiro, casado, psicólogo, cédula de identidade n. 7.431.931 SSC/SC e CPF 

655.000.599-04, filho de José Benedito Mendes e Iracema Ribeiro Mendes, 

residente e domiciliado na Rua Desembargador Pedro Silva, 400, apto 504, Bairro 

Centro, CEP 88.802-186, Criciúma/SC, e-mail: marcelomendes_cv@hotmail.com 

Conselho Fiscal: Presidente: Carlos Alberto Sielski, brasileiro, casado, 

transportador, cédula de identidade n. 5.403.805-4 SSP/PR e do CPF n˚ 

016.130.389-76, filho de Carlos Floriano Sielski e Almeraci Clara Sielski, residente 

e domiciliado na Rua Celestina Zille Rovaris, n˚ 185, Bairro Centro, CEP 88802-

210, Criciúma/SC, e-mail: sielski1976@hotmail.com, Membro: Gelson da Silva 

Duarte, brasileiro, casado, vendedor, cédula de identidade n˚ 4.599.853-1 SSP/SC 

e do CPF n˚ 046.046.479-50, filho de Gelson Duarte e Luci da Silva Duarte, 

residente e domiciliado na Rua Nelsi Lucas Peruchi, n˚. 184, Bairro São Defende, 

CEP 88808-011, Criciúma/SC, e-mail: gelson.duarte@bol.com.br, Membro: 

Amanda Mendes, brasileira, solteira, operadora de telemarketing, cédula de 

identidade n. 12.902.826-2 e do CPF 111.460.269-86, filha de Marcelo Mendes e 

Simone Graciano Mendes, residente e domiciliado na Rua Desembargador Pedro 

Silva, 400, apto 504, Bairro Centro, CEP 88802-186, Criciúma/SC, e-mail: 

amandamendes@hotmail.com.  

O representante jurídico advogado, Matheus Luiz Leopoldino dos Santos, 

portando seu registro da OAB/SP no 348.646. 
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OBJETIVOS DA ASSOCIAÇÃO MENTE LIVRE 

Trabalhar a prevenção e proteção à saúde mental, acolhendo e 

promovendo atendimento humanizado e qualificado, seja individual, familiar ou 

responsáveis, e em grupos, capacitando profissionais, favorecendo a evolução 

integral do ser humano. 

 

ÁREAS DE ATENDIMENTO 

• Educação pública e privada; 

• Saúde;  

• Terceiro setor; 

• Setor público e privado. 

 

PÚBLICO ALVO 

• Alunos; 

• Professores; 

• Gestores; 

• Pais ou responsáveis; 

• Colaboradores; 

• Grupos.  

 

AÇÕES ANTERIORES A FUNDAÇÃO DA ASSOCIAÇÃO MENTE LIVRE - 2021 

CEDUP Abílio Paulo - Município de Criciúma -SC. 

Palestras. 

CETRAD- Centro de Tratamento de Adequações - Município de Içara -SC.  

Palestra. 

ABRIGO FLORESCER- Município de Criciúma -SC. 

Palestras e rodas de conversa. 

CÂMARA DE VEREADORES - Município de Forquilhinha-SC. 

Palestra sobre o setembro amarelo. 

EEB Natálio Vassoler - Município de Forquilhinha-SC. 

Projeto sobre Saúde Mental- Palestras, técnicas e dinâmicas, no segundo 

semestre do ano letivo.  

 



 

 

AÇÕES POSTERIORES A FUNDAÇÃO DA ASSOCIAÇÃO MENTE LIVRE - 

2022 

EEB Natálio Vassoler - Município de Forquilhinha-SC. 

Projeto ELO - Ação na Educação - Palestras, técnicas, dinâmicas, acolhimentos 

individuais, mediações de conflitos, todo ano letivo. 

EEB Aloysius Back - Município de Forquilhinha-SC. 

Projeto ELO - Ação na Educação - Salas de aula e acolhimentos individuais, 

durante 4 meses. 

EMEB Adolfo Back - Município de Criciúma -SC. 

Projeto ELO - Ação na Educação - Palestras e rodas de conversa. 

EMEF Maria Arlete Bitencourt Lodetti - Município de Içara -SC. 

Projeto ELO - Ação na Educação - Alunos, professores e gestores. Palestras. 

Integracoopera - Município de Forquilhinha-SC. 

Projeto Ser e Viver- Grupo de pessoas com 60 anos ou mais. Palestras, técnicas, 

dinâmicas e rodas de conversa. Durante 4 meses. 

Integracoopera - Município de Forquilhinha-SC. 

Projeto Seguir em Frente- Grupos de pessoas que queiram trabalhar suas perdas. 

Palestras, técnicas, dinâmicas e rodas de conversas. Durante 8 de meses. 

Integracoopera - EEB Natálio Vassoler - Município de Forquilhinha-SC. 

Projeto Elo- Ação na Educação- Acolhimentos dos alunos, pais ou responsáveis, 

professores. Período de julho à dezembro. 

 

AÇÕES DA ASSOCIAÇÃO MENTE LIVRE - 2023 

CEDUP Abílio Paulo - Município de Criciúma -SC. 

Roda de conversas com professores e orientadores, mês de fevereiro/março.  

CEDUP Abílio Paulo - Município de Criciúma -SC. 

Sala de aula com os alunos e professor, referente ao terceiro setor e políticas 

públicas.   

EEB Natálio Vassoler - Município de Forquilhinha-SC. 

Reunião e dinâmica com os pais ou responsáveis. Com recursos de alguns 

amigos, que acreditam no projeto. 

EEB Natálio Vassoler - Município de Forquilhinha-SC. 

Palestra com os professores. Com recursos de alguns amigos, que acreditam no 

projeto. 



 

 

 

EEB Natálio Vassoler - Município de Forquilhinha-SC. 

Acolhimentos individuais com alunos, pais ou responsáveis, professores e 

gestores. Início mês de abril, até dezembro deste ano. Sendo possível esse 

trabalho com a ajuda dos recursos da Coopera e do Interacoopera, do município 

de Forquilhinha-SC. 

CEDUP Abílio Paulo - Município de Criciúma -SC. 

Acolhimentos individuais com alunos, pais ou responsáveis, professores e 

gestores. Início no mês de maio, até o momento com recurso do Pastor Luciano 

Subirá. 

 

BANCO: SICREDI 

Agência: 2604 

Conta corrente/Depósitos: 93681-2 

PIX - CNPJ: 44.851.703/0001-07 

ASSOCIAÇÃO MENTE LIVRE 

Contatos:  Margarete Ricken Arima - 48- 99661 5070 

                   Marcelo Mendes- 48- 9942 4306  

 

Mini currículo do facilitador (es): 

Margarete Ricken Arima – Formada em magistério, empresária por 20 anos, 

graduada em psicologia, palestrante, atuou como Orientadora Social e 

Coordenadora do CRAS e CREAS como Orientadora Social da Secretaria de 

Assistência Social do município de Forquilhinha/SC, pós-graduada em Psicologia 

Positiva, Ciência do Bem-Estar e Autorrealização, atualmente presidente da 

Associação Mente Livre. 

Marcelo Mendes – Formado em Psicologia e Teologia, Psicodramatista em 

formação, palestrante, atualmente vice-presidente da Associação Mente Livre. 

    Criciúma, 19 de junho de 2023. 

________________________________________________ 

Margarete Ricken Arima – Psicóloga CRP 12/21962 
Presidente da Associação Mente Livre 

 
__________________________________________ 

Marcelo Mendes – Psicólogo CRP 12/21401 
Vice- Presidente da Associação Mente Livre 



 

 

ALGUNS REGISTROS DAS AÇÕES DA MENTE LIVRE 

ESCOLA ESTADUAL CEDUP ABÍLIO PAULO – CRICIÚMA/SC 

Palestra com professores – Conscientização da prevenção na saúde mental. 

 

Fonte: Autoria Própria. 

 

ABRIGO FLORESCER – CRICIÚMA /SC 

Palestra sobre valorização da vida. 

 

Fonte: Autoria Própria. 



 

 

CÂMARA DE VEREADORES DE FORQUILHINHA -SC 

Palestra para setembro amarelo para o clube de mães e CAPS.

 

Fonte: Autoria Própria. 

 

 

ESCOLA ESTADUAL BÁSICA NATÁLIO VASSOLER – FORQUILHINHA/SC 

Palestra com professores – Conscientização da Prevenção na Saúde Mental.  

 

Fonte: Autoria Própria. 

 



 

 

ESCOLA ESTADUAL BÁSICA NATÁLIO VASSOLER – FORQUILHINHA/SC 

Palestra com alunos – Conscientização da Prevenção na Saúde Mental.  

 

 

Fonte: Autoria Própria. 

 

ESCOLA ESTADUAL CEDUP ABÍLIO PAULO – CRICIÚMA/SC 

Palestra com alunos – Conscientização da Prevenção na Saúde Mental. 

 

Fonte: Autoria Própria. 

 

 



 

 

ESCOLA MUNICIPAL MARIA ARLETE BITTENCOURT LODETTI – IÇARA/SC 

Palestra com alunos e professores – Conscientização da Prevenção na Saúde 

Mental. 

 

Fonte: Autoria Própria. 

 

ESCOLA ESTADUAL ALOYSIUS BACK – FORQUILHINHA/SC 

Palestra com alunos–Conscientização da Prevenção e Proteção em Saúde 

Mental. 

 

Fonte: Autoria Própria. 

 



 

 

ESCOLA ESTADUAL IRMÃ EDVIGES – CRICIÚMA/SC  

Palestra com professores – Prevenção na Saúde Mental.

 

Fonte: Autoria Própria. 

 

 

PROJETO SER E VIVER COM IDOSOS ACIMA DE 60 ANOS  

Parceria com o Integracoppera – Espaço Comunitário – Forquilhinha/SC.

 

Fonte: Autoria Própria. 



 

 

PROJETO SEGUIR EM FRENTE – LIDANDO COM AS PERDAS 

Parceria com o Integracoppera – Espaço Comunitário – Forquilhinha/SC. 

 

Fonte: Autoria Própria. 

 

PROJETO ELO – AÇÃO NAS FAMÍLIAS  

Comunidade em Geral do Bairro Cidade Alta – Forquilhinha/SC. 

 

Fonte: Autoria Própria. 



 

 

PROJETO ELO – AÇÃO NAS FAMÍLIAS  

Comunidade em Geral do Bairro Cidade Alta – Forquilhinha/SC. 

 

 

Fonte: Autoria Própria. 

 

 

ESCOLA MUNICIPAL MARIA ARLETE BITTENCOURT LODETTI – IÇARA/SC 

Palestra do CONSEG com alunos sobre cuidados com a saúde mental. 

 

Fonte: Autoria Própria. 



 

 

CONSEG – CONSELHO DE SEGURANÇA  

Palestra Semana do Trânsito - Município de Içara/SC. 

 

Fonte: Autoria Própria. 

 

ESCOLA ESTADUAL CEDUP ABÍLIO PAULO – CRICIÚMA/SC 

Semana pedagógica/2023 – Professores do colégio CEDUP.

Fonte: Autoria Própria. 

 



 

 

ESCOLA ESTADUAL BÁSICA NATÁLIO VASSOLER – FORQUILHINHA/SC 

Projeto Elo- Diálogo na sala de aula.

 
Fonte: Autoria Própria. 

ESCOLA ESTADUAL BÁSICA NATÁLIO VASSOLER – FORQUILHINA/SC 

Projeto Elo- Diálogo na sala de aula.

Fonte: Autoria Própria. 

 

 

Gratidão! 
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