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ESTADO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
HOSPITAL GOVERNADOR CELSO RAMOS
SETOR DE NUTRICAO E DIETETICA

10 - NUTRT/HGCR/2025 Florianopolis, 14 de abril de 2025.

Prezados,

Respondendo aos questionamentos levantados, segue os seguintes esclarecimentos:

1-

Primeiramente esclareco que a producao e distribuicao de refeicdes no Hospital Governador
Celso Ramos é terceirizada pela empresa SEPAT MULTI SERVICE LTDA e que ha um Contrato
para esta prestacdo de servicos — Contrato n2 181/2020. Os servicos executados pela
Empresa sdo fiscalizados pela direcdo do Hospital e pela fiscal de contrato, onde se verifica
rigorosamente o cumprimento dos dispositivos do Contrato. Quando verificado alguma
intercorréncia e/ou irregularidade, essas questdes sdo tratadas imediatamente com a
Empresa de forma verbal e/ou via email e/ou pelos relatérios de ndo conformidades e/ou
sdo formalmente Notificados. Questdes levantadas como atraso na distribuicdo de alimentos
para pacientes e por vezes frio, ocorrem eventualmente quanto ha falta de copeiras, e a
empresa é entdo notificada. Quanto ao reaproveitamento de alimentos, essa pratica ndo é
realizada em nenhuma das refei¢des servidas em nossa unidade hospitalar.

NdAs como Hospital Governador Celso Ramos temos ciéncia das reclamacgées ocasionalmente
ocorridas pelos pacientes, acompanhantes e funcionarios e constantemente estamos
trabalhando junto a Empresa para que corrijam o que for necessdrio para um atendimento
seguro e de qualidade.

A Empresa ja foi sim Notificada por diversas vezes, conforme anexo 1.

Ha também fiscalizacdo regular da Vigilancia Sanitdria em nossa Cozinha Hospitalar,
conforme anexo 2.

Atualmente todos os balcGes térmicos de distribuicdo de alimentos estdao funcionando
normalmente, tanto o localizado no refeitério dos funciondrios, quanto os balcGes
localizados na parte interna da cozinha.

O Hospital Celso Ramos conta com mais de 40 tipos de dietas/cardapio diferentes e
especificos para os nossos pacientes, conforme consisténcia indicada (Ex.: liquida restrita,
liguida completa, creme, pastosa, branda...) e/ou patologias (Ex.: para hipertensdo, diabetes,
insuficiéncia renal dialitico e n&o dialitico, hepatopatias, doenca de Crohn..) e/ou
necessidade nutricional (Ex.: hipolipidicas, hipercaldrica, hiperproteica, sem lactose, sem
gluten...) e/ou conforme habito alimentar (Ex.: vegetariana, vegana...), entre outros. Todas
essas dietas estdo descritas em nosso Manual de Dietas Hospitalares, anexo 3, na qual é
seguido pela Empresa terceirizada. As refeicdes/dietas sdo entregue pelas copeiras aos
pacientes de acordo com o MAPA DE DIETAS, anexo 4, que é gerado conforme prescri¢gdo
dietoterapica em prontudrio eletronico.

A prescricdo da dieta é realizada pelo médico assistente do paciente e ajustada
qualitativamente e quantitativamente pelas nutricionistas clinicas do hospital, conforme
avaliagdo nutricional. Para essa prescricao, diversos fatores sdo levados em consideragao,
como por exemplo: condi¢Ges de salide e patologias atuais dos pacientes, estado nutricional,
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SETOR DE NUTRICAO E DIETETICA

restricGes alimentares, necessidades nutricionais, aceitacdo e preferéncias alimentares, etc.
Apds a prescricdo, a Empresa terceirizada imprime o Mapa e Etiquetas de Dietas e inicia o
porcionamento e distribuicdo das refeicdes de acordo com a dieta prescrita. Consideramos
que a dieta desempenha um papel fundamental no processo de tratamento e recuperacao
dos nossos pacientes internados, e fazemos o possivel para que recebam a dietoterapia
indicada e prescrita conforme necessidade de cada paciente. Informamos, porém que
infelizmente, nosso atual quadro de profissionais nutricionistas estd com um grande déficit,
sendo assim nem todos os pacientes conseguem ser avaliados corretamente conforme
necessidade; aguardamos novas contratac¢des pela SES.

8- A partir do dia 15 de abril, iniciaremos um novo contrato com a empresa terceirizada,
contrato n? 41/2025, com um melhor detalhamento do objeto, ajuste de horarios e de
padronizacdo de dietas, inclusGes de novos itens alimentares etc; com intuito de melhorar a
qualidade das refei¢cdes servidas aos pacientes, funcionarios e acompanhantes. Enquanto
instituicdo, manteremos fiscalizacdo criteriosa para que o novo contrato seja executado de
forma correta em sua totalidade.

9- Conforme especificacdo contratual, a Empresa tem em torno de 1h para entrega das
refeicGes aos pacientes. Os acompanhantes tém direito a receber apenas as refeicdes almoco
e jantar, que sdo servidas no refeitério em hordrios estabelecidos, com exceg¢do dos
acompanhantes de pacientes em isolamento que recebem no quarto juntamente com os
pacientes. Abaixo segue recorte do Contrato atual q especifica os horarios para cada refeicdo

e clientela:
REFEICOES HORARIO CLIENTELA MEDIA MENSAL
, 07h00 — 08h00 Pacientes 5.000
DESIE 07h00 -08h00 Funcionarios 3.000
Colacdo (conforme ;
) 09h30-10h00 P tes G0

manual de dietas) aciemtes
11h30 — 13h00 Pacientes 4.500
ALMOCO 11h30 —13h30 Funcionarios 5.400
13h00 —13h30 Acompanhantes 3.000
LANCHE DA ; 5.000

5 - o

T E 15h00 — 16h00 Pacientes
18h00 — 19h00 Pacientes 4.500
JANTAR 20h00 — 21h30 Funcionarios 1.700
20h00 — 20h30 Acompanhantes 3.000
CEIA 20h30 — 21h30 Pacientes 4.500

10- Eventualmente ja tivemos sim a ocorréncia de atrasos na entrega de refei¢Ges aos pacientes.
Primeiramente tentamos identificar a causa, se o motivo foi falta de funcionarios/copeiras,
se houve problemas na cozinha e/ou elevadores, ou demanda excessiva por aumento de
nimero de pacientes internados/superlotacdo, etc. Apds identificagio da origem do
problema, buscamos solucGes praticas junto a Empresa para que na refeicdo seguinte os
atrasos ndo ocorram novamente. O mesmo é feito também em relagdo a falta de alimentos,
ocorrido mais pontualmente ao final das refeicdes servidas aos funcionarios e
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SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
HOSPITAL GOVERNADOR CELSO RAMOS

SETOR DE NUTRICAO E DIETETICA

acompanhantes. Conforme avaliagdo/gravidade, essas intercorréncias sdo registradas e
Notificadas, anexo 1. Semanalmente também ha reunides entre a Fiscal e a coordenacdo da
empresa terceirizada para ajuste das ndao conformidades e melhorias.

11- Verificamos junto a Direcdo do Hospital que confirmou que nos préximos dias ird realizar
intervencdes no Setor de AVC, através do Contrato de Manutencdo Predial n? 063/2025 com
a Empresa B24 Engenharia (PSES 86297/2023).

Atenciosamente,

Caroline Chaves de Carvalho Michel Maximiano Faraco
Nutricionista Fiscal de Contrato - HCGR Diretor do Hospital Governador Celso
Ramos
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ESTADO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
FUNDO ESTADUAL DE SAUDE

NOTIFICACAO PARA APRESENTACAO DE DEFESA PREVIA

NOTIFICANTE: Secretaria de Estado da Satide / Fundo Estadual de Sadde
NOTIFICADA: Sepat Multi Service Ltda

CNPJ: 03.750.757/0001-90

EDITAL N°:3042/2019 CONTRATO/ATA N°: 181/2020
PROCESSO SES N°: 111835/2019

Por este instrumento e na forma prevista no art. 86, § 2° e art. 87, § 2° da Lei n°
8.666/1993, e no art. 108, do Decreto Estadual n°® 2.617/2009, fica notificada a empresa acima
mencionada pelo ndo cumprimento regular do edital n.° 3042/2019 e do contrato n.° 181/2020,
conforme pegas dos autos do processo no sistema SGP e n.° SES 111835/2019, estando sujeita
as penalidades de adverténcia, multa e suspensdao do direito de licitar e contratar com a
Administracdo Publica pelo prazo de 05 (cinco) anos, em consonancia com o art. 86, caput, e
art. 87, I a Ill da Lei 8.666/1993 e art. 108 do Decreto Estadual n® 2.617/2009.

Isto posto, essa empresa poderd promover a apresentacio de DEFESA PREVIA no
prazo de 05 (cinco) dias uteis, nos termos do art. 87, § 2° da Lei 8.666/1993, a contar da
ciéncia deste ato.

O notificado fica ciente de que, no prazo indicado, devera apresentar as provas que ja
possui e requerer, de forma justificada, a producdo das demais provas que entender necessarias
para sua defesa, sob pena de preclusao. A justificativa para producado da prova devera descrever
(1) a questdo de fato que o interessado pretende comprovar, (2) bem como especificar o meio
de prova que pretende produzir, com todos os detalhes necessérios a produgao da prova, para
cada questdo de fato que deseja ver provada.

IRREGULARIDADE(S)

A EMPRESA CONTINUA DESCUMPRINDO AS CLAUSULAS CONTRATUAIS
REFERENTE AS MANUTENCOES; POIS NAO HA MANUTENCAO PREVENTIVA
E, QUANDO NECESSARIO, E EXTREMAMENTE MOROSO A RESOLUCAO DE
MANUTENCAO CORRETIVA E/OU PROVIDENCIA DE NOVOS EQUIPAMEN-
TOS INDISPENSAVEIS PARA O BOM ANDAMENTO DO SERVICO.

Estamos a mais de um més solicitando conserto:

* BALCAO TERMICO da cozinha onde sdo porcionados as dietas dos pacientes (ali-
mentos ficam em temperatura inadequada, comprometendo a seguranca alimentar e
colocando em risco a vida dos nossos pacientes);

* COMPUTADOR, equipamento de uso didrio e indispensavel para as nutricionistas da
Empresa, pois ¢ onde compartilharmos as informacoes (SEPAT e HGCR) para confec-
¢ao dos mapas, etiquetas de dietas, faturamento, planos alimentares, estatistica, etc.
Também estamos a dias aguardando conserto dos seguintes itens:

* CAFETEIRA;

* FORNO (vidro quebrado);

* FORNO COMBINADO;

-
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ESTADO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
FUNDO ESTADUAL DE SAUDE

*BUFFET DO REFEITORIO;
* CHAPA

Segue abaixo, as Clausulas Contratuais que estdo sendo infringidas em decorréncia da
falta de manutencao:

*Cldausula 4.35 — Obrigagoes da Contratada:

4.35.13 - Manter equipamentos e utensilios necessdrios a execucdo do contrato, de
qualidade comprovada, em perfeitas condicoes de uso, em quantidade necessdria a boa
execugdo dos trabalhos, inclusive os cedidos a CONTRATADA pela CONTRATANTE;
4.35.30 - A CONTRATADA se responsabilizard pela manutengcdo preventiva e corretiva de
equipamentos, eletrodomésticos e mobilidrios cedidos, devendo-os devolver ao término do
contrato em prefeitas condigoes de uso;

4.35.31 - A CONTRATADA deverd providenciar a reposicdo dos equipamentos,
eletrodomésticos e mobilidrios cedidos quando os mesmos forem considerados desgastados
em definitivo ou inutilizados por uso indevido.

Solicito providéncias urgentes, pois é imprescindivel o conserto desses equipamentos
para garantir a continuidade das operacoes, a seguranca alimentar e o bem-estar dos
pacientes e funcionarios do hospital.

A defesa prévia deverd ser encaminhada para o endereco eletronico
hgcrsnd @saude.sc.gov.br.

Floriandpolis, 18 de dezembro de 2024.

[Assinado digitalmente] [Assinado digitalmente] [Assinado digitalmente]
Michel Maximiano Faraco Caroline Chaves de Carvalho Gisele Alves
Gestor do Contrato Fiscal do Contrato Coordenadora Hotelaria

-
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ESTADO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
FUNDO ESTADUAL DE SAUDE

NOTIFICACAO PARA APRESENTACAO DE DEFESA PREVIA

NOTIFICANTE: Secretaria de Estado da Satide / Fundo Estadual de Sadde
NOTIFICADA: Sepat Multi Service Ltda

CNPJ: 03.750.757/0001-90

EDITAL N°:3042/2019 CONTRATO/ATA N°: 181/2020
PROCESSO SES N°: 111835/2019

Por este instrumento e na forma prevista no art. 86, § 2° e art. 87, § 2° da Lei n°
8.666/1993, e no art. 108, do Decreto Estadual n°® 2.617/2009, fica notificada a empresa acima
mencionada pelo ndo cumprimento regular do edital n.° 3042/2019 e do contrato n.° 181/2020,
conforme pegas dos autos do processo no sistema SGP e n.° SES 111835/2019, estando sujeita
as penalidades de adverténcia, multa e suspensdao do direito de licitar e contratar com a
Administracdo Publica pelo prazo de 05 (cinco) anos, em consonancia com o art. 86, caput, e
art. 87, I a Ill da Lei 8.666/1993 e art. 108 do Decreto Estadual n® 2.617/2009.

Isto posto, essa empresa poderd promover a apresentacio de DEFESA PREVIA no
prazo de 05 (cinco) dias uteis, nos termos do art. 87, § 2° da Lei 8.666/1993, a contar da
ciéncia deste ato.

O notificado fica ciente de que, no prazo indicado, devera apresentar as provas que ja
possui e requerer, de forma justificada, a producdo das demais provas que entender necessarias
para sua defesa, sob pena de preclusao. A justificativa para producido da prova devera descrever
(1) a questao de fato que o interessado pretende comprovar, (2) bem como especificar o meio
de prova que pretende produzir, com todos os detalhes necessérios a produgao da prova, para
cada questdo de fato que deseja ver provada.

IRREGULARIDADE(S)

- Funcionarios sem uniformes ou com uniformes incompletos (calcas jeans, pretas,
legging, camisetas coloridas,...), sem identificacao, falta de EPIs, calcados inadequados
(ténis coloridos, rasteirinhas abertas e até chinelo!!!). Item recorrente e por meses sendo
solicitada adequacido, porém até o momento, sem efetiva resolucio por parte da
Empresa.

*item 4.22 A CONTRATADA deverd fornecer uniforme a todos os seus funciondrios e
fiscalizar para que se apresentem com aspecto adequado, limpos, unhas aparadas, cabelo
protegidos, barbeados e devidamente identificados. Os uniformes de todo o pessoal em
servigo serdo fornecidos pela CONTRATADA e trocados conforme necessidade. Ndo serd
permitida a permanéncia no local de trabalho de funciondrios que ndo estejam devidamente
uniformizados.

*item 4.23 — O uniforme deverd ser de cor branca e composto de: calca comprida branca,
camiseta branca de manga curta ou comprida, touca branca ou boné branco, jaleco branco
de mangas curtas com a logomarca da CONTRATADA, calgcado antiderrapante.

Além de infringir clausulas contratuais, esse item também esta totalmente em

-
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desacordo com a RDC 216 que dispoe sobre Regulamento Técnico de Boas Praticas
para Servicos de Alimentacao:

* Art. 4.6.3 Os manipuladores devem ter asseio pessoal, apresentando- se com uniformes
compativeis a atividade, conservados e limpos. Os uniformes devem ser trocados, no minimo,
diariamente e usados exclusivamente nas dependéncias internas do estabelecimento. As
roupas e os objetos pessoais devem ser guardados em local especifico e reservado para esse

fim.

E essencial que a Empresa forneca os uniformes e EPIs adequados para seus
manipuladores, a fim de garantir um servico de qualidade com seguranca alimentar e
com ambiente de trabalho seguro, cumprindo as normas sanitarias legais e contratuais.
Solicito, portanto resolucao imediata dessa irregularidade.

A defesa prévia deverd ser encaminhada para o endereco eletronico
hgcrsnd @saude.sc.gov.br.

Florianépolis, 18 de dezembro de 2024.

[Assinado digitalmente] [Assinado digitalmente] [Assinado digitalmente]
Michel Maximiano Faraco Caroline Chaves de Carvalho Gisele Alves
Gestor do Contrato Fiscal do Contrato Coordenadora Hotelaria

-
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ESTADO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
FUNDO ESTADUAL DE SAUDE

NOTIFICACAO PARA APRESENTACAO DE DEFESA PREVIA

NOTIFICANTE: Secretaria de Estado da Satide / Fundo Estadual de Sadde
NOTIFICADA: Sepat Multi Service Ltda

CNPJ: 03.750.757/0001-90

EDITAL N°:3042/2019 CONTRATO/ATA N°: 181/2020
PROCESSO SES N°: 111835/2019

Por este instrumento e na forma prevista no art. 86, § 2° e art. 87, § 2° da Lei n°
8.666/1993, e no art. 108, do Decreto Estadual n°® 2.617/2009, fica notificada a empresa acima
mencionada pelo ndo cumprimento regular do edital n.° 3042/2019 e do contrato n.° 181/2020,
conforme pegas dos autos do processo no sistema SGP e n.° SES 111835/2019, estando sujeita
as penalidades de adverténcia, multa e suspensdao do direito de licitar e contratar com a
Administracdo Publica pelo prazo de 05 (cinco) anos, em consonancia com o art. 86, caput, e
art. 87, I a Ill da Lei 8.666/1993 e art. 108 do Decreto Estadual n® 2.617/2009.

Isto posto, essa empresa poderd promover a apresentacio de DEFESA PREVIA no
prazo de 05 (cinco) dias uteis, nos termos do art. 87, § 2° da Lei 8.666/1993, a contar da
ciéncia deste ato.

O notificado fica ciente de que, no prazo indicado, devera apresentar as provas que ja
possui e requerer, de forma justificada, a producdo das demais provas que entender necessarias
para sua defesa, sob pena de preclusao. A justificativa para producido da prova devera descrever
(1) a questdo de fato que o interessado pretende comprovar, (2) bem como especificar o meio
de prova que pretende produzir, com todos os detalhes necessérios a produgao da prova, para
cada questdo de fato que deseja ver provada.

IRREGULARIDADE(S)

Constante quadro de pessoal incompleto, impactando negativamente na qualidade do
atendimento aos pacientes, como também em varias etapas e processos de trabalho.

No ultimo domingo (dia 15/12), por exemplo, havia apenas 3 copeiras para servir o hos-
pital inteiro! Inclusive a empresa NAO FORNECEU UMA DAS REFEICOES (colacio)
a nenhum de nossos pacientes! Nos plantoes impares, a falta de funcionarios esta sendo
uma constante, além de falta de copeiras, também estamos sem Técnica de Nutricao.
Como consequéncia dessa falta de funcionarios, uma série de problemas estao sendo
gerados, como:

- ATRASOS NA ENTREGA DAS REFEICOES;

- COMIDA FRIA E PERDA DE QUALIDADE;

- COMPROMETIMENTO DA SEGURANCA ALIMENTAR;

- NAO ENTREGA DAS REFEICOES;

- ERROS NAS DIETAS DOS PACIENTES;

- IMPACTO NO BEM ESTAR DO PACIENTE;

- IMPACTO NA IMAGEM DO HOSPITAL.
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Segue abaixo, as Clausulas Contratuais que estao sendo infringidas:

*Cldusula quarta - item 4.1 — “A CONTRATADA deverd desenvolver os servicos em
absoluta conformidade com o estabelecido no Anexo I do Edital;

*Cldusula quarta - item 4.2 — “A CONTRATADA serd responsdvel pela distribuicdo aos
consumidores, devendo manter pessoal qualificado para recebimento, armazenamento,
produgdo e distribuicdo, em niimero suficiente e conforme hordrios estipulados no item 3.1.1
do Anexo I do Edital...;

*Cldusula quarta - item 4.18 — “A CONTRATADA deverd pessoal qualificado e capacitado,
em_quantidade compativel com o atendimento diurno e noturno dentro dos padroes
estipulados pela CONTRATANTE...”

*Cldausula quarta - item 4.19 — “A CONTRATADA deverd manter quadro completo de
pessoal, diariamente, considerando folgas, licencas, faltas, demissoes e greves de forma a
ndo ocasionar transtorno ao servigo.”

**Cldusula quarta - item 4.4 — “A CONTRATADA deverd dispor de no minimo 1 copeira por
unidade, sendo no mdximo de 35 refeicoes, por copeira, por hordrio.”

Tendo em vista a recorréncia e gravidade dos fatos, visto que a Empresa ja foi
notificada outras vezes quanto a falta de funcionarios (Notificacdo 09), encaminha-se
portanto para instauracio de processo administrativo sancionador.

A defesa prévia devera ser encaminhada para o endereco eletronico
hgcrsnd @saude.sc.gov.br.

Florianépolis, 17 de dezembro de 2024.

[Assinado digitalmente] [Assinado digitalmente] [Assinado digitalmente]
Michel Maximiano Faraco Caroline Chaves de Carvalho Gisele Alves
Gestor do Contrato Fiscal do Contrato Coordenadora Hotelaria
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SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
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NOTIFICACAO PARA APRESENTACAO DE DEFESA PREVIA

NOTIFICANTE: Secretaria de Estado da Satdde / Fundo Estadual de Sadde
NOTIFICADA: Sepat Multi Service Ltda

CNPJ: 03.750.757/0001-90

EDITAL N°:3042/2019 CONTRATO/ATA N°: 181/2020
PROCESSO SES N°: 28138/2025

Por este instrumento e na forma prevista no art. 86, § 2° e art. 87, § 2° da Lei n°
8.666/1993, e no art. 108, do Decreto Estadual n°® 2.617/2009, fica notificada a empresa acima
mencionada pelo ndo cumprimento regular do edital n.° 3042/2019 e do contrato n.° 181/2020,
conforme pegas dos autos do processo no sistema SGP e n.° SES 111835/2019, estando sujeita
as penalidades de adverténcia, multa e suspensdao do direito de licitar e contratar com a
Administracdo Publica pelo prazo de 05 (cinco) anos, em consonancia com o art. 86, caput, e
art. 87, I a IIl da Lei 8.666/1993 e art. 108 do Decreto Estadual n® 2.617/2009.

Isto posto, essa empresa poderd promover a apresentacio de DEFESA PREVIA no
prazo de 05 (cinco) dias uteis, nos termos do art. 87, § 2° da Lei 8.666/1993, a contar da
ciéncia deste ato.

O notificado fica ciente de que, no prazo indicado, devera apresentar as provas que ja
possui e requerer, de forma justificada, a producdo das demais provas que entender necessarias
para sua defesa, sob pena de preclusao. A justificativa para producao da prova devera descrever
(1) a questao de fato que o interessado pretende comprovar, (2) bem como especificar o meio
de prova que pretende produzir, com todos os detalhes necessérios a produgdo da prova, para
cada questdo de fato que deseja ver provada.

IRREGULARIDADE(S)

Quadro de pessoal incompleto, impactando negativamente em varias etapas e processos
de trabalho, comprometendo muito a qualidade do atendimento, inclusive colocando em
risco a integridade dos pacientes.

Mais uma vez no dia de ontem (04/02/25), havia apenas trés copeiras para servir o hospital
inteiro! Estamos com mais de 200 pacientes internados alimentando-se por via oral, o que
torna invidvel apenas trés copeiras servirem esse total de pacientes, muito aquém do maximo
permitido que seriam 35 refei¢des/pacientes por copeira, por horério.

Também estamos hd dois meses sem Técnica de Nutricio em um dos plantdes, deixando o
servico ainda mais deficitdrio com comprometimento direto na qualidade. Assim como hd
falta também de Auxiliar de Servigos Gerais que vem comprometendo a garantia de uma
ambiente de trabalho limpo, organizado e seguro, fundamentais em uma cozinha hospitalar.

Como consequéncia dessa falta de funcionarios, grandes transtornos estio sendo
gerados, como por exemplo:

- Atrasos na entrega de refeicoes; por exemplo, em alguns andares no dia de ontem, os
pacientes receberam a primeira refei¢do do dia, o desjejum, as 11:00h da manha, sendo que o

N

= P4g. 01 de 02 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo SCC 00004656/2025 e o cédigo 14Z0WEJO.



ESTADO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
FUNDO ESTADUAL DE SAUDE

horério estabelecido em Contrato € das 07:00 as 08:00h

-Risco a integridade fisica dos pacientes; pelo jejum prolongado, pode haver flutua¢des
nos niveis de glicose levando os pacientes a episddios de hipoglicemia. Ocorre prejuizo
também em relacdo a dietoterapia estabelecida ao paciente, pois quando ndo seguida,
favorece a perda de peso, sarcopenia e comprometimento do estado nutricional. Além do
prejuizo a integridade fisica, também h4a um impacto direto no bem-estar emocional dos
pacientes, pois quando nao sdo alimentados de maneira adequada ou no horério correto, isso
aumenta niveis de estresse e ansiedade.

- Erros na entrega de dietas aos pacientes; com equipe reduzida, sobrecarga de trabalho e
falta de supervisdao, muitos erros vem ocorrendo, como: dietas entregues fora da consisténcia
prescrita; entregas de dietas com itens faltantes; suplementos prescritos ndo entregues;
complemento/recomendagdes de dietas prescritas ndo seguidas corretamente; entregas de dietas com
itens ndo permitidos pela prescri¢do.

- Higiene deficitaria: limpeza inadequada dos ambientes de cozinha e refeitdrio, ndo recolhimento do
lixo alimentar nos andares, atrasos na reposi¢do e higiene duvidosa de talheres e utensilios no
refeitério... A auséncia de cuidados nessas tarefas podem ter sérias consequéncias para a saide
e seguranca de todos os comensais (pacientes, funciondrios € acompanhantes).

Segue abaixo, as Clausulas Contratuais que estao sendo infringidas:

*Cldausula quarta - item 4.1 — “A CONTRATADA deverd desenvolver os servicos em
absoluta conformidade com o estabelecido no Anexo I do Edital;

*Cldausula quarta - item 4.2 — “A CONTRATADA serd responsdvel pela distribuicdo aos
consumidores, devendo manter pessoal qualificado para recebimento, armazenamento,
producao e distribuicdo, em niimero suficiente e conforme hordrios estipulados no item 3.1.1
do Anexo I do Edital...;

*Cldausula quarta - item 4.18 — “A CONTRATADA deverd manter pessoal qualificado e
capacitado, em_quantidade compativel com o atendimento diurno e noturno dentro dos
padroes estipulados pela CONTRATANTE...”

*Cldusula quarta - item 4.19 — “A CONTRATADA deverd manter quadro completo de
pessoal, diariamente, considerando folgas, licencas, faltas, demissoes e greves de forma a
ndo ocasionar transtorno ao servigo.”

**Cldusula quarta - item 4.4 — “A CONTRATADA deverd dispor de no minimo 1 copeira por
unidade, sendo no mdximo de 35 refeicoes, por copeira, por hordrio.”

*Cldausula quarta - item 4.33 — “A CONTRATADA deverd respeitar e fazer respeitar as
normas de higiene, conforme determina a Legislacdo Sanitdria vigente.”

* Clausula quarta - item 4.35.17 — “Responsabilizar-se pela limpeza interna dos locais de
trabalho, euipamentos, mobildrios e utensilios sob sua responsabilidade...”

Tendo em vista a recorréncia e gravidade dos fatos, visto que a Empresa ja foi
notificada outras vezes quanto a falta de funcionarios (Notificacao 09/24; Notificacao
17/24), encaminha-se, portanto para instauracio de processo administrativo
sancionador.

A defesa prévia devera ser encaminhada para o endereco eletronico
hgcrsnd @saude.sc.gov.br.

Floriandpolis, 06 de fevereiro de 2025.

[Assinado digitalmente] [Assinado digitalmente]
Michel Maximiano Faraco Caroline Chaves de Carvalho
Gestor do Contrato Fiscal do Contrato

N
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SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
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NOTIFICACAO PARA APRESENTACAO DE DEFESA PREVIA

NOTIFICANTE: Secretaria de Estado da Satide / Fundo Estadual de Sadde
NOTIFICADA: Sepat Multi Service Ltda

CNPJ: 03.750.757/0001-90

EDITAL N°:3042/2019 CONTRATO/ATA N°: 181/2020
PROCESSO SES N°: 28138/2025

Por este instrumento e na forma prevista no art. 86, § 2° e art. 87, § 2° da Lei n°
8.666/1993, e no art. 108, do Decreto Estadual n°® 2.617/2009, fica notificada a empresa acima
mencionada pelo ndo cumprimento regular do edital n.° 3042/2019 e do contrato n.° 181/2020,
conforme pecas dos autos do processo no sistema SGP e n.° SES 111835/2019, estando sujeita
as penalidades de adverténcia, multa e suspensdao do direito de licitar e contratar com a
Administracdo Publica pelo prazo de 05 (cinco) anos, em consonancia com o art. 86, caput, e
art. 87, I a Il da Lei 8.666/1993 e art. 108 do Decreto Estadual n°® 2.617/2009.

Isto posto, essa empresa poderd promover a apresentacio de DEFESA PREVIA no
prazo de 05 (cinco) dias uteis, nos termos do art. 87, § 2° da Lei 8.666/1993, a contar da
ciéncia deste ato.

O notificado fica ciente de que, no prazo indicado, devera apresentar as provas que ja
possui e requerer, de forma justificada, a producdo das demais provas que entender necessarias
para sua defesa, sob pena de preclusao. A justificativa para producao da prova devera descrever
(1) a questao de fato que o interessado pretende comprovar, (2) bem como especificar o meio
de prova que pretende produzir, com todos os detalhes necessérios a produgao da prova, para
cada questdo de fato que deseja ver provada.

IRREGULARIDADE(S)

Por duas semanas consecutivas, tivemos a ocorréncia gravissima de falta de proteina/
carnes para os funcionarios e acompanhantes desta unidade hospitalar, isso faltando
ainda uma hora para o fechamento do servico (12:30h nao havia mais nada de carnes!).

Conforme Contrato, a proteina sob a forma de carne vermelha ou branca é um
componente minimo e indispensavel das refeicoes ALMOCO e JANTAR servidas
diariamente aos pacientes, funcionarios e acompanhantes; sendo o ovo apenas uma
opcao para aqueles que nao desejarem comer a carne servida no dia.

Além do descumprimento das obrigacoes Contratuais, a falta de proteina nas refeicoes
deixa a dieta desbalanceada podendo gerar caréncias nutricionais que impactam
diretamente na satide dos comensais.

Segue abaixo, as Clausulas Contratuais que estao sendo infringidas em decorréncia da
falta de insumos:

*Cldusula quarta - item 4.1 — A CONTRATADA deverd desenvolver os servicos em absoluta
conformidade com o estabelecido no Anexo I do Edital.

N
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*Cldausula quarta — item 4.16 — No preparo das refeicoes a CONTRATADA deverd prever
uma margem de 10% além das quantidades previstas informadas pelo Servico de Nutrigdo e
Dietética do hospital, sem 6nus para a CONTRATANTE.

*item 3.2.1.4 - Ndo poderd haver falta de géneros alimenticios para o cumprimento dos
carddpios e pedidos extras.

*item 3.2.2.1 Desjejum, almogo e jantar de funciondrios e acompanhantes devem conter no
minimo:

DESIEIUM
COMPONENTES PGR(;;\G
Café preto
Leite integral 240 mi
Cha
Pdo doce
Pdo salgado 1 porgdo de 50g
Pio integral
Manteiga com sal 1 saché de 10g
Aglcar 2 sachés (5g cada)
Adocante Sucralose 2 sachés (0,8g cada)
ALMOCO EJANTAR

Arroz parboilizado ou branco ou integral Livre — Deve ter duas opgbes para funciondrios
Feijdo (somente no almogo) Livre
Sopa (somente no jantar) Sopa - porgio de 350ml
Salada (03 tipos) - 2 cruas e 1 cozida Livre
Proteina (02 tipos): carne branca ou vermelha ou ovo) |01 porgio pronta de 150g
Guarnigdo (01 tipo): Livre — porcionado somente quando for fritura (100g)
carboidrato ou legumes ou ou
sopa (no maximo 2x semana) 1 porgdo de sopa —porgdo de 350 ml

01 unidade de fruta de 100 g (no minimo 3 vezes por
Sobremesa (1 tipo) - no almogo e jantar semanaN} =

01 porgdo de doce de 100 gramas ou

01 porgio de sobremesa elaborada 120g

Item 3.2.2.2 do Anexo I — As preparagoes a base de proteina deverdo ser: 01 tipo (branca ou
vermelha) e ovo cozido (3 unidades).

Tendo em vista a gravidade dos fatos e recorréncia da Empresa em realcao a falta de
insumos (Notificacao 04/24; Notificaciao 08/24; Notificacao 14/24), sugiro instauracio de
processo administrativo sancionador.

A defesa prévia deverd ser encaminhada para o endereco eletronico
hgcrsnd @saude.sc.gov.br.

Florianépolis, 06 de fevereiro de 2025.

[Assinado digitalmente] [Assinado digitalmente]
Michel Maximiano Faraco Caroline Chaves de Carvalho
Gestor do Contrato Fiscal do Contrato
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DIRETORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

Emitido por SHEILA STEIL JAEHRIG em 03/04/2025 14:58 BRT | CELK Saide v3.1.274 2 . CELK SISTEMAS LTDA

AUTO DE INFRAGAO N° 399/2025
— GRGAO AUTUANTE

DENOMINAGAO: (0 ) DIRETORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
ENDEREGO: Professor Henrique da Silva Fontes, 6100, Trindade, FLORIANOPOLIS - SC

~— AUTUADO
PESSOA FISICA OU JURIDICA: CNPJ:

SEPAT MULTI SERVICE LTDA 03,750.757/0024-87
NOME FANTASIA: INSCRIGAO ESTADUAL:
SEPAT

ENDEREGO:

Irma Benwarda, 297, Centro, CEP - 88015-270, FLORIANOPOLIS - SC

ATIVIDADE: ALVARA:

5620-1/01 - Fornecimento de alimentos preparados preponderantemente para empresas

RESPONSAVEL LEGAL: CPF:
RONALDO BENKENDORF

— ENQUADRAMENTO LEGAL
Artigos 19 § 1°, 56, 130 XXXI, 132, 153 e 156 da Lel Complementar Municipal 239/06; c/c Resolugdo RDC 216/04 da ANVISA.

— ESPECIFICAGAO DETALHADA DO ATO OU FATO CONSTITUTIVO DA INFRAGAO

1) Desde 09/03/2023 essas fiscais vem realizando inspegdes na UND do Hospital Celso Ramos. Nas inspegdes foram observadas diversas
irregularidades e solicitadas adequagdes atréves de autos de intimagdo. Em 01/04/2025, em nova Inqucéo de retorno, observou-se o
descumprimento dos itens: 6, 9 e 12 do Auto de Intimag&o 633/2023 (entregue em 24/03/23); 7 do Auto de Intimagdo 1557/2023 (entregue em
24/07/23); 4 do Auto de Intimagio 14285/2024 (entregue em 22/04/24); 1, 2 e 5 do Auto de Intimagdo 11042/2024 (entregue em 18/06/24); 7 e 9 do
Auto de Intimagdo 11043/2024 (entregue em 18/06/24); 10 do Auto de Intimag&o 11044/2024 (entregue em 18/06/24). Ao descumprir aute de
intimag&o a pessoa juridica identificada acima Incorreu em infragéo ao artigo 19 da Lei Complementar Municipal 239/06 que assim es'tabelecem: 'Art.
19 Toda pessoa tem direito & protegéo da satde por parte do Estado e é co-responsavel pela promog3o e conservagdo de sua sayde e a de seus
dependentes. § 1° A pessoa deve colaborar com a autoridade de saide, empenhando-se ao maximo, no cumgrimento das medidas, instrugdes,
ordens e demais comunicagdes emanadas com o objetivo de proteger e conservar a saude individual e coletiva, bem como para preservar ou
recuperar o ambiente.” Diante do exposto, fica o estabelecimento infracionado, nos termos do Artigo 130 XXXI da Lei COmpleme_ntar Municipal
239/06, por descumprir atos emanados das autoridades de salde visando & aplicagéo da legislag3o pertinente e a defesa da saude.

OBSERVAGAO:
LEGISLAGAO:

— CIENCIA
Estou ciente que em virtude da infragdo caracterizada neste auto responderel a processo administrativo, ficando sujeito as penalidades de adverténcia,
multa, apreensio, inutilizagdo, interdigao de produtos ou bens ou outras penalidades previstas na Lei Complementar Munlclpal n*® 239, de 10 de Agosto
de 2006. Estou ciente ainda de que poderel apresentar defesa por escrito, no prazo de quinze dias, contados desta notificagao, nos termos do artigo 158,
da Lei Complementar Municipal n® 239, de 10 de Agosto de 2006. O pedido deve ser realizado por meio eletrdnico, com a chave numérica inserida no
final deste auto, acessando o seguinte endereco: https://vigilanciaflorianopolis.celk.com.brivigilancia

RECEBIDO A 1* VIA EM: As: (\ A
— RESPONSAVEL / (] SR

Yon mourdou Machads deo Caalios ' /Ao (eyla

NOME LEGIVEL SINATURA
AUTORIDADE DE SAUDE —

DENISE OVENHAUSEN ALBERNAZ
Mat.: 23213-0 :

SHEILA STEIL JAEHRIG
Mat.: 23166-5

~TESTEMUNHAS (EM CASO DE RECUSA) :

Chave de acesso para solicitagso de Defesa Prévia: 336251260

: Scanned with
§ CamScanner“E2
LR < g 5
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PREFEITURA MUNICIPAL DE FLORIANOPOLIS
SECRETARIA DE SAUDE

DIRETORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE

Emitido por SHEILA STELL JAEMRIG em 03/04/2028 u-umwaxmn.uuz.mutmutm

AUTO DE INTIMACAO N° 3849/2025
~ ORGAO AUTUANTE

DENOMINAGAO: ( 0 ) DIRETORIA DE VIGILANCIA EM SAUDE
ENDEREGO: Professor Henrique da Silva Fontes, 6100, Trindade, FLORIANOPOLIS - SC

— AUTUADO
PESSOA FISICA OU JURIDICA: CNPJ:
SEPAT MULTI SERVICE LTDA 03.750.757/0024-87

NOME FANTASIA: INSCRICAO L:
b IGAO ESTADUA

ENDEREGO:
Irm& Benwarda, 297, Centro, CEP - 88015-270, FLORIANOPOLIS - SC

ATIVIDADE: ALVARA:
5620-1/01 - Fornecimento de alimentos preparados preponderantemente para empresas

RESPONSAVEL LEGAL: CPF:
RONALDO BENKENDORF

— ENQUADRAMENTO LEGAL
Lei Complementar Municipal n® 239/06, c/c Decreto Estadual n® 31455/87, c/c RDC ANVISA n° 275/02, c/c RDC ANVISA 216/04.

— EXIGENCIAS
1) Substituir estrados da 4rea de depésito de 4gua por aqueles de material de facil higienizag3o e intensificar a limpeza do piso desta area.
LEGISLAGAO:
OBSERVAGAO: Tal exigéncia j& havia sido feita no item 6 do Auto de Intimag&o 633/2023, entregue em 24/03/23.
PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: 10 Dias

2) Verificar tubulagdes ou equipamentos que acarretem no vazamento de 4gua na drea de manipulagZo. O fomo a vapor solta vapor quente e dgua
pelo chao. A cafeteira estragada também vaza continuamente. Formam-se grandes pogas de dgua no chdo. Ha risco de queda, ha risco de
queimadura.

LEGISLAGAO:
OBSERVAGAO: Tal exigéncia j havia sido feita no item 9 do Auto de Intimag&o 633/2023, entregue em 24/03/23.
PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: 7 Dias

3) Fechar cano aberto na 4rea de saladas. Verificar tubulagdes que nio estejam devidamente vedadas. Todas as aberturas das tubulagdes devem
ser fechadas de modo que n&o sirvam de acesso a vetores.

LEGISLAGAO:
OBSERVAGAO: Tal exigéncia J4 havia sido feita, de forma generalizada, no item 7 do Auto de Intimagdo 1557/2023, entregue em 24/07/23.

PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: Imediato

4) Funciondrios ndo devem deixar seus celulares, ou outros pertences pessoais, nas areas de manipulagdo de alimentos. Os pertences pessoais
devem ser armazenados nos armérios destinados a esse fim.

LEGISLAGAO:

OBSERVAGAO: Na inspegao, observou-se 2 celulares e 2 bolsas em drea de manipulag3o. Tal exigéncia j& havia sido feita no item 4 do Auto
de Intimag3o 14285/2024, entregue em 22/04/24.

PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: Imediato

5) Todos os manipuladores devem fazer uso de uniforme regulamentar completo, de acordo com a legislagdo vigente.
LEGISLAGAO:

OBSERVAGAO: No momento da inspegéo havia um colaborador sem uniforme. Tal exigéncia ja havia sido feita no item 1 do Auto de Intimagado
11042/2024, entregue em 18/06/24. .

PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: Imediato
6) Prover lavatério de maos do sanitario feminino de papel toalha.
LEGISLAGAO:

OBSERVAGAO: Na inspegao, novamente nao havia papel toalha, Tal exigéncla J4 havia sido feita no item 2 do Auto de Intimagdo 11042/2024,
entregue em 18/06/24,

PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: Imediato

7) Substituir tabuas de corte desgastadas.
LEGISLAGAO:

OBSERVAGAO: Esse procedimento deve ser realizado sempre que houver necessidade,
, 8 hdo somente quand icitado.
havia sido feita no item 9 do Auto de Intimag&o 11043/2024, entregue em 18/06/24. . MR TR
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— EXIGENCIAS
PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: Imediato

8) Todas as lixeiras das reas de manipulagsio devem ter tampa de acionamento sem contato manual e devem estar funcionando.
LEGISLAGAO:

OBSERVACAO: Na inspeg3o, foram encontradas lixeiras abertas e lixeiras sem pedal na cozinha de dietas. Tal exigéncia j4 havia sido feita no
item 5 do Auto de Intimagdo 11042/2024, entregue em 18/06/24.

PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: Imediato

9) Consertar Pass Through. Consertar porta e borracha, de modo a vedar e manter a temperatura. Eliminar ferrugem das prateleiras e restante do
equipamento.
LEGISLAGAO:

OBSERVAGAO: A exigéncia de eliminar ferrugem j4 havia sido feita no item 10 do Auto de Intimag3o 11044/2024, entregue em 18/06/24.
PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: 10 Dias

10) Sanar oxidag3o de equipamentos em geral.
LEGISLAGAO:

OBSERVAGAO: Além do pass through, também observou-se: prateleiras enferrujadas no depésito; fogao principal com os pés bastante
& corroidos - o qual foi interditado -; geladeira de lanches com ferrugem e borracha estragada. A exigéncia de eliminar ferrugem
j4 havia sido feita no item 10 do Auto de Intimagdo 11044/2024, entregue em 18/06/24.

PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: 7 Dias
11) O descongelamento de cames deve ser feito em temperatura de 5°C ou inferior. N3o é permitido o descongelamento em temperatura ambiente.

LEGISLAGAO:
- . . < . . . 7 do
OBSERVAGAO: Na inspeg3o, havia came descongelando dentro da pia, na cozinha de dietas. Tal 9xigénc|a Jja havia sido feita no item
e Auto de IntimagZo 11043/2024, entregue em 18/06/24, e no item 12 do Auto de Intimagio 633/2023, entregue em 24/03/23.

PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: Imediato

12) Instalar telas milimetradas nas janelas dos depésitos de embalagens para evitar o acesso de vetores.
LEGISLAGAO:
OBSERVAGAO:
PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: 10 Dias

13) Armazenar produtos de origem animal em temperatura de seguranga: abaixo de 5°C ou acima de 60°C.
LEGISLAGAO:
OBSERVAGAO: Na inspeg3o, encontramos ovo mexido armazenado a temperatura ambiente.
PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: Imediato

14) Armmazenar os alimentos fechados e protegidos.

LEGISLAGAO:
OBSERVAGAO: Na inspego, o agicar estava em marmita de isopor aberta. Os sacos de aguicar n3o estavam fechados.

PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: Imediato

15) Consertar tomeira na area de saladas. .
LEGISLAGAO:
OBSERVAGAO:
PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: 7 Dias

16) Na 4rea de saladas: os canos de esgotamento sanitrio ndo devem encostar no ch&o pois dificultam a correta higienizagao do local.
LEGISLAGAO:
OBSERVAGAO:
PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: 5 Dias

17) Néo utilizar toalhas de pano n3o descartaveis na area de manipulagdo (paninhos).
LEGISLAGAO:
OBSERVAGAO: Na 4rea de saladas havia paninhos. Os panos podem ser utilizados se descartaveis.
PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: Imediato

18) Prover banheiro masculino de papel higiénico.
LEGISLAGAO:
OBSERVAGAO:
PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: Imediato
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19) Os funcionarios ndo devem utilizar papeldo como cama no chdo para descansar quando utilizando uniformes, por risco de contaminar os
alimentos quando retornarem ao trabalho. O depésito de embalagem n&o deve servir de 4rea de descanso de funcionérios.

LEGISLAGAO:
OBSERVAGAO:
PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: Imediato

20) Higienizag#o constante do elevador. Este tinha lixo vazando e mau cheiro. A forragio do chdo também no era adequada.
LEGISLAGAO:
OBSERVAGAO:
PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: Imediato .

21) Consertar geladeira no estoque seco, ou retirar do local.
LEGISLAGAO:

OBSERVAGAO:
PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: Imediato

22) Consertar vaso entupido no banheiro feminino do refeitério.
LEGISLAGAO:
OBSERVAGAO:
PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: 7 Dias
23) Consertar ou substituir porta de entrada da produgéo que est4 estufada, abrindo.
LEGISLAGAO:
OBSERVAGAO:
PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: 7 Dias
24) Desobstruir lavatério de méos da Cozinha de Dietas. Este deve estar desobstruldo e ser utilizado somente para este fim.
LEGISLAGAO:
OBSERVAGAO:
PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: Imediato

25) Consertar iluminag&o na camara de congelados.
LEGISLAGAO:
OBSERVAGAO:
PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: 7 Dias

Melhorar a higienizagao de todo o ambiente. Havia sujeira nos cantos, paredes e piso.
LEGISLAGAO:

OBSERVAGAO:

PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: Imediato

26

-~

27) Seguir o fluxo e utilizar as éreas de produgdo conforme aprovado no Projeto Bésico de Arquitetura, especialmente no que se refere a
higienizag&o de hortifruti @ manejo do lixo.

LEGISLAGAO:
OBSERVAGAO:
PRAZO PARA CUMPRIMENTO DA EXIGENCIA: Imediato

~ CIENCIA

Estou ciente que o ndo cumprimento das exigéncias contidas neste Auto ensejara a aplicagdo das sangdes previstas na Lel Complementar Municipal n®
239, de 10 de agosto de 2006. Estou ciente ainda, que poderei solicitar prorrogagdo do prazo aq%rstabelecldo. Justificadamente por escrito, &

autoridade de salde autuante, até 24 horas antes de terminar o(s) prazo(s) concedidos(s). O pedido deve/ser realizado por melo eletrdnico, com a chave

numérica inserida no final deste auto, acessando o seguinte enderego: https://vigilanciaflorianopolis.celk.ggm.brivigilancla A
RECEBIDO A 1* VIA EM: As: V n
RESPONSAVEL ; 4 [ ¥ ) i
[ Dvormdo Mechedo dow Cede, A Limond), Yeb Lol-.
NOME LEGIVEL / ~ VASSINAJURA
AUTORIDADE DE SAUDE / {
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Apresentacao

O Manual de Dietas do Hospital Governador Celso Ramos (HGCR), foi elaborado com o
objetivo de subsidiar e padronizar as prescri¢des dietoterdpicas realizadas neste hospital.

A elaboracdo deste material justifica-se pela alta prevaléncia de desnutricdo hospitalar
evidenciada em estudos epidemioldgicos e sua associagcdo com aumento da permanéncia hospitalar,
complicacdes e mortalidade.

A intervencdo precoce e determinagdo de conduta dietoterdpica apropriada ¢é
comprovadamente eficaz na diminuicao da morbimortalidade. A utilizacdo deste instrumento vai ao
encontro destas premissas, pois tem como prioridade a melhora da qualidade de vida do paciente
internado.

As condutas dietoterdpicas devem estar pautadas em aspectos clinicos, socioecondmicos e
culturais. Para tanto, o profissional responsdvel pela prescricdo deve respeitar as caracteristicas
individuais de cada paciente.
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I — Dietas de Rotina

1.1- Dieta Liquida Restrita

Finalidades: Preparar o paciente para exames endoscGpicos ou colonoscopicos'.
Condigdes que requerem facil digestdo e minima formacio de residuos®.
Pacientes com dificuldade de mastigacdo e/ou degluticdo em pré ou pés—operatériol’z.
Alguns pés-operatérios imediato®.
Em casos de afec¢des do trato digestivol.
Evolucdo da terapia nutricional — reducdo da nutri¢do parenteral e introducdo da via oral’;
Para utilizagdo em casos de disfagia, avaliar item 2.

Caracteristicas da Dieta: Fornece liquidos, alguns eletrélitos e pouca energia®.
Contem entre 500 e 600 kcal/dia®.
Inadequada em fibras e nutrientes essenciais’.
Apresenta baixo contetdo de residuos”.
Deve ser utilizada por curtos periodos”.

Consisténcia: Liquidos coados”.

Fracionamento: 5 a 6 refeicdes/dia'.
* A cada 3 horas ou intervalo menor, controlando o volume da dieta para evitar distensao
abdominal.

* Com uso de canudo quando necessario.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA LIQUIDA RESTRITA
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Ch4 de erva cidreira infusdo 1 xicara de cha 240ml
DESJEJUM Suco de melancia coado 1 copo americano 240ml
Adocante 2 sachés 1,2g
COLACAO Agua de coco Embalagem individual 200ml
Caldo de frango e legumes com | 1 pote fundo cheio 240ml
ALMOCO sal coado
Gelatina diet 1 pote 120ml
Ch4 de maca infusdo 1 xicara de chd 240ml
LANCHE Suco de laranja coado 1 copo americano 240ml
Adocgante 2 sachés 1,2¢
Caldo de carne e legumes com | 1 pote fundo cheio 240ml
JANTAR sal coado
Gelatina diet 1 pote 120ml
Cha de camomila infusdo 1 xicara de cha 240ml
CEIA Agua de coco Embalagem individual 200ml
Adocgante 2 sachés 1,2g

Energia: 556,74 kcal/dia.

Alimentos Indicados: Liquidos claros (dgua, chds, infusdes, dgua de coco, sucos de frutas coados,
. . . A . 24
caldos do cozimento de carnes, frango ou legumes coados, bebidas isotonicas)™".

Alimentos Contra Indicados: Alimentos que ndo estdo entre os recomendados anteriormente: leite
e/ou derivados de leite e liquidos preparados com o mesmo, sucos que contém polpa®.

w
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1.2 - Dieta Liquida Completa

Finalidades: Condicdes que requerem pouco ou nenhum esforco digestivo >*.
Preparo para testes diagndsticos, pré e pos cirurgias4.
Em casos de afeccdes do trato digestivo'.

Caracteristicas da Dieta: Constituida de todos os alimentos liquidos® ou liquidificados e coados.

Se apropriadamente planejada, pode ser equilibrada nutricionalmente, exceto quanto as

fibras®.

Caso haja necessidade de uso prolongado, atentar para o aporte energético, protéico,

vitaminico, de fibras e minerais, por meio de suplementacéio™”.
o . NPT . .4
O valor calérico pode ser equivalente a dieta regular ou mesmo hipercalorica’.

Consisténcia: Alimentos liquidos ou semiliquidos* (que liquefazem na boca, por exemplo: sorvete

e gelatina).

Fracionamento: 5 a 6 refeicdes/dia’ .

* A cada 3 horas ou intervalo menor, controlando o volume da dieta para evitar distensao

abdominal.
e Com uso de canudo quando necessario.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA LIQUIDA COMPLETA
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusao 2 xicara de chd 120ml
Leite integral 2 xicara de cha 120ml
DESJEJUM Suco de laranja 1 copo 240ml
Actucar 2 sachés 10g
COLACAO logurte de morango 1 copo 240ml
Sopa liquidificada com sal: 1 porc¢ao: 350ml
Arroz branco 2 colheres de sopa 40g
Carne magra (coxao mole) 1 pogdo 30g
Vagem cozida 2 colheres de sopa 32¢g
ALMOCO Cenoura cozida 2 colheres de sopa 26g
Batata cozida 2 colheres de sopa 40g
Gelatina 1 por¢do 120ml
Café infusao 2 xicara de chd 120ml
Leite integral 2 xicara de cha 120ml
LANCHE Suco de melancia 1 copo 240 ml
|Acguicar 2 sachés 10g
Sopa liquidificada com sal: 1 por¢io: 350ml
Arroz branco 2 colheres de sopa 40¢g
Peito de frango 1 porcao 30¢g
Abdbora cozida 2 colheres de sopa 50¢g
JANTAR Chchu cozida 2 colheres de sopa 28 ¢g
Batata cozida 2 colheres de sopa 40¢g
IPudim de coco 1 por¢do 120ml
CEIA Leite 1 xicara de cha 240ml
IAchocolatado em p6 2 colheres de sopa 30g

Energia: 1465,7 kcal/dia Carboidrato: 61,72% Lipideo: 22,17%, Proteina: 16,11% / 59¢g

Alimentos Indicados: Café, chd, leite puro ou enriquecido e liquidificado com frutas e/ou farinhas
diversas e suplementos, sucos de frutas, sobremesas como gelatina, cremes e sorvetes, bebidas nao
gaseificadas, 6leos, gorduras e aclicares sem excesso™, caldos e sopas liquidificadas ( sem coar )

em consisténcia liquida.

w
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Alimentos Contra Indicados: Qualquer preparacdo de consisténcia sélida ou semi-sélida, por
exemplo: paes, puré€s, biscoitos, carnes em pedacos, queijo, frutas inteiras, verduras e legumes
e 24
1nteiros™ .

1.3 — Dieta Pastosa

Finalidades: Proporcionar repouso digestivo e melhor digestibilidade a pacientes com problemas
de mastigacdo e/ou degluticio como pode ocorrer em alguns pds-operatdrios, casos neuroldgicos,
tratamentos como radioterapia e/ou quimioterapia'".

Para utilizagdo em casos de disfagia, avaliar item 2.

Caracteristicas da Dieta: Possibilita a oferta adequada de macro e micronutrientes
(normoglicidica, normolipidica, normoproteica) .
Possibilita a oferta adequada em calorias (normocalérica)’.

Consisténcia: Pastosa.

Os alimentos devem estar em forma de purés, mingaus, cremes, papas, as carnes devem ser
moidas, trituradas ou desfiadas'?.

Com uso de canudo quando necessario.

Fracionamento: 5 a 6 refeicdes/dia" .

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA PASTOSA
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusdo 2 xicara de cha 120ml
Leite integral 2 xicara de cha 120ml
Pao de forma 2 fatias 50g
DESJEJUM Manteiga 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15¢
Maméo amassado puré 1 fatia 100g
Actucar 2 sachés 10g
Salada: Chuchu e abdbora cozidos|l porgao 120g
Arroz branco cozido (papa)
Feijao bem cozido 2 colheres de arroz 150g
Frango desfiado refogado 1 concha M 120g
ALMOCO Puré de batata 1filé M 150g
Gelatina de morango 1 colher grande 150g
|Azeite de oliva extra virgem 1 por¢do 120ml
Vinagre de vinho tinto 1 sache 4ml
1 saché 4ml
Café infusdo 2 xicara de cha 120ml
Leite integral 2 xicara de cha 120ml
Pao de forma 2 fatias 50¢g
LANCHE Manteiga 1 saché 10g
Mel 1 saché 15g
Banana amassada puré 1 fatia 100g
Actucar 2 sachés 10g
Salada: Abobrinha e berinjelal porgao 120g
cozidos
Arroz branco cozido (papa) 2 colheres de arroz 150g
Canja de galinha liquidificada 1 concha M 120g
JANTAR Carne moida refogada 1 concha M rasa 150g
IPuré de brocolis 1 colher grande 120g
[Flan de baunilha 1 por¢do 120ml
|Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
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Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Cha de hortela 1 xicara de cha 240ml
CEIA Mingau de amido com canela 1 pote 240g
Acucar 2 sachés 10g
Energia: 2593,98 kcal/dia Carboidrato: 53,51% Lipideo: 24,6%, Proteina: 21,9% / 141,9g

Alimentos Indicados: Frutas cruas e cozidas sob a forma de sucos, vitaminas ou papas; paes
macios ou bolachas (papa com leite); bebidas como café e chd; arroz papa, purés, caldos, alimentos
moidos, desfiados ou liquidificados; cremes, pastas, mingau; legumes bem cozidos, suflés ou
purés; ovos cozidos ou mexidos e omeletes; Oleos e gorduras sem excesso;leite e derivados;
sobremesas cremosas (pudim, flan, doce em pasta, geleias, sorvetes)2’3.

Alimentos Contra Indicados: Todos aqueles que exijam trabalho de mastigacdo como: legumes e
verduras cruas; frutas com polpas duras que impossibilitam o preparo de purés (ex.: abacaxi,
laranja, caqui); frituras; carnes em pedacos grandes)®.

1.4 — Dieta Branda

Finalidades: Sua funcio € facilitar e diminuir o tempo da digestdo. Possui consisténcia atenuada e
menor quantidade de residuos’.

Todos os ingredientes sdo modificados pela coc¢do (para abrandar as fibras, conferindo-lhes
uma consisténcia menos solida) 3,

Indicada para alguns pds-operatérios com intuito de facilitar o trabalho digestivo
(mastigacio, digestdo e absor¢do) e em casos de afeccdes gdstricas como gastrites e dlceras .

Caracteristicas da Dieta: Normoglicidica, normolipidica e normoproteica .

Consisténcia: Atenuacio da textura pelo processo de cocg¢do das fibras dos vegetais e tecidos
. 12
conectivos das carnes .

Fracionamento: 5 a 6 refeicdes/dia" .

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA BRANDA
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusdo 2 xicara de cha 120ml
ILeite desnatado 2 xicara de cha 120ml
Pao de forma 2 fatias 50g
DESJEJUM Manteiga 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15g
Banana cozida 1 fatia 100g
Actucar 2 sachés 10g
Salada: Chuchu e cenouracozidos |1 porgdo 120g
Arroz branco cozido
Feijao bem cozido 2 colheres de arroz 150g
Carne de panela refogada 1 concha M 120g
ALMOCO Macarrdo ao sugo 1 concha M 150g
IPudim de bauiulha 1 pegador 150g
|Azeite de oliva extra virgem 1 por¢do 120ml
1 saché 4ml
Café infusdo 2 xicara de cha 120ml
Leite integral 2 xicara de cha 120ml
IPdo minuto 1 und 50g
LANCHE Manteiga 1 saché 10g
Mel 1 saché 15g
Maca cozida 1 fatia 100g
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|Acguicar 2 sachés 10g
Salada: Abbobora e beterrabal porgado 120g
cozidas
Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Canja de galinha 1 concha M 120g
JANTAR Sobrecoxa desossada sem pele|l und M 150g
assada
Batata inglesa cozida 1 colher grande 150g
Gelatina de limdo 1 por¢do 120ml
|Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Café infusdo 2 xicara de cha 120ml
Leite integral 2 xicara e cha 120ml
Biscoito doce 5 und 30g
CEIA Manteiga 1 saché 10g
Geleia 1 saché 15¢
Acucar 2 saché 10g

Energia: 2822,57 kcal/dia Carboidrato: 53,72% Lipideo: 27,64 %, Proteina: 18,64% / 131,6g
Alimentos Indicados: Paes, bisnagas sem recheio, bolos simples; legumes e verduras cozidas;
frutas cozidas, assadas, sem casca (exceto mamao, banana e péra, bem maduras e sem casca); sucos
coados; somente o caldo de leguminosas (ou batido ou coado); leite e derivados desnatados'**. B

preferivel a utilizacdo de alimentos pouco fermentativos.
Alimentos Contra Indicados: Legumes, verduras e frutas cruas, exceto as indicadas anteriormente;
bebidas gaseificadas; alimentos hiperfermentativos como: repolho, couve-flor, brocolis, rabanete;

frituras e condimentos fortes como: pimenta, mostarda, molho inglés; embutidos e conservas; doces
concentrados como: marmelada, goiabada, doce de leite!>?.

1.5 — Dieta Livre ou Geral

Finalidades: Destinada a pacientes que nao necessitam de modifica¢des dietéticas especificas.

Neste caso, paciente mantém preservadas as funcdes de mastigacdo e gastrointestinais' .

Caracteristicas da Dieta: Normoglicidica, normolipidica e normoproteica'*".

Consisténcia: Geral.

Fracionamento: 5 a 6 refeicdes/dia'*>

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA GERAL OU LIVRE

REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusdo 2 xicara de chd 120ml
Leite integral 2 xicara de cha 120ml
Pdo francés 1 und 50g

DESJEJUM Manteiga 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15¢
Laranja 1 und 100g
|Aguicar 2 sachés 10g
Salada: Chuchu coz, agrido,l por¢do 120g
tomate fatiado
|Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Feijao cozido 1 concha M 120g

ALMOCO [Estrogonofe de carne 1 concha M 150g

Macarrao ao alho e 6leo 1 pegador 150g
Sagu de uva 1 porcao 120ml
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml

I
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Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Café infusdo 2 xicara de cha 120ml
Leite integral 2 xicara de cha 120ml
Pdo francés 1 und 50g
LANCHE Manteiga 1 saché 10g
Mel 1 saché 15g
Melao 1 fatia 100g
Acucar 2 sachés 10g
Salada: Abodbora cz ,alface, pepino|l por¢ao 120g
|Arroz branco cozido
Sopa de carne, legumes e arroz 2 colheres de arroz 150g
Filé de frango grelhado c/ ervas |l concha M 120g
JANTAR Puré de batata 1filé M 150g
Gelatina de morango 1 colher grande 150g
|Azeite de oliva extra virgem 1 por¢do 120ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
1 saché 4ml
Café infusdo 2 xicara de chd 120ml
Leite integral 2 xicara de cha 120ml
Biscoito doce 5 und 30g
CEIA Manteiga 1 saché 10g
Geleia 1 saché 15¢
|Acguicar 2 sachés 10g
Energia: 2952,05 kcal/dia Carboidrato: 55,19% Lipideo: 26,43%, Proteina: 18,37% / 135,6g

Calculo Lucas em 22/01/24: 2176 kcal e 108g de proteina.

Referéncias Bibliograficas

1 — CARUSO, L.; SIMONY, Rosana F.; SILVA, Ana LN.D. DIETAS HOSPITALARES - Uma
Abordagem na Pratica Clinica. Centro Universitario Sdo Camilo e Medirest. Sdo Paulo: Atheneu,
2002.

2 — GONCALVES DIAS M.C.; STELUTI, J.; YOSHIMURA, T.M.; MACULEVICIUS J.; Dietas
orais hospitalares. IN: WAITZBERG DL. Nutricao oral, enteral e parenteral na pratica clinica.
4* edi¢do. Sao Paulo: Editora Atheneu, 2009.

3 — IKEMORI, Eloisa H.A.; MATOS, Luciene A. Manual de Dietas do Hospital A. C. Camargo
— Sédo Paulo: Atheneu, 2007.

4 — KRAUSE, Marie V.; MAHAN, L. Kathleen; STUMP, Sylvia E. Alimentos, nutricao e
dietoterapia. 11* edi¢ao. Sao Paulo: Rocca, 2005.

5 — AUGUSTO, Ana Lucia Pires [et al.]. Terapia Nutricional. Sao Paulo: Atheneu, 2005.
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II — Dietas Modificadas em Relacdo a Proporg¢do de Macronutrientes

2.1 — Dieta Hiperproteica

<

X

Finalidade: Indicada para pacientes em estados infecciosos, desnutridos, queimados, alguns pds- S
operatdrios, cicatrizacdo de feridas, cancer, entre outros'. g
]

(o))

Caracteristicas da Dieta: Normocaldrica, normoglicidica, normolipidica, hiperproteica. g
°

Consisténcia: Geral. g
P

Fracionamento: 6 refei¢des/dia. 8
g

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA HIPERPROTEICA §

REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS @
Café infusdo 2 xicara de chd 120ml §

Leite integral 2 xicara de cha 120ml ]

P30 francés 1 und 50g P

Manteiga 1 saché 10g ]

DESJEJUM Geleia de frutas 1 saché 15¢ g
Ovo mexido 1 und 50g =

Laranja 1 und 100g o

IAcdcar 2 sachés 10g g

P Vitamina de banana com farinhall copo 240ml 9
COLACAO de trigo torrada (farinha lactea) g
Salada: Chuchu coz, agrido,l por¢do 120g e

tomate fatiado 2

Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g %

Feijao cozido 1 concha M 120g 2

ALMOCO Bife acebolado 2 und G 300g b
Polenta c/ queijo 1 colher arroz 150g %

Sagu de uva 1 por¢do 120ml a2

|Azeite de oliva extra virgem 1 sache 4ml g

Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml £

Café infusdo 2 xicara de cha 120ml <

Leite integral 2 xicara de cha 120ml %

Pao francés 1 und 50g k2

Queijo mussarela 2 fatias 30g Y

LANCHE Presunto 2 fatias 30g a
Manteiga 1 saché 10g &

Mel 1 saché 15g g

Tangerina 1 und 100g @

Acticar 2 sachés 10g £

Salada: Cenoura coz, alface,l por¢do 120g 8

pepino picado g

|Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g ’2‘5

Canja de galinha 1 concha M 120g I

JANTAR Copa 10mb(/) ao molho de abacaxi |2 fatias G 300g %
Batata sauté =4

Gelatina de morango 1 colher grande 150g "g

Azeite de oliva extra virgem 1 porcao 120ml 2

Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml §

1 saché 4ml s

Café infusdo 2 xicara de chd 120ml I

Leite integral 2 xicara de cha 1200ml 5

CEIA - 3
IPdo minuto 1 und 50g g

Manteiga 1 saché 10g <

g

S

g

42
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Geleia
Acucar

1 saché
2 sachés

15g
10g

Energia: 4468,29 kcal/dia

Observacoes Gerais
Aconselha-se a oferta de 2 g de proteina por kg do peso tedrico/dia’.
Em casos de queimadura, deve-se avaliar a extensao atingida, nestes casos pode ser indicado
suporte que exceda os limites acima descritos'.

2.2 — Dieta Hipolipidica

Carboidrato: 54,11%

Lipideo: 24,67 %,

Proteina: 21,22% / 237g

Finalidade: Indicada para pacientes com disttirbios do trato biliar, pancreatite e outros casos que
exijam repouso do trato biliar e pAncreas”.

Caracteristicas da Dieta: Normocaldrica, normoglicidica, normoproteica e hipolipidica™’;

*Na pancreatite grave, recomenda-se 1,2 a 1,5 g/kg de proteina.

Consisténcia: Geral ou adequada a tolerancia do paciente.
Em casos de pancreatite aguda, apds o alivio dos sintomas, introduz-se a Dieta Liquida
Hipolipidica, progredindo evolucdo da consisténcia lentamente conforme a tolerancia’.

Fracionamento: 5 a 6 refei¢coes/dia.

EXEMPLO DE CARDAPIO DEITA HIPOLIPIDICA
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusdo 2 xicara de cha 120ml
Leite desnatado 2 xicara de chd 120ml
Pdo francés integral 1 und 50g
DESJEJUM Geleia de frutas 1 saché 15g
Mamao 1 fatia 100g
|Aguicar 2 sachés 10g
Salada: Chuchu coz, agrido,l por¢do 120g
tomate fatiado
|Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Feijao cozido 1 concha M 120g
ALMOCO Bife coxdo mole grelhado lund M 150g
IPuré abobora 1 colher arroz 150g
Gelatina limao 1 porcao 120ml
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Café infusdo 2 xicara de cha 120ml
Leite desnatado 2 xicara de chd 120ml
Pdo francés integral 1 und 50g
LANCHE Mel 1 saché 15¢
Tangerina 1 und 100g
|Aguicar 2 sachés 10g
Salada: Cenoura coz, alface,l por¢do 120g
beterraba ralada
|Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Sopa creme de ervilha 1 concha M 120g
JANTAR Picadinho de frango ao sugo 1 concha M 150g
Abobrinha refogada 1 colher grande 150g
Laranja 1 porcao 100g
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
CEIA Ché de camomila infusdo 1 xicara de chd 240ml
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Banana picada 1 und 100g
Aveia em flocos 2 colheres de sopa 30g
Acucar 2 sachés 10g
Energia: 2560,45 kcal/dia Carboidrato: 57,31% Lipideo: 18,77%, Proteina: 23,93% / 153,2¢
Colesterol: 418,88mg GM: 19,86¢g GS: 13,38¢g GP: 11,54g

Observacoes Gerais

Em caso de pancreatite aguda grave, iniciar a terapia nutricional o mais breve possivel (24 a
48 horas, ap6s medidas iniciais do tratamento medico) l

Com a remocdo cirdrgica da vesicula biliar (colecistectomia) devido a colelitiase ou
coledocolitiase, a alimentacdo oral deve ser reassumida ap6s a prova do funcionamento intestinal e
tolerancia do pacientel.

Preferir laticinios desnatados.

Na colecistite aguda a alimentacdo € descontinuada e quando reassumida, deve ser
hipolipidica para diminuir o estimulo da vesicula biliar’.

Na colecistite cronica pode haver necessidade de Dieta Hipolipidica a longo prazo. A
intolerancia a certos alimentos varia amplamente entre os pacientes, portanto, € mais apropriado
determinar quais alimentos serdo excluidos da dieta a partir do didlogo com o paciente3.

Referéncias Bibliograficas

1 - CARUSO, L; SIMONY, Rosana F.; SILVA, Ana L.N.D. DIETAS HOSPITALARES - Uma
Abordagem Pratica Clinica. Centro Universitario Sao Camilo e Medirest. Sdo Paulo:Atheneu,
2002.

2 — CUPPARI, L. Guia de Nutricao: nutricdo clinica no adulto. 2°* edicdo. Barueri, Sdo Paulo:
Manole, 2005.

3 — HASSE J.M.; MATARESE L.E. Terapia Nutricional para Distirbios do Figado, Sistema Biliar
e do Pancreas. IN: KRAUSE, Marie V.; MAHAN, L. Kathleen; STUMP, Sylvia E. Alimentos,
nutricao e dietoterapia. 11* edicdo. Sao Paulo: Rocca, 2005.
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III - Dietas Modificadas em Relacdo ao Valor Calorico

3.1 — Dieta Hipercalorica

Finalidade: Recomendada para estados catabdlicos (queimaduras, cincer, doengas infecciosas
entre outras) 3,

Caracteristicas da Dieta: Normoglicidica, normoproteica, normolipidica; aporte energético
. . . . L. e 2
elevado®. Para operacionalizar a dieta hipercaldrica, pode-se utilizar suplementos”.

Consisténcia: Geral ou adequada a tolerancia individual.

Fracionamento: 6 refei¢des/dia.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA HIPERCALORICA
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusdo 2 xicara de cha 120ml
Leite integral 2 xicara de cha 120ml
Pdo francés 2 und 100g
Manteiga 2 sachés 30g
DESJEJUM Geleia de frutas 1 saché 15g
Ovo cozido 1 und 50g
Laranja 1 und 100g
Acucar 2 sachés 10g
P Vitamina de banana com farinhall copo 240ml
COLACAO de trigo torrada (farinha lactea)
Salada: Beterraba coz, chicéria,|l por¢ao 120g
abobrinha ralada
|Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
[Feijao cozido 1 concha M 120g
ALMOCO Picadinho de frango ao sugo 2 concha G 300g
Polenta com queijo 2 colher de arroz 300g
Pudim de caramelo 1 porcao 120ml
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Café infusdo 2 xicara de cha 120ml
Leite integral 2 xicara de cha 120ml
Pao francés 2 und 100g
Manteiga 2 saché 30g
LANCHE Mel 1 saché 15g
Queijo mussarela 2 fatias 30g
Presunto cozido 2 fatias 30g
Tangerina 1 und 100g
|Acguicar 2 sachés 10g
Salada: Abbbora coz, acelga,l por¢do 120g
lentilha ao vinagrete
Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Canja de galinha 1 concha M 120g
JANTAR Bife acebolado 2 und G 300g
Batata assada 2 colher grande 300g
Sagu de leite 1 porcao 120ml
|Azeite de oliva extra virgem 1 sache 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
CEIA Café infusdo 2 xicara de cha 120ml
Leite integral 2 xicara de chd 120ml
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IPdo de minuto 1 und 50g
Manteiga 1 saché 10g
Geleia 1 saché 15g
IActicar 2 sachés 10g

Energia: 4895,85 kcal/dia

Carboidrato: 56,65%

Observacoes Gerais
E importante ressaltar que a dieta serd hipercaldrica em relacio as necessidades individuais

de cada paciente.

Lipideo: 22,81%,

Proteina: 20,54% / 251,4¢g

Aconselha-se a oferta de 45 kcal/kg do peso tedrico/dia. O suporte nutricional deve
considerar o risco de hiperalimentacdo®.
Em casos de queimadura, deve-se avaliar a extensdo atingida, nestes casos pode ser indicado
suporte que exceda os limites acima descritos”.

3.2 — Dieta Hipocaldrica

Finalidade: Comumente indicada para perda de peso 3

Caracteristicas da Dieta: Normoglicidica, normoproteica, normolipidica; aporte energético

diminuido’.

Consisténcia: Geral ou adequada a tolerancia individual.

Fracionamento: 5 a 6 refei¢coes/dia.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA HIPOCALORICA- 1.500 kcal
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS

Café infusdo 2 xicara de chd 120ml
Leite desnatado 2 xicara de chd 120ml

Pdo integral 2 fatias 50g

DESJEJUM Geleia de frutas light 1 saché 15¢
Maca 1 und 100g

|Adogante 2 sachés 1,2g

Salada: Chuchu coz, agrido,l por¢do 120g

tomate fatiado

IArroz integral cozido 2 colheres de arroz 150g

[Feijao cozido 1 concha M 120g

ALMOCO Bife coxdo mole grelhado 1und M 150g
\Abobrinha refogada 1 colher de arroz rasa 150g

Gelatina diet 1 por¢ao 120g

|Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml

[Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Suco de meldo 1 copo 240ml

Pao francés integral 1 und 50¢g

LANCHE Geleia de frutas light 1 saché 15¢
|Abacaxi 1 fatia G 100g

|Adogante 2 sachés 1,2g
Canja de galinha 1 por¢do 350ml

JANTAR Laranja lund M 100g
Cha de camomila infusio 1 xicara de chd 240ml

CEIA Banana picada 1 und 100g

|Aveia em flocos finos 2 colheres de sopa 30g

|Adogante 2 sachés 1,2g

Energia: 1624,28 kcal/dia

Carboidrato: 64,49%

Lipideo: 14,79%,

Proteina: 20,72% / 84,2g

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA HIPOCALORICA - 1.200 kcal

I

O P4g. 16 de 64 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo SCC 00004656/2025 e o c6digo 04GX2MX4.



17

REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusao 2 xicara de chd 120ml
ILeite desnatado 2 xicara de chd 120ml
P40 integral 2 fatias 50g
DESJEJUM Geleia de frutas light 1 saché 15g
Maca 1 und 100g
Adocante 2 sachés 1,2g
Salada: Chuchu coz, agrido,l por¢do 120g
tomate fatiado
Arroz integral cozido 2 colheres de arroz 150g
Bife coxdo mole grelhado 1und M 150g
ALMOCO \Abobrinha refogada 1 colher de arroz rasa 150g
Gelatina diet 1 por¢do 120g
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Sal 1 saché g
Suco de melancia 1 copo 240ml
Torrada integral 2 fatias 30g
LANCHE Geleia de frutas light 1 saché 15¢
Mamao 1 por¢do picada 100g
Adocante 2 sachés 1,2g
Canja de galinha 1 por¢ao 350ml
JANTAR Abacaxi 1 por¢do picada 100g
Cha de camomila infusdo 1 xicara de cha 240ml
CEIA Péra 1 und 100g
Adocante 2 sachés 1,2g

Energia: 1290,81 kcal/dia

Carboidrato: 63,29%

Lipideo: 14,85%,

Observacdes segundo as Diretrizes Brasileiras de Obesidade'
O tratamento dietético é mais bem sucedido quando aliado ao aumento do gasto energético e
a um programa de modificacdo comportamental.

O sucesso da dieta € dependente do balanco energético negativo.

Proteina: 21,87% / 70,6g

Para obtencdo de éxito no tratamento dietetico, € necessario que haja negociacdo entre o

profissional e o paciente, a fim de proporcionar planejamento alimentar flexivel, objetivando a

reeducagdo, uma vez que, dietas restritivas sdo comprovadamente ineficazes.
Deve-se atentar para a adequagao de micronutrientes.
Dietas de baixas calorias, com 1.000 a 1.200 kcal/dia, reduzem em media 8% do peso

corporal, em trés a seis meses, com diminuicdo de gordura abdominal.
Dietas que contenham 1.400 a 1.500 kcal/dia independentemente da composicdo de
macronutrientes, levam a perda de peso.

Referéncias Bibliograficas

1 — Associac@o Brasileira para o Estudo da Obesidade e da Sindrome Metabdlica. Diretrizes
brasileiras de obesidade 2009/2010/ABESQO. 3 edicdo. Itapevi, SP: AC Farmacéutica, 2009.

2 — CARUSO, L.; SIMONY, Rosana F.; SILVA, Ana L.N.D. DIETAS HOSPITALARES - Uma
Abordagem na Pratica Clinica. Centro Universitario Sdo Camilo e Medirest. Sdo Paulo: Atheneu,
2002.

3 — WAITZBERG DL. Nutricao oral, enteral e parenteral na pratica clinica. 4* edicdo. Sao
Paulo: Atheneu, 2009.

I
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1V — Caracteristicas da Dieta e Graus de Disfagia

Para triagem do risco nutricional e de disfagia, € importante a atuacao de equipe profissional
composta por nutricionista (aplicar triagem de risco nutricional), médico (acompanhamento
clinico), enfermeiro (avaliar riscos nutricional e de disfagia) e fonoaudidlogo (aplicar triagem de
risco de disfagia)'.

Na prescricdo da dieta para pacientes disfagicos, deve-se considerar':

. Grau de disfagia.

. Estado cognitivo.

. Capacidade de incorporar manobras compensatdrias.
. Grau de independéncia alimentar.

. Estado nutricional.

. Aceitagdo e preferéncia alimentar.

. Disponibilidade de supervisdo profissional e familiar.
. Condicdes socioecondmicas.

4.1 — Consisténcia dos Liquidos

Alimentos liquidos exigem maior controle fisiol6gico e demandam especial atencao devido
a consisténcia que oferece risco aumentado de aspiragﬁol.

Portanto, muitas vezes é necessario a modificacdo na consisténcia dos liquidos, por meio de
espessantes industrializados ou adaptacdes naturais'.

O espessamento pode ser aplicado em diferentes liquidos (dgua, suco, café, etc) e adéqua-se
a consisténcia de acordo com o momento de evolucio do paciente’. O espessante deve ser entregue
ao paciente no Desjejum e no Lanche da tarde, porcionado em copinhos de 120ml com tampa e
etiquetados (contendo nome e modo de usar do produto), servidos com um copo e uma colher,
ambos descartaveis.

Tabela 2 — As diferentes consisténcia dos liquidos

Consisténcia* Descricao da Consisténcia Exemplos

Rala (fina) Liquidos ralos 3%1(1)2, gelatina, café, chds,

O liquido escorre da colher formando um fio. | Suco de manga ou péssego ou

Néctar (fina) iogurte de beber.

Mel (média) O liquido escorre da colher formando um V. | Mel.
O liquido se solta da colher caindo em bloco. | Creme de abacate e iogurtes
Creme (grossa)
Cremosos.

Fonte: adaptado do I Consenso de Nutri¢do e Disfagia em Idosos Hospitalizados, 2011.
*Nomenclaturas utilizadas pelos profissionais do HGCR.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA NECTAR e MEL
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusao* 15 xicara de x4 100ml
Leite integral* 14 xicara de cha 100ml
DESJEJUM Iogurte de morango* 1 copo 200ml
Actcar 2 sachés 10g
% Suco de manga* 1 copo 250ml
COLACAO Actcar 2 sachés 10g
Sopa liquidificada com sal: 1 porc¢ao: 350ml
ALMOCO Arroz branco 2 colheres de sopa 40g

I
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Carne magra (coxdo mole) 1 pogdo 30g
Vagem cozida 2 colheres de sopa 32¢g
Cenoura cozida 2 colheres de sopa 26g
Batata cozida 2 colheres de sopa 40g
Gelatina de morango 1 por¢do 120ml
Café infusao* Y4 xicara de x4 100ml
Leite integral*® 14 xicara de cha 100ml
LANCHE Iogurte de coco* 1 copo 200ml
Acucar 2 sachés 10g
Sopa liquidificada com sal: 1 por¢io: 350ml
Arroz branco 2 colheres de sopa 40¢
Peito de frango 1 por¢do 30g
Abdbora cozida 2 colheres de sopa 50g
JANTAR Beterraba cozida 2 colheres de sopa 28¢g
Batata cozida 2 colheres de sopa 40¢g
Pudim de coco 1 por¢do 120ml
Suco de péssego* 1 copo 250ml
CEIA Actcar 2 sachés 10g

Energia: 1336,85 kcal/dia

*Com ou sem espessante até atingir a consisténcia desejada

Carboidrato: 63,38%

Lipideo: 19,45%,

Proteina: 17,17% / 57,4g

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA CREME
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusao* 14 xicara de x4 100ml
Leite integral* 14 xicara de cha 100ml
DESJEJUM Mingau de amido com cgne%a 1 copo 200g
(sem textura em consisténcia
cremosa)
Acucar 2 sachés 10g
COLACAO Iogurte tipo grego 1 pote 180g
Polenta cremosa sem textura 2 conchas M 150g
Feijao liquidificado sem textura | 1 concha M 120g
Carne (coxdo mole) | 1 concha M 150g
ALMOCO liquidificada sem textura
Puré de brécolis sem textura 1 concha M 100g
Gelatina de cereja 1 por¢do 120ml
Café infusao* 4 xicara de x4 100ml
Leite integral*® 14 xicara de cha 100ml
LANCHE Mingau de mucilon (sem textura | 1 copo 200g
em consisténcia cremosa)
Acucar 2 sachés 10g
Sopa liquidificada com sal sem | 1 porcdo: 350ml
textura:
Arroz branco 2 colheres de sopa 40¢
Peito de frango 1 porcao 30¢g
JANTAR Abébbora cozida 2 colheres de sopa 50¢g
Beterraba cozida 2 colheres de sopa 28 ¢g
Batata cozida 2 colheres de sopa 40¢g
Pudim de coco 1 porcdo 120ml
Ché de camomila infusdo* 1 xicara de cha 250ml
Mingau de farinha de aveia | 1 pote 200g
CEIA (sem textura em consisténcia
cremosa)
Acucar 2 sachés 10g

Energia: 2559,88 kcal/dia

*Com ou sem espessante até atingir a consisténcia desejada

Carboidrato: 55,04%

Lipideo: 26,71%,

Proteina: 18,25% / 116,8g

I
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4.2 — Treino de Disfagia

Finalidades: Destinada a auxiliar o fonoaudi6logo no gerenciamento clinico da disfagia durante a
fase de introducdo e transicdo da dieta por via oral no ambiente hospitalar’.

O Treino de Disfagia, ndo € considerado Dieta, pois ndo possui valor nutricional adequado
para a manuteng¢do da satde do individuo e deve sempre estar associada a dieta enteral.

Consisténcia: O Treino de Disfagia do HGCR abrange a consisténcia creme com volume reduzido.

Fracionamento: 5 refei¢des/dia .

CARDAPIO TREINO DE DISFAGIA (volume reduzido 120ml por refeicéio)
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
DESJEJUM Togurte cremoso tipo grego 1 por¢do 180g
Feijdo liquidificado com sal em | 1 pote 120ml
ALMOCO consisténcia  cremosa  sem
textura
LANCHE DA Pudim de morango 1 pote 120ml
TARDE
Canja de galinha liquidificada | 1 pote 120ml
JANTAR com sal em consisténcia
cremosa sem textura
Mingau de amido com canela | 1 pote 120ml
CEIA em consisténcia cremosa sem
textura
Actcar 1 saché 5g

Referéncias Bibliograficas

1 — I Consenso Brasileiro de Nutricao e Disfagia em Idosos Hospitalizados/[coordenadora
Myrian Najas]. — Barueri, SP: Minha Editora, 2011.

2 — PADOVANI, Aline Rodrigues. Protocolo fonoaudiologico de introducio e transicao da
alimentacao por via oral para pacientes com risco de disfagia (PITA). Sao Paulo: Dissertacao
(Mestrado) Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, 2010.
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V — Dietas Especificas

5.1 — Dietas para Hipertensao (HAS)

Finalidade: Destinada a pacientes hipertensos’.

Caracteristicas da Dieta: Normocaldrica, normoproteica, normoglicidica, normolipidica; restrita

em sédio'!.

Consisténcia: Geral, adaptada a tolerancia individual''.

Fracionamento: 5 a 6 refei¢des/dia.

21

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA PARA HAS- Dieta com aproximadamente 2g de sédio
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusdo 2 xicara de chd 120ml
Leite desnatado 2 xicara de chd 120ml
Pdo francés integral 1 und 50g
DESJEJUM Manteiga sem sal 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15¢
Laranja 1 und 100g
|Aguicar 2 sachés 10g
Salada: Chuchu coz, agrido,l por¢do 120g
tomate picado
IArroz integral cozido 2 colheres de arroz 150g
Feijao cozido 1 concha M 120g
ALMOCO Carne de panela refogada 1 concha M 150g
Macarriao com ervas frescas 1 pegador 150g
IPudim de coco 1 por¢ao 120g
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Limao 2 fatias/ suco 9ml
Café infusdo 2 xicara de chd 120ml
ILeite desnatado 2 xicara de chd 120ml
Pao francés integral 1 und 50g
LANCHE Manteiga sem sal 1 saché 10g
Mel 1 saché 15¢
Maca 1 und 100g
Acucar 2 sachés 10g
Salada: beterraba coz, alface,l porgdo 120g
pepino picado
Arroz integral cozido 2 colheres de arroz 150g
Sopa de legumes, carne e macarrdo|l concha M 120g
Sobrecoxa sem pele assada
JANTAR Polenta com molho 1und M 150g
Gelatina de cereja 1 colher grande 150g
|Azeite de oliva extra virgem 1 por¢do 120g
Limao 1 saché 4ml
2 fatias/ suco 9ml
Café infusao 2 xicara de chd 120ml
ILeite desnatado 2 xicara de chd 120ml
Biscoito doce integral com teon5 und 30g
CEIA reduzido de s6dio
Manteiga sem sal 1 saché 10g
Mel 1 saché 15g
Acucar 1 saché 10g

Energia: 2579,75 kcal/dia

Carboidrato: 54,07%

Lipideo: 24,07%,

Proteina: 21,86% / 141g

a1
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Fibras: 26,79g Colesterol: 303,68mg GS: 24,75¢g Potédssio: 3237,1mg
Sédio: 2882,23mg
Observacoes Gerais
Padrao alimentar: Consumir dieta rica em frutas e vegetais e alimentos com baixa densidade
caldrica e baixo teor de gorduras saturadas e totais, conforme dieta DASH (Dietary Approachs to
Stop Hypertension)’.

A Organizagdao Mundial de Saude define que a quantidade considerada méxima saudével
para ingestao alimentar didria de cloreto de sddio ou sal de cozinha é de 5g (que corresponde a 2g
de sddio). Recomenda-se a dieta com 5g de sal também em outros casos como por exemplo em
pacientes com ascite’.

Quando h4 necessidade de dieta hipossddica, no HGCR, a dieta € preparada respeitando a
adicdo de 5g de sal ao dia no almogo e jantar; nas demais refeicoes, opta-se por alimentos com teor
de sodio reduzido e sem adicdo de sal no seu preparo.

Pacientes em uso de diuréticos devem evitar a reducdo excessiva de sal, devido ao risco de
hiponatremia, hipovolemia e hemoconcentrag@o.

O uso de cloreto de potdssio em lugar do sal pode ser recomendado, entretanto, &
contraindicado em pacientes com risco de hiperpotassemia’.

Recomenda-se a ingestdao de 4.700mg de potdssio/dia. No caso de individuos com fung¢ao
renal diminuida (TFG < 60 ml/min), a ingestdo de potdssio deve ser inferior a 4.700mg/dia, devido
ao risco de hiperpotassemia’.

Alimentos Indicados: Ricos em potdssio como: feijoes, ervilhas, vegetais de cor verde escuro,
banana, meldo, cenoura, beterraba, frutas secas, tomate, batata inglesa, laranja (observar se a fun¢do
renal esta normal). Ricos em cdlcio e magnésio como: frutas, verduras e laticinios de baixo teor de
gordura. Preferir os alimentos integrais, como pio, cereais e massas integrais ou de trigo integral .

Alimentos Contra Indicados: Alimentos ricos em sodio: industrializados como enlatados,
conservas, frios, embutidos, sopas prontas, temperos prontos, molhos prontos, salgadinhos, queijos
salgados, manteiga ou margarina com sal, carnes salgadas e processadas, reduzir o sal adicionado
aos alimentos e evitar o saleiro 2 mesa’ ',

5.2 — Dietas para Diabetes Mellitus

Finalidade: Indicada para pacientes com Diabetes Mellitus ou que necessitem do controle da
glicemia.

Caracteristica da Dieta: NormocalGrica, normoproteica e normolipidica'’.

Rica em fibras''.

Pobre em gorduras saturadas.

Adocantes ndo nutritivos sdo seguros quando consumidos até o didrio aceitavel de ingestao,
estabelecido pela Food and Drug Administration (FDA)”.

Consisténcia: Geral, adaptada a tolerancia individual''.

Fracionamento: 6 refei¢des/dia.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA PARA DM
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusao 5 xicara de cha 120ml
ILeite desnatado 5 xicara de cha 120ml
DESJEJUM Pdo francés integral 1 und 50g
Manteiga 1 saché 10g

(2]
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Geleia de frutas diet 1 saché 15¢
Laranja 1 und 100g
Adocante 2 sachés 1,2g
DESJEJUM logurte de morango diet 1 copo 240ml
Salada: Chuchu coz, agrido,l por¢do 120g
tomate picado
Arroz integral cozido 2 colheres de arroz 150g
Feijao cozido 1 concha M 120g
ALMOCO Carne de panela refogada 1 concha M 150g
Berinjela ao forno 1 por¢do 150g
Pudim morango diet 1 por¢do 120ml
|Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Café infusao 2 xicara de cha 120ml
ILeite desnatado 2 xicara de cha 120ml
P40 francés integral 1 und 50g
LANCHE Manteiga 1 saché 10g
Geleia de frutas diet 1 saché 15g
Tangerina 1 und 100g
Adocante 2 sachés 1,2g
Salada: beterraba coz, alface,l porgado 120g
pepino picado
IArroz integral cozido 2 colheres de arroz 150g
Sopa de tomate 1 concha M 120g
Sobrecoxa sem pele assada lund M 150g
JANTAR IAbobrinha refogada ¢/ cheiro|l colher grande 150g
verde
Melancia 1 por¢do picada 100g
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Achocolatado diet em pé 2 colheres de sopa 30g
Leite desnatado 1 xicara de cha 240ml
CEIA Mingau de farinha de aveia com|l por¢do 240g
leite desnatado
Adocante 2 sachés 1,2mg
Energia: 2500,67 kcal/dia Carboidrato: 42,8% Lipideo: 23%, Proteina: 28,8% / 180g
Colesterol: 386,78mg GM: 16,73¢ GP: 8,97¢g GS: 24,1¢

Fibra: 29,5¢

Observacoes Gerais
Manter o fracionamento da dieta (seis vezes ao dia).

Evitar o consumo isolado de alimentos de alto indice glicémico.

Preferir laticinios desnatados.
O valor calérico total (VCT) deve ser compativel com a obten¢do e/ou manutengdo de peso
corporal desejavel’.
Para obesos diabéticos, a dieta deve ser hipocalérica, com uma reducio de 500 kcal a 1.000
kcal do gasto energético total (GET) didrio previsto, com objetivo de promover perdas ponderais de
0,5 kg a 1 kg/semana.
Acerca do Indice Glicémico, afirma-se que a quantidade de carboidratos na refeicio ou
lanche é mais importante que a fonte ou tipo de carboidrato’.

5.3 — Dietas para Insuficiéncia Renal

Finalidade: Destinada a pacientes com diagnostico de Insuficiéncia Renal Cronica e Aguda.
O principal objetivo € controlar a produgdo de catabdlitos nitrogenados toxicos e
consequentemente a sintomatologia uré€mica, retardar a velocidade de progressdo da lesdao renal

1,11

preservando a func¢do renal restante, conservar parametros sanguineos e bioquimicos adequados .

()
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Alem do controle dos distirbios hidroeletroliticos, a terapia nutricional tem por objetivo
atual em doencas correlatas como o hiperparatireoidismo secunddrio, desnutricio e demais
~ 21: 1
alteracdes metabdlicas .

Caracteristicas da dieta: Normocaldrica, normoglicidica, normolipidica e hipoproteica*/
normoprotéica**/ hiperprotéica®*'"*,

*Em pacientes com uremia elevada, a dieta deve ser normocaldrica e com restricao
protéica'’.

**Para pacientes em hemodidlise, de acordo com a ESPEN (2006), o aporte proteico deve
ser 1,2 a 1,4 g/kg/dia (50% de alto valor biolégico). Nos doentes diabéticos o aporte proteico deve
ser corrigido para valores entre 1,3 e 1,5 g/kg/dia e nos doentes com o virus da imunodeficiéncia
adquirida (HIV) para o intervalo entre 1,5 e 2 g/kg/dia **.

Um dos maiores desafios relacionados com a prescricdo do plano alimentar para doentes
com DRC estd na necessidade de efetuar os célculos referentes, principalmente, a quantidade de
energia, de proteinas, bem como de sddio, de potassio e de fésforo?.

Se o paciente apresentar qualquer grau catabdlico, iniciar terapia enteral visando minimizar
a perda proteica“.

Consisténcia: Geral.
Fracionamento: 6 refeig;()es/dia1 g

Classificacao da doenca renal cronica

Com base na taxa de filtracdo glomerular (permite medir a capacidade funcional do rim em
filtrar e eliminar as substancias toxicas), a DRC pode ser classificada em 5 estdgios de acordo com
o grau de funcdo renal. Atualmente a equacdo da Chronic Kidney Disease Epidemiology
Collabozqation (CKD-EPI), baseada no doseamento da creatinina, tem sido a mais recomendada para
adultos .

FORMULA DE CKD-EPI

. Creatinina Sérica pmol/L ~
Etnia e Sexo (mg/dL) Equacao
Negra
. <62 (<0,7) TEG = 166 x (SCr/0,7)-0,329 x (0,993) %%
Feminino Idade
>62 (>0,7) TFG = 166 x (SCr/0,7)-1,209 x (0,993)
. <80 (<0,9) TEG = 163 x (SCr/0,9)-0,411 x (0,993) %
Masculino Idade
>80 (>0,9) TFG =163 x (SCr/0,9)-1,209 x (0,993)
Branca ou outra
. <62 (<0,7) TEG = 144 x (SCr/0,7)-0,329 x (0,993) %
Feminino Idade
>62 (>0,7) TFG = 144 x (SCr/0,7)-1,209 x (0,993)
. <80 (<0,9) TEG = 141 x (SCr/0,9)-0,411 x (0,993) %
Masculino Idade
>80 (>0,9) TFG = 141 x (SCr/0,9)-1,209 x (0,993)
SCr: Creatinina sérica | TFG: Taxa de filtragéo glomerular
CKD-EPI: ChronicKidneyDiseaseEpidemiologyCollaboration24
CLASSIFICACAO DA DOENCA RENAL CRONICA
Estagios \ Descricao da funcio renal TFG (ml/min/1,73 m2)
Com risco aumentado® Mais de 90
1 Normal >90
Diminuicdo ligeira 60 a 89

a1

& Pag. 24 de 64 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo SCC 00004656/2025 e o codigo 04GX2MX4.



25

3a Diminui¢do média ou moderada 45a59

3b Diminuicdo moderada a severa 30a44

4 Diminuicdo severa 15a29
Faléncia Renal/ Insuficiéncia Renal

5 . <15
Terminal

* Fatores de risco para a doenca renal (p.e. diabetes, hipertensao arterial, histérico familiar, envelhecimento, grupo étnico)/ TFG:

Taxa de filtracdo glomerular

5.3.1 — Dieta para Insuficiéncia Renal Pré-Dialitica

Nutriente Recomendacoes
Proteinas 0,6-0,8 g/kg PR/dia (50% de alto valor biol6gico) — NKF
0,55 a 0,6 g de proteina’/kg peso/dia — ESPEN
0.8 g/kg PR/dia (50% de alto valor biol6gico) — KDIGO
Energia 30-35 kcal/kg PLEa/dia se idade > 60 anos
< 30 kcal/kg PLEa/dia se idade < 60 anos
Sédio 800-2000 mg/dia (80-100 mmol s6dio)
Potéssio Sem restricdo a ndo ser que os niveis séricos sejam elevados.
Se potéssio elevado recomenda-se valores <3000 mg/dia.
Fésforo De acordo com valores analiticos.
Se fésforo sérico elevado recomendam-se 600-1000 mg/dia.
Fluidos Sem limite na auséncia de edemas

PLEa: Peso livre de edema ajustado | PR: Peso de referéncia
ESPEN: European Society of Parenteral and Enteral Nutrition | KDIGO: Kidney Disease Improving Global Outcomes
NKF: National Kidney Foundation

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA IRC PRE-DIALITICO

REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusdo !4 xicara de cha 120ml
Leite desnatado 2 xicara de chd 120ml
Pdo francés 1 und 50g

DESJEJUM Manteiga sem sal 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15g
Laranja lima 1 und 100g
|Aguicar 2 sachés 10g
Salada: Cenoura coz, chicéria|l por¢do 120g
abobrinha ralada
|Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Filé de peixe grelhado 1filé P 60g

ALMOCO Batata inglesa souté lund M 150g
Abacaxi 1 porcao 100g
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Limao 2 fatias/ suco 9ml
Café infusdo !4 xicara de cha 120ml
Leite desnatado 2 xicara de chd 120ml
Pdo francés 1 und 50g

LANCHE Manteiga sem sal 1 saché 10g
Mel 1 saché 15¢
Maca 1 und 100g
|Aguicar 2 sachés 10g
Salada: beterraba coz, acelga,l por¢do 120g
pepino picado
|Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g

JANTAR Peito de frango grelhado 1 filé P 60g

Espaguete com manjericdo 1 colher grande 150g
Melancia 1 porcdo picada 100g
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
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Limao 2 fatias/ suco 9ml
Café infusao 2 xicara de cha 120ml
ILeite desnatado 2 xicara de cha 120ml
Pao de forma 2 fatias 50g

CEIA Manteiga sem sal 1 saché 10g
Mel 1 saché 15g
IActicar 2 sachés 10g

Energia: 2111,3 kcal/dia Carboidrato: 64,26% Lipideo: 20,47 %, Proteina: 15,27% / 80,6g
Sédio: 3791,55mg Potdssio: 2186,99mg Fésforo: 936,71mg Ferro: 11,51mg

Zinco: 17,84mg

Na disfunc¢do renal, hé dificuldade de excrecdo da dgua, potdssio, calcio, magnésio, fésforo e
outros componentes. Ocorre menor absorcdo intestinal de cdlcio e é comum a deficiéncia de
vitamina B6, C, acido folico e a forma ativa da vitamina DL

A prescri¢dao de quelantes intestinais de fésforo e suplementacio de calcio deve ser feita de
maneira individualizada'.

Em caso de edema ou hiponatremia torna-se necessdria a intervenc¢ao nutricional também no
sentido de proceder a restricdo de liquidos (por exemplo, substituir sopa liquida por um creme,
ajustar a ingestdo de dgua em funcdo das perdas, limitar os volumes dos alimentos liquidos, etc.) **.

Pacientes renais cronicos frequentemente cursam com anemia devido a insuficiéncia
producdo de eritropoetina (EPO — hormdnio que estimula a producdo de heméacias pela medula
Ossea) pelos rins, bem como o aumento da destruicio de hemdcias secunddrio aos produtos
residuais urémicos circulantes. Nestes casos, utiliza-se EPO sintética no tratamento da anemia’.

Recomenda-se que seja evitada a ingestao excessiva de alimentos ricos em potassiol.

Alimentos Ricos em Potassio: Meldo, laranja, mamao, maracujd, abacate, banana-nanica, banana-

prata, uva, tangerina, cenoura crua, tomate, acelga crua, escarola crua, couve-manteiga crua, feijao
. . . . .1
cozido, batata frita, ameixa seca, figo seco, chocolate, amendoim .

5.3.2 — Dieta para Insufici€éncia Renal para Paciente Dialitico

Componentes Recomendacao
1,2g/kg/dia (50% de alto valor biolégico)
Protefnas Filtros de alto fluxo > perdas 4cidos aminados 1,5 g/kg/dia
Se doentes HIV: 1,5 a 2 g/kg/dia
Se doentes diabéticos: 1,3 a 1,5 g/kg/dia
30 a 35kcal/kg/dia (para manuten¢@o de peso, aumento ou
Energia diminui¢do)
35 kcal/kg/dia se < 60 anos
30 a 35 kcal/kg/dia se > 60 anos
Lipidios Risco de doenca cardiovascular:
gordura saturada < 10 % e colesterol < 200 mg/dia
Sédio 2000-3000 mg/dia
Potéssio 40 mg/kg/dia (2000 a 3000 mg/dia) ou 60-70 mEq
Flufdos Limitar ingestdo liquidos, avaliar perdas
De 500 a 1000 ml/dia + perdas urindrias
Fésforo 800 a 1000 mg/dia ou 17 mg/kg/dia
Cilcio <2000 mg/dia da dieta + medicagao
EPO: Eritropoetina | NKF: National Kidney F oundation24
Vitaminas Hidrossolaveis Tiamina (B1): 1,1 a 1,2 mg (Aporte: 0,6 a 1,5 mg)
Riboflavina (B2): 1,1 a 1,3 mg

a1
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Nota: A NKF recomenda para Piridoxina (B6): 10 mg

reduzir a homocisteina: 5 mg Acido Pantoténico (B5): 5 mg

Acido Félico + 50 mg Vitamina | Acido Félico: 1 a 10 mg (1 mg rotina)

B6 + 400 ug Vitamina B12 Acido Ascérbico (C): 75 a 90 mg

Vitamina B12: 2.4 ug

Biotina (B8): 30 ng

Niacina (PP): 14 a 16 mg

Vitaminas Lipossoliveis Vitamina E : 400 a 800 Ul/dia (Opcional)

Vitamina K: 90 a 120 pg (Via ingestdo alimentar; ndo
suplementar)

Vitamina A: 700 a 900 pg (Via ingestdao alimentar; ndao
suplementar)

Ferro Aporte: 8 mg (Homem) e 15 mg (Mulher)

Suplementac¢ao oral ou endovenoso ou intravenoso no
tratamento com EPO para controlo da anemia

Zinco Aporte: 10 -15 mg (Homem) e 8-12 mg (Mulher)

N3ao se recomenda suplementacdo

Na desnutri¢ao suplementar com 50 mg/dia durante 3 a 6
meses

Selénio Aporte: 55 ug

N3ao se recomenda suplementacdo

EPO: Eritropoetina | NKF: National Kidney Foundation24

A intervengdo nutricional no doente em hemodidlise tem como objetivos:

* Fornecer proteina suficiente para compensar as perdas dialiticas de aminoécidos essenciais e
nitrogénio, manter o balango nitrogenado e prevenir o excesso de acumulacdo de produtos
toxicos;

* Fornecer energia adequada de forma a evitar o catabolismo da massa magra. Se houver
necessidade de perda de peso o déficit energético nao deve ser superior a 250 a 500 kcal/dia;

* Limitar o aporte de s6dio de forma a controlar a pressao arterial, a sede, e a prevenir o
edema;

e Controlar a ingestdo alimentar de potdssio para prevenir a hipercalemia, a arritmia e
diminuir o risco de morte;

* Controlar a ingestao de fluidos para prevenir a hiponatremia e o ganho excessivo de peso
interdialitico (evitar aumentos ponderais interdialiticos superiores a 4 a 4,5% do peso seco);

e Limitar o aporte de fésforo para controlar a hiperfosfatemia e minimizar a osteodistrofia

renal®.
EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA IRC DIALITICO

REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusdo !4 xicara de cha 120ml
Leite desnatado 2 xicara de chd 120ml
Pao francés 1 und 50g
Queijo ricota 2 fatias 30g

DESJEJUM Manteiga sem sal 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15¢
Péra 1 und 100g
|Aguicar 2 sachés 10g
Salada: Cenoura coz, chicéria|l por¢do 120g
abobrinha ralada
|Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g

ALMOCO Filé de peixe grelhado 1 filé 150g
Batata inglesa coz 1und M 150g
Abacaxi 1 por¢do 100g

a1

~l P4g. 27 de 64 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo SCC 00004656/2025 e o c6digo 04GX2MX4.



28

|Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Limao 2 fatias/ suco 9ml
Café infusdo 12 xicara de cha 120ml
Leite desnatado 2 xicara de cha 120ml
Pdo francés 1 und 50g
Queijo ricota 2 fatias 30g
LANCHE Manteiga sem sal 1 saché 10g
Mel 1 saché 15g
Laranja lima 1 und 100g
|Acuicar 2 sachés 10g
Salada: beterraba coz, acelga,l por¢do 120g
pepino picado
IArroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Peito de frango grelhado 1 filé 150g
JANTAR Batata sauté 1 colher grande 150g
Melancia 1 por¢do picada 100g
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Limao 2 fatias/ suco 9ml
Café infusdo !4 xicara de cha 120ml
Leite desnatado 2 xicara de chd 120ml
Pdo de forma 2 fatias 50g
CEIA Manteiga sem sal 1 saché 10g
Mel 1 saché 15¢
|Acguicar 2 sachés 10g

Energia: 2469,83 kcal/dia
Sédio: 3918,51mg

Carboidrato: 55,21%
Potassio: 2744,09mg
Cilcio: 893,15mg

5.4 — Dieta para Hepatopatias

Lipideo: 22,88%,
Fésforo: 1386,11mg
Zinco: 23,4mg

Finalidade: Destinada a pacientes com doencas hepéticas'.

Objetivos para indicacio de terapia nutricional em Hepatopatias®
Proporcionar melhor aceitagdo e aproveitamento da dieta.
Suprir substratos energéticos suficientes para atender as necessidades organicas e favorecer

o ganho de peso.

Proteina: 21,91% / 135,3g
Ferro: 13,63mg

Promover substratos energéticos e protéicos suficientes para controlar o catabolismo
protéico muscular e visceral.
Garantir o aporte de aminoacidos adequados para manter o balanco nitrogenado e a sintese
de proteinas de fase aguda.
Suprir o organismo com aporte de aminodcidos adequado para normalizacao da fungdo e
regeneracdo hepatica sem precipitar a encefalopatia.

Caracteristicas da dieta: Para pacientes compensados, sugere-se a dieta normocaldrica (30 a 40
kcal/kg/dia), normoglicidica, normoproteica (1,0 a 1,5 g/kg/dia), normolipidica (20 a 33% do VCT)
11

Fracionamento: 5 a 6 refeicdes/dia.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA HEPATOPATA
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusao 1/2 xicara de cha 140ml
Leite de soja 1/2 xicara de cha 140ml
DESJEJUM Pdo francés integral 1 und 50g
Manteiga 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15g

(6)]
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Maméo 1 fatia 100g
Acucar 2 sachés 10g
Salada: Broécolis coz, alface,l porgdo 120g
tomate picado
Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Feijao cozido 1 concha M 120g
ALMOCO Filé de peixe grelhado 1filé M 150g
Batata inglesa coz 1und M 150g
Maca 1 und 100g
|Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
ILimao 2 fatias/suco 4ml
Café infusdo 1/2 xicara de chd 120ml
Leite de soja 1/2 xicara de chd 120ml
Pao francés integral 1 und 50g
LANCHE Manteiga 1 saché 10g
Geleia 1 saché 15g
Laranja 1 und 100g
Actucar 2 sachés 10g
Salada: beterraba coz, chicéria|l porgao 120g
pepino picado
Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Sopa de verduras 1 concha M 120g
JANTAR Bife de coxdo mole grelhado lund M 150g
Macarrdo ao sugo 1 pegador 150g
Melancia 1 por¢do picada 100g
|Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
ILimao 2 fatias/suco 4ml
Leite de soja 1 xicara de cha 240ml
Achocolatado 2 colheres de sopa 30g
CEIA Torrada integral 2 und 30g
Manteiga 1 saché 10g
Geleia 1 saché 15g

Energia: 3095,05 kcal/dia

Carboidrato: 50,62%

Lipideo: 26,46%,

Proteina: 22,92% / 177,4g

Diretrizes da terapia nutricional nas doencas hepaticas

. Proteina Energia L.
Hepatopatia g/kg/dia | Keal/kg/di HC % LIP % Objetivos
Hepatite aguda ou cronica 1,0a1,5 30a40 67 a 80 20a33 Prevenir desnutr19a0;
Favorecer regeneracéo.
Cirrose compensada ou 10215 30 2. 40 67 2 80 20 2 33 Prevenir desnutngao;
Descompensada Favorecer regeneragio.
Desnutri¢do 1,0al,5 30a50 72 28 Tratar desnutrig¢do.
Colestase 1,0al,5 30a40 73 a 80 20a27 Tratar m4 absorcdo
Encefalopatia (EH)*
Grau 1l ou?2 0,5a1l1,2 25a40 75 25 Suprir necessidades nutricionais
Grau 3 ou 4 0,5 25a40 75 25 sem precipitar EH.
Transplante
Pré 1,2a1,75 30 a50 70 a 80 20 a 30 Restaurar ou manter estado
Pos 1,0 30 a50 > 70 <30 nutricional.

Fonte: CUPPARI 29L 29L, 2005.
*Encefalopatia Hepatica: trata-se de uma das manifestagdes clinicas da insuficiéncia
hepética aguda ou cronica de causa multifatorial e depende da ruptura da barreira hematoencefélica.

Orientacoes Gerais
Evitar longos periodos em jejum; utilizar alimentos de facil digestibilidade e alta densidade

caldrica;

administrar no periodo noturno

suplementos energéticos;

as medidas descritas

anteriormente devem ser tomadas com intuito de prevenir hipoglicemias, perda de peso e reverter a
e . 6
oxidagdo excessiva de substratos .

al
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Se estiver presente esteatorréia significante, € recomendado o uso de TCM e TCL. Perdas
significantes podem justificar uma dieta com baixo teor de gorduras'’.

Em casos de desnutricdo na Hepatopatia, aumentar a ingestdo de energia por meio de
refeicdes pequenas e freqiientes; restringir sddio em casos de retengao de liquido (ascite — vide dieta
para HAS); restringir a oferta de liquidos em casos de hiponatremia; controlar a oferta de
carboidratos em casos de hiperglicemia; se houver necessidade suplementar vitaminas e minerais;
avaliar a suplementacdo oral ou enteral (sonda) e considerar as férmulas de BCAA para
encefalopatia'’.

Sugere-se o uso de aminodcidos de cadeia ramificada (AACR) devido aos seguintes
beneficios’:

v Fonte energética apropriada para pacientes cirrdticos, pois previne o
catabolismo end6geno sem sobrecarregar a funcao hepatica.

4 Podem competir com os aminodcidos de cadeia aromatica (AACA) pela
passagem na barreira hematoencefélica, prevenindo a entrada de aminas téxicas no SNC.

v Podem ser utilizados para atingir a necessidade de proteinas dos pacientes
com intolerancia a proteina-padrao, proporcionando adequado balanco nitrogenado.

Fontes de Aminoacidos de Cadeia Ramificada: Soja, arroz, milho, feijao, ervilha, grao de bico,

brécolis, couve-flor, rabanete, alface, espinafre, pepino, berinjela, nabo, palmito, tomate, maca,
abacate, peixe congelado, mitdos de carneiro, leite e queijo de cabra'’.

5.5 — Dieta Pobre em Purinas

Finalidade: Destinada a pacientes com hiperuricemia (gota ou artrite) por superproducdo ou baixa
~ PN
excrecdo de 4cido trico™ .

Caracteristicas da Dieta: Normocaldrica, normoglicidica, normoproteica, preferencialmente
hipolipidica e restrita em purinas'".

Consisténcia: Geral.

Fracionamento: 5 a 6 refeicoes/dia.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA POBRE EM PURINAS
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
DESJEJUM Café infusdo 2 xicara de cha 120ml
Leite desnatado 2 xicara de cha 120ml
P3o francés 1 und 50g
Manteiga 1 saché 10g
Mamaéo 1 fatia 100g
Actcar 2 sachés 10g
ALMOCO Salada: Cenoura coz, alface,l porcdo 120g
tomate picado
/Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Sopa de legumes c/ aletria 1 concha M 120g
Iscas de frango grelhada 1 por¢do P 100g
Puré de batata 1 colher de arroz 150g
Maga 1 und 100g
IAzeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
LANCHE Café infusao 12 xicara de cha 120ml
Leite desnatado 12 xicara de cha 120ml
P3o francés 1 und 50g
Manteiga 1 saché 10g
Goiaba 1 und 100g

(o2}
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Acucar 2 sachés 10g
JANTAR Salada: Beterraba coz, chicéria,|l por¢ido 120g
pepino picado
/Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Sopa creme de chuchu 1 concha M 120g
Carne moida refogada 1 concha P 100g
Polenta 1 colher de arroz 150g
Melancia 1 porcdo picada 120g
IAzeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
CEIA Café infusdo 12 xicara de cha 120ml
Leite desnatado 2 xicara de cha 120ml
Torrada 2 und 30g
Manteiga 1 saché 10g
Acucar 2 sachés 10g

Energia: 2176,87 kcal/dia Carboidrato: 57,45% Lipideo: 23,73%

Purinas: 119,6mg

Proteina: 18,82% / 102,4g

Orientacoes Gerais

Atencdo a hidratacdo que deve ser de 2 litros por dia.

Controlar o consumo de alimentos com alto teor de purinas: anchova, sardinha, mexilhao,
coragdo, rins, caldo de carnes, levedo, figado, pato, perdiz, churrasco e carnes tostadas.

Controlar o consumo de alimentos com moderado teor de purinas: demais carnes e peixes,
aspargo, cogumelos, ervilhas secas, espinafre, lentilha e feijdo.

5.6 — Dieta Pobre em Residuos

Finalidade: Indicada para preparo de exames, pré e pds-operatérios de cirurgias do trato
gastrointestinal e eventualmente ginecoldgica'’.

Define-se como residuo a por¢do dos alimentos que permanece no intestino apds 0 processo
de digestdo e absorcdo’.

Caracteristicas da Dieta: Baixo teor caldrico, normoglicidica, normoproteica e normolipidica, com
.. ~ . 5
minima formacao de residuos’.

Consisténcia: Branda''.

Fracionamento: 6 refei¢coes/dia.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA POBRE EM RESIDUOS
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Cha de hortela infusdo 1 xicara de cha 240ml
Agua de coco Embalagem individual 200ml
Torrada 3 und 50g
DESJEJUM Manteiga 1 saché 10g
Geleia de frutas diet 1 saché 15g
Maca cozida 1 por¢do 100g
|Adogante 2 sachés 1,2g
Salada: Cenoura e abobrinhall por¢do 120g
cozidas
|Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Creme de moranga 1 concha M 120g
ALMOCO Filé de frango grelhado 1filé M 150g
Batata inglesa cozida 1 colher arroz 150g
Gelatina de limao diet 1 porcao 120ml
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Limao 2 fatias/ suco 9ml

»
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Suco de meldo 1 copo 240ml
Torrada 3 und 50g
Manteiga 1 saché 10g
LANCHE Geleia de frutas diet 1 saché 15g
Banana cozida 1 por¢ao 100g
Adocante 2 sachés 1,2g
Salada: Chuchu e abdbora cozidas |1 por¢do 120g
Arroz branco cozido
Canja de galinha 2 colheres de arroz 150g
Filé de peixe grelhado 1 concha M 120g
JANTAR Macarrio cozido Com 3 ovos 150g
Gelatina uva diet 1 pegador 150g
|Azeite de oliva extra virgem 1 porcdo 120ml
Limao 1 saché 4ml
2 fatias/ suco 9ml
Cha de cana cidreira infusdo 1 xicara de cha 240ml
Biscoito dgua e sal 5 und 30g
CEIA Manteiga 1 saché 10g
Geleia de frutas diet 1 saché 15g
Adocante 2 sachés 1,2g
Energia: 2010,17 kcal/dia Carboidrato: 50,75% Lipideo: 28,02%, Proteina: 21,23% / 106,7g

Alimentos Indicados: Pao branco, cereal refinado cozido, macarrio, arroz branco, bolacha de dgua
e sal, torrada, biscoito de polvilho, banana-maca, banana-prata, maca e pera sem casca e cozidas,
batata inglesa, cenoura, chuchu, abobrinha, moranga, frango sem pele, peixes, clara de ovo, chds
(mate, preto ou de ervas), gelatina, sagu, 4gua de coco, bebidas isotonicas, sucos de frutas: goiaba,

A ~ ~ ~ LT 11
péra, meldo, banana-maga, maca, melancia, limao, todos sem casca e sem semente>!.

Alimentos contra indicados: Paes integrais, paes feito com ovos e queijos, paes doces, macarrdo
integral, arroz integral, farelos, sementes de abdbora e girassol, cereais com fibras (granola),
biscoitos recheados, waffers, salgadinhos, frituras em geral, sucos de frutas com agucar, ameixa,
kiwi, manga, laranja, péra, p€ssego, abacaxi, meldo, uvas passas, frutas secas, coco, morango,
abacate, verduras folhosas (repolho, couve manteiga, couve-flor, brdcolis, agrido, espinafre, etc),
milho, pimentdo, alimentos formadores de gases, feijdo, lentilha, ervilha, grao de bico, nozes,
castanhas, amendoim, leite e derivados, gema de ovo, frios e embutidos (salsicha, presunto,
lingiiica, mortadela, etc), figado, carnes gordurosas, carnes fritas ou a milanesa, molhos gordurosos
(maionese, catchup, mostarda, extratos e molhos de tomate, etc), doces concentrados (goiabada,
marmelada, geléia), refrigerantes, 4gua tonica, bebida alcodlica™!!.

5.7 — Dieta para Diarréia
Finalidade: Destinada a pacientes com diarréia.
Pode-se definir diarréia como a freqiiéncia de evacuacdes superior a trés vezes ao dia com a
consisténcia semipastosa ou liquida™®'".
Caracteristicas da Dieta: Normoglicidica, normoproteica e hipolipidica’.

Consisténcia: Branda''.

Fracionamento: 6 refeicdes/dia'".

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA PARA DIARREIA
REFEICAO | ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS

N
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Café infusdo 2 xicara de cha 120ml
Leite com baixa lactose ou de soja |2 xicara de cha 120ml
Agua de coco
Pdo francés 1 embalagem individual 200ml
DESJEJUM Geleia de frutas diet 1 und 50g
Maca cozida sem casca 1 saché 15g
Adocante 1 porcao 100g
2 sachés 1,2g
Salada: Cenoura e beterrabal porgado 120g
cozidas
IArroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Sopa de legumes com aletria 1 concha M 120g
IPicadinho de frango ensopado 1 concha M 150g
ALMOCO IPolenta 1 concha P 150g
Suco tipo maguary de uva 1 copo 2401
Adocante 1 sachés 1,2g
Gelatina morango diet 1 porcao 120ml
Limao 2 fatias/ suco 9ml
Café infusdo !4 xicara de cha 120ml
Leite com baixa lactose ou de soja |2 xicara de cha 120ml
Agua de coco
IPao francés 1 embalagem individual 200ml
LANCHE Geleia de frutas diet 1 und 50¢g
IPéra cozida sem casca 1 saché 15¢
|Adocante 1 por¢do 100g
2 sachés 1,2g
Salada: chuchu e abobrinha coz |1 por¢ado 120g
Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Canja de galinha 1 concha M 120g
Bolinho de carne assado 2 und M 150g
JANTAR Macarrio ao sugo 1 pegador 150g
Suco tipo maguary de maracuja |l copo 240ml
Adocante 2 sachés 1,2g
Gelatina cereja diet 1 por¢do 120ml
ILimao 2 fatias/ suco 9ml
Cha abacaxi infusdo 1 xicara de cha 240ml
Biscoito dgua e sal 5 und 30g
CEIA Geleia de frutas diet 1 saché 15¢
|Adogante 2 sachés 1,2g

Energia: 2089,22 kcal/dia Carboidrato: 62,74% Lipideo: 13,66%, Proteina: 23,61% / 123,3g
Orientacoes Gerais

Ofertar liquidos e eletrdlitos suficientes para repor as perdasé.

A dgua de coco é interessante por ser rica em potassio’.

Evitar leite e derivados®.

Diminuir o consumo de sacarose''.

Sdo permitidas as seguintes frutas: péra, maca, banana-maca ou banana branca desde que
cozidas'".

Fontes de fibras soliveis: pectina, gomas (aveia em flocos), FOS, inulina, aumentam a
viscosidade e aumentam a possibilidade de produgao de 4cidos graxos de cadeia curta, importantes
para a integridade e recuperagcdo da mucosa intestinal (c6lon)®.

Utilizar suplemento de fibra (regulador do transito intestinal) caso necessario®.

Utilizar alimentos pouco fermentativos®.

Utilizar probidticos para recuperacio da microbiota’.

5.8 — Dieta Laxativa

(o)}

W P4g. 33 de 64 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo SCC 00004656/2025 e o c6digo 04GX2MX4.



Finalidade: Destinada a pacientes com constipagao.
Pode-se definir constipacdo como uma alteragdo do transito intestinal, mais especificamente
do intestino grosso, caracterizada por diminuicao do numero de evacuagdes, com fezes endurecidas

6,11

e esfor¢o a defecagdao™ .

34

Caracteristicas da Dieta: Normocaldrica, normoglicidica; normoproteica; normolipidica, rica em %
fibras®. X
0]

3

Consisténcia: Geral''. %
8

Fracionamento: 6 refeicoes/dia'". E
N

o

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA LAXATIVA %

REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS g
DESJEJUM Café infusdo V2 xicara de chd 120ml §
Leite integral 2 xicara de cha 120ml S

Leite fermentado 1 embalagem individual 90g g

P30 integral 2 fatias 50g a2

Manteiga 1 saché 10g §

Geleia de frutas 1 saché 15¢ 3

Mamao 1 fatia 100g o

Agticar 2 sachés 10g %

ALMOCO Salada: Beterraba coz, alface,l porcao 120g E
lentilha ao vinagrete 3

Arroz integral cozido 2 colheres de arroz 150g g

Feijdo cozido 1 concha M 120g 3

Picadinho de frango ensopado 1 concha M 150¢g s

Polenta 1 concha P 150g g

Suco de laranja 1 copo 240ml 33

Gelatina morango 1 por¢do 120ml S

IAzeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml 8

Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml §

LANCHE Café infusdo V2 xicara de cha 120 ml g
ILeite integral 12 xicara de cha 120ml 7

logurte de morango 1 copo 240ml [

Pao integral 2 fatias 50g §.

Manteiga 1 saché 10g 3

Mel 1 saché 15¢ E

Magca 1 por¢do 100g %

IAcuicar 2 sachés 10g °

JANTAR Salada: Abobrinha coz, chicéria,l por¢ido 120g 2
tomate picado %

IArroz integral cozido 2 colheres de arroz 150¢g <

Canja de galinha 1 concha M 120g g

IBolinho de carne assado 2 und 150g o

Macarrao integral ao sugo 1 pegador 150g §

Suco de laranja 1 copo 240ml g

Flan de caramelo 1 porgdo 120ml o

Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml £

Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml g

CEIA Vitamina laxativa (leite integral,l copo 240ml %
imam#io, ameixa seca, aveia) S

Biscoito integral S und 30g %

Manteiga 1 saché 10mg £

Mel 1 saché 15¢g @

Acucar 2 sachés 10g 2

Energia: 3605,98 kcal/dia Carboidrato: 58,97% Lipideo: 22,16%, Proteina: 18,87% / 170,1g GE::
Fibras: 35,03g 8

a

3

3
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Orientacoes Gerais

Farelo de trigo e farelo de aveia, bem como cereais e graos integrais, sdo boas alternativas
como fonte de fibras insoliveis®.

Os frutos-oligossacarideos (FOS) apresentam efeito prebitico e sdo indicados®.

A ameixa preta e seu suco sdo potentes estimuladores da motilidade intestinal (contém 4cido
diidroxifinil isotina)°.

Aumentar a oferta de alimentos com alto teor de fibras como: verduras cruas e cozidas,
mamao, laranja com bagago, ameixa, abacaxi, abacate®!!.

Utilizar suplemento de fibra (regulador do transito intestinal) ou lactobacilos vivos, caso
necessério' .

A oferta hidrica deve ser de ao menos 8 copos por dia (1.600 ml), considerando-se dgua,
SUCos € outros) 6

5.9 — Dieta para Gastrite e Ulceras Gastrintestinais

Finalidade: Destinada a pacientes com inflamac¢ao na mucosa gastrica e/ou perda circunscrita de
tecido nas dreas de tudo tubo digestério que entram em contato com a secre¢do acido-péptica do
estomago.

Visa recuperar e proteger a mucosa gastrintestinal, facilitar a digestdo, aliviar a dor e
promover um bom estado nutricional.

Caracteristicas da Dieta: Normocaldrica, normoglicidica, normoproteica e normolipidica.
Consisténcia: Geral ou adaptada as condi¢des da cavidade oral’.

Fracionamento: 5 a 6 refeicoes/dia.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA PARA GASTRITE
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS

Ch4 de maca infusdo 1 xicara de cha 240ml
Pao de forma 2 fatias 50g

DESJEJUM Geleia de frutas diet 1 saché 15¢
Banana branca cozida 1 und 100g
|Adogante 2 sachés 1,2g
Salada: Abobrinha e berinjelal por¢do 120g
cozidos, chicdria
Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Canja de galinha 1 concha M 120ml

ALMOCO Carne de panela refogada 1 concha M 150g
Puré de batata 1 colher de arroz 150g
Gelatina diet 1 porcao 120g
|Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Suco de maca 1 copo 240ml
Pao de forma 2 fatias 50¢g

LANCHE Geleia de frutas diet 1 saché 15¢
Maméo 1 fatia 100g
|Adogante 2 sachés 1,2mg
Salada: Abbébora e beterrabal porgado 120g
cozidas, alface
Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Sopa creme de legumes 1 concha M 120g

JANTAR Sobrecoxa de frango assada sem|l und M 150g

pele
Polenta 1 colher de arroz 150g
Gelatina diet 1 por¢do 150g

»
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|Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Cha de camomila infusdo 1 xicara de cha 240ml
Mingau de aveia com leite de soja |1 por¢ado 240g
CEIA
Adocante
2 sachés 1,2g

Energia: 2136,9 kcal/dia

Carboidrato: 53,48%

Orientacoes Gerais

Alimentos ricos em fibras provenientes de vegetais em geral sdo benéficos, pois agem como
tampao, reduzem a concentracdo dos dcidos biliares e diminuem o tempo de transito intestinal,

diminuindo a distensdo abdominal.

Evitar bebidas alcodlicas, café, refrigerantes a base de cola, pimenta vermelha e pimenta

Lipideo: 23,76%,

preta. Observar tolerdncia a frutas 4cidas e alimentos citricos”.

Evitar o consumo de: alimentos gordurosos, frituras, produtos enlatados, industrializados;
carnes processadas (salsicha, lingiiica, salame, mortadela, presunto); frutas oleaginosas como:
nozes, aveld, coco, améndoa, castanha-de-caji e do Pard, amendoim, pistache; alimentos
fermentativos (pepino, tomate, couve, couve-flor, brécolis, repolho, pimentdo, nabo, rabanete,

feijdo e outras leguminosas) '
- - e, . .o~ 11
N3ao ingerir liquidos durante as refeicoes .

5.10 - Dieta para Intolerancia a Lactose

Finalidade: Destinada a pacientes com intolerancia a lactose.

Caracteristicas da Dieta: Normocaldrica, normoglicidica, normoproteica e normolipidica, restrita

em lactose.

Consisténcia: Geral.

Fracionamento: 5 a 6 refeicdes/dia.

Proteina: 22,76% / 121,6g

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA PARA INTOLERANTE A LACTOSE
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusdo 2 xicara de cha 120ml
Leite sem lactose ou de soja 2 xicara de cha 120ml
Pao francés 1 und 50g
DESJEJUM Creme vegetal sem lactose 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15g
Mamao 1 fatia 100g
Actucar 2 sachés 10g
Salada: Berinjela coz, alface,l por¢ado 120g
cenoura ral
|Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
[Feijao cozido 1 concha M 120g
ALMOCO [scas Qe frango grelhada acebolada|l por¢cio M 150g
Mandioca coz
Gelatina de limdo 1 colher de arroz 150g
|Azeite de oliva extra virgem 1 und 120ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
1 saché 4ml
Café infusdo !4 xicara de cha 120ml
Leite sem lactose ou de soja 2 xicara de cha 120ml
LANCHE Pdo francés 1 und 50g
Creme vegetal sem lactose 1 saché 10g
Mel 1 saché 15g
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Goiaba 1 und 100g
Acucar 2 sachés 10g
Salada: Beterraba coz, chicéria|l porgdo 120g
pepino picado
Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Sopa de ervilha 1 concha M 120g
JANTAR Bolo de carne moida 1 por¢io M 150g
Batata souté 1 colher de arroz 150g
Melancia 1 por¢do picada 100g
|Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Café infusdo 2 xicara de cha 120ml
Leite sem lactose ou de soja 2 xicara de cha 120ml
torrada 2 und 30g
CEIA Creme vegetal sem lactose 1 saché 10g
Geleia 1 saché 15g
Acucar 2 sachés 10g

Energia: 2706,56 kcal/dia

Carboidrato: 60,43 %

Orientacoes Gerais
Observar a tolerancia individual dos pacientes, pois a maioria dos individuos que digerem

mal a lactose, consegue consumir um pouco de lactose (6 a 12 g) sem sintomas maiores

Lipideo: 20,32%,

Proteina: 19,26% / 130,3g

13,17

Frequentemente os derivados sélidos ou semi-sélidos do leite, como aos queijos
envelhecidos, sao bem tolerados'”.
Outros alimentos bem tolerados: iogurte, coalhada, queijo minas, ricota, cottage, requeijao,
leite fermentado, leite de vaca com baixa lactose, extrato aquoso de soja”.

. 1
Deve-se evitar o excesso de sacarose .

3

5.11 — Dieta para Alergia a Proteina do Leite de Vaca (APLYV)

Finalidade: Dieta de exclusdo do leite de vaca e de seus derivados, na qual o objetivo é evitar o

. . . . . .11
aparecimento dos sintomas proporcionando mais qualidade de vida .

Caracteristicas da Dieta: Normocaldrica, normoglicidica, normoproteica e normolipidica.

Consisténcia: Geral.

Fracionamento: 5 a 6 refeicdes/dia.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA APLV

REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusdo 2 xicara de cha 120ml
Leite de soja 2 xicara de cha 120ml
Pao francés 1 und 50g

DESJEJUM Creme vegetal sem leite 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15g
Mamao 1 fatia 100g
Actucar 2 sachés 10g
Salada:  Chuchu coz, alface,l por¢do 120g
cenoura ral
Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Feijao cozido 1 concha M 120g

ALMOCO I[scas de frango grelhada acebolada|l por¢io M 150g

Batata sauté
Maca 1 colher de arroz 150g
|Azeite de oliva extra virgem 1 und 100g

(o2}
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Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
1 saché 4ml
Café infusdo 12 xicara de cha 120ml
Leite de soja 2 xicara de cha 120ml
Pdo francés 1 und 50g
LANCHE Creme vegetal sem leite 1 saché 10g
Mel 1 saché 15g
Goiaba 1 und 100g
|Acuicar 2 sachés 10g
Salada: Beterraba coz, chicéria,|l por¢ao 120g
pepino picado
IArroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Sopa de ervilha 1 concha M 120g
JANTAR Bolo de carne moida 1 por¢aio M 150g
IPolenta 1 colher de arroz 150g
Melancia 1 por¢do picada 100g
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Café infusdo 2 xicara de chd 120ml
Leite de soja 2 xicara de cha 120ml
Torrada 2 und 30g
CEIA Creme vegetal sem leite 1 saché 10g
Mel 1 saché 15¢
|Acguicar 2 sachés 10g

Energia: 2945,73 kcal/dia

Carboidrato: 56,13%

Orientacoes Gerais

A APLV, na grande maioria das vezes, tem curso autolimitado e, portanto, a tolerancia ao

. 1
alimento deve ser observada'’.

Avaliar a necessidade de suplementacdo medicamentosa para viabilizar o atendimento as

Lipideo: 23,25%,

. .. . . 1 1
necessidades nutricionais, especialmente do célcio ’,

Os probidticos e os prebidticos contribuem para uma coloniza¢do adequada da microbiota
intestinal e, assim sendo, promoveriam agdo direta sobre o sistema imunolégico, por meio da

interface do tecido linfoide associado ao intestino'*.
Observar com ateng¢io os rétulos dos alimentos.

5.12 - Dieta para Celiaco ou Dieta sem Gliten

Finalidade: Proporcionar uma dieta isenta em gliten para pacientes com Doenca Celiaca.

Caracteristicas da Dieta: Normocaldrica, normoglicidica, normoproteica e normolipidica.

Consisténcia: Geral.

Fracionamento: 5 a 6 refeicoes/dia.

Proteina: 20,62% / 151,9g

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA SEM GLUTEN
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusdo !4 xicara de cha 120ml
Leite sem lactose ou de soja 2 xicara de cha 120ml
Pdo de milho (sem gliten) 1 und 50g
DESJEJUM Manteiga 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15¢
Maméo 1 fatia 100g
|Aguicar 2 sachés 10g
ALMOCO Salada: Cenoura coz, acelga,|l por¢do 120g
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abobrinha ral
Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Feijao cozido 1 concha M 120g
Picadinho de frango ao molho 1 concha M 150g
Mandioca coz 1 colher de arroz 150g
Gelatina de limdo 1 porcao 120ml
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Café infusao 2 xicara de cha 120ml
Leite sem lactose ou de soja 2 xicara de cha 120ml
Pdo de farinha de arroz (sem? fatias 50g
glidten)

LANCHE Manteiga 1 saché 10g
Mel 1 saché 15¢
Melao 1 fatia 100g
Actucar 2 sachés 10g
Salada: Beterraba coz, chicéria|l porgao 120g
pepino picado
Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Sopa de legumes, carne e arroz 1 concha M 120g

JANTAR Bolo de carne moida 1 fatia M 150g
IPolenta 1 colher grande 150g
Melancia 1 por¢do picada 100g
|Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Café infusao 2 xicara de chd 120ml
Leite sem lactose ou de soja 2 xicara de cha 120ml
Biscoito de polvilho 5 und 30g

CEIA Manteiga 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15g
Acucar 2 sachés 10g
Energia: 2836,9 kcal/dia Carboidrato: 53,72% Lipideo: 27,28%, Proteina: 19% / 134,8g

Alimentos Indicados: Leite fresco em pd, creme de leite, leite condensado, queijo minas, ricota,
iogurte, coalhada; todos os tipos de carnes, aves, peixes e frutos do mar; enlatados em Oleo e
salmoura; frios que ndo contenham gliten na composi¢ao;ovos; todas as verduras e legumes frescos
e congelados; todas as frutas; feijdo, grao-de-bico, ervilha, lentilha e soja; manteiga, margarina,
Oleos vegetais, banha; compotas, geléias, doce de leite, gelatina, balas, sorvetes e pudins; ché, cafg,
refrigerantes, sucos de frutas; condimentos como sal, cebola, alho, salsa, especiarias, ervas e
vinagre'®.

Farinhas e cereais permitidos: Arroz, milho, araruta, polvilho doce e azedo, mandioca, sagu,
. P . . . . . .. 1
tapioca, fécula de batata, fubd, farinha de milho, amido de milho, canjica e sarraceno 8,

Alimentos Contra Indicados: Leite maltado; patés industrializados; embutidos como: salame,
presunto, lingiii¢a, salsicha; carnes empanadas em farinhas; frios que contenham gliten na
composicio; preparacoes com farinhas nao permitidas como: trigo, aveia, centeio, cevada,
malte; produtos preparados com os cereais anteriormente citados, atencao aos paes, bolos, bolachas,
pizzas, macarrdo, massas, tortas, cremes e sopas engrossados com farinha; doces enlatados, sorvetes
e pudins que contenham gldten na composi¢do; cerveja, wisky, vodka, gim, leite maltado, bebidas
com malte, cafés misturados com cevada; aten¢cdo para bebidas sem composicao clara no rotulo;
enlatados, temperos e molhos industrializados, sopas e caldos industrializados que contenham
gliten na composigéolg.

Observar com atencdo os rétulos.

5.13 - Dieta Hipofermentativa

(o)}
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Finalidade: Proporcionar uma dieta com menor oferta de alimentos formadores de gases.
Pode ser indicada em casos de: suboclusao intestinal, pds-operatérios de tumores intestinais
e abdominais, carcinomatose peritoneal, intolerancia a lactose, sindrome do célon irritavel, enterite

ou colite ulcerativa .

Caracteristicas da Dieta: Normocalorica, normoglicidica, normoproteica e normolipidica.

Consisténcia: Geral.

Fracionamento: 6 refei¢des/dia.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA HIPOFERMENTATIVA
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusdo !4 xicara de cha 120ml
Leite sem lactose ou de soja 2 xicara de cha 110ml
Pdo francés 1 und 50g
DESJEJUM Manteiga 1 saché 10g
Mamao 1 fatia 100g
Adocante 2 sachés 1,2g
Salada: Cenoura coz, alface,l por¢do 120g
abobrinha ral
|Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Sopa de legumes 1 concha M 120g
ALMOCO Sobrecoxa desossada sem pele/l und M 150g
assada
Batata inglesa cozida 1 colher de arroz 150g
Gelatina de limao diet 1 porcao 120ml
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Café infusdo !4 xicara de cha 120ml
Leite sem lactose ou de soja 2 xicara de cha 120ml
Pdo francés 1 und 50g
LANCHE Manteiga 1 saché 10g
Maca cozida 1 por¢do 100g
IAdogante 2 sachés 1,2g
Salada: Beterraba coz, chicéria,|l por¢do 120g
pepino picado
|Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Canja de galinha 1 concha M 120g
JANTAR Bife grelhado lund M 150g
Macarrao ao sugo 1 colher grande 150g
Gelatina abacaxi diet 1 porcao 120ml
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Cha de camomila infusdo 1 xicara de cha 240ml
Torrada 2 und 30g
CEIA Manteiga 1 saché 10g
|Adogante 2 sachés 1,2g

Energia: 2334,59 kcal/dia

Carboidrato: 50,41%

Orientacoes Gerais

Comer devagar e mastigar bem os alimentos, procurando ndo conservar enquanto estiver

. X 11
mastigando, para evitar aerofagia .
As frutas e legumes devem ser servidos sem casca e sem sementes' .

O leite integral deve ser substituido por leite com baixo teor de lactose ou extrato aquoso de

soja'l.

.. . ~ . 11
Iogurte natural, queijo branco ou ricota sdo bem aceitos .

Lipideo: 27,05%,

Utilizar acticar em pequena quantidade’”.

Proteina: 22,54% / 131,6g
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Evitar alimentos formadores de gases (sulfurados): abacate, acelga, aipo, alho, amendoim,
batata-doce, brocolis, castanha, cebola, couve-de-bruxelas, couve-flor, ervilha, feijao, gengibre,
goiaba, jaca, lentilha, meldo, melancia, milho verde, molhos concentrados, nabo, nozes, ovo,
rabanete, repolho, uva, entre outros'®.

5.14 — Dieta para Pacientes Imunodeprimidos

Finalidades: O termo neutropenia pode ser definido como a contagem de neutréfilos < 500
cel/mm’ (neutropenia grave) ou entre 1.500 e 500 cel/mm’ (neutropenia moderada)*.

S@o mais suscetiveis a neutropenia pacientes submetidos ao tratamento para cancer,
transplante de medula 6ssea (durante a fase de condicionamento até a pega ou recuperacdo
medular), transplantados renais, portadores de doencas mieloproliferativas, queimaduras, diabetes,
traumatismo grave, sindrome da imunodeficiéncia adquirida (SIDA), em uso de terapia
imunossupressora'".

A estes pacientes deve se oferecer dieta com o minimo de bactérias, pois qualquer
microorganismo mesmo que pouco patogénico pode produzir doengas em individuos
imunodeprimidos'".

Caracteristicas da Dieta: Normoglicidica, normoproteica e normolipidica'’.

Isenta de alimentos com alto teor fingico''.

Nestes casos, nao se recomenda o uso de probioticos4.

Todos os alimentos devem ser muito bem coccionados e/ou pasteirizados (sucos, dgua de
€ocCo, etc)4.

Consisténcia: Geral, adaptada a tolerancia individual do paciente.

Fracionamento: 6 refeig;()es/dia1 g

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA PARA IMUNODEPRIMIDO
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusdo !4 xicara de cha 120ml
Leite integral 2 xicara de cha 120ml
Pdo francés 1 und 50g
DESJEJUM Manteiga 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15g
Maca cozida 1 porcao 100g
|Aguicar 2 sachés 10g
Salada:  Cenoura e  brdcolis/l por¢ao 120g
cozidos
|Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Feijao cozido 1 concha M 120g
ALMOCO Picadinho de frango ensopado 1 concha M 150g
Polenta 1 concha P 150g
Abacaxi em calda 1 porcao 100g
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
[Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Café infusdo !4 xicara de cha 120ml
Leite integral 2 xicara de cha 120ml
Pdo francés 1 und 50g
LANCHE Manteiga 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15¢
Banana cozida 1 por¢do 100g
|Aguicar 2 sachés 10g
JANTAR Salqda: Abobrinha e beterraball por¢do 120g
cozidas
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|Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Canja de galinha 1 concha M 120g
Carne moida refogada lconcha M 150g
Macarrio ao sugo 1 pegador 150g
Gelatina de limdo 1 porcao 150g
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Café infusdo !4 xicara de cha 120ml
Leite integral 2 xicara de cha 120ml
Torrada 2 und 30g
CEIA Manteiga 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15¢
|Acguicar 2 sachés 10g

Energia: 2894,19 kcal/dia

Carboidrato: 60,19%

Lipideo: 22,36%,

Proteina: 17,45% / 126,3g

Orientacoes Gerais

Higienizar frutas e verduras com sanitizantes; utilizar 4gua potével filtrada ou fervida; servir
frutas e vegetais somente cozidos; condimentos; leites e derivados e sucos de frutas somente
pasteurizados; carnes e ovos somente bem coccionados”.

5.15 — Dieta Imunomoduladora

Finalidade: Destinada a pacientes criticos, cirirgicos ou imunocomprometidos. Ha beneficio
claramente esclarecido em casos de cirurgias gastrointestinais eletivas, esofdgicas, pancredticas,
gdstricas, hepatobiliares maiores, traumas penetrantes ou ndo penetrantes no tronco, escore de
gravidade da lesdo > 18, indice de trauma abdominal > 20",

Caracteristicas da Dieta: H&4 possibilidade de utilizagdo exclusiva da dieta liquida
imunomoduladora elementar de alta absorcdo ou agregi-la a outro tipo de dieta, como exemplo,
dieta geral + imunomoduladora.
Portanto, esta dieta pode ser hipocaldrica a 42hipercalérica, dependendo da conduta
escolhida.
Os compostos nutracéuticos parecem ter um papel modular sobre a resposta inflamatdria
sistémica e a evolug¢do clinica final.
Evidencias sugerem que € a combinagdo de nutrientes € ndo um nutriente individual que é
responsavel pelos resultados positivos em muitos ensaios clinicos.
“Os nutrientes terapéuticos mais comumente utilizados comercialmente sao
os d4cidos graxos Omega-3 (4cido eicosapentaendico, EPA, e 4cido

docosahexaenoico, DHA), antioxidantes, glutamina, arginina e

nucleotideos™.

Tém-se observado maiores beneficios quando as formulagdes imunomoduladoras sdo
administradas no periodo pré-operatdrio.

O uso de formulacdes imunomoduladoras € indicado em pacientes que serdao submetidos a
cirurgias gastrointestinais eletivas'®.

Caracteristicas importantes dos nutrientes terapéuticos

Acidos Graxos 6mega-3 — Para obtencdo de um beneficio clinico geral, a quantidade total
fornecida como EPA ou DHA, deve ser de 1,5 a 3 g/dia. A quantidade exata esta sendo avaliada'®.

Acidos Graxos de Cadeia Curta (AGCC) - Produzidos por bactérias anaerdbicas (especialmente
bifidobacterium e lactobacillus) do colo intestinal, ap6s fermentacao de fibras soliveis. Proporciona
beneficios ao nivel local e sistémico'*.
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Triglicerideos de Cadeia Média (TCM) — Apresenta vantagens quanto ao transporte e absor¢ao.

Devido ao fato de ndo necessitarem de um transportador acil-carnitina para atravessar a
membrana mitocondrial externa, sdo oxidados mais eficientemente. Desta forma, sdo tteis para fins
caldricos em doengas criticas onde ha relativa deficiéncia de carnitina. Alem disso, possui um duplo
sistema de absorcao, sendo absorvidos parcialmente a circulacdo porta bem como pelo mecanismo
padrdo de absorcao lipidica através dos vasos linfaticos'.

Triglicerideos de Cadeia Longa (TCL) — Fornecem os acidos graxos essenciais 6mega-6 e
dmega-3, entretanto, necessitam de enzimas digestivas para sua absorcdo'”.

Antioxidantes — Devido a falta de evidencias, ndo hd consenso quanto a combinagdo e dose 6tima
de antioxidantes. Contudo, afirma-se que os antioxidantes suplementares nio tem efeito quando
administrados apds ja terem ocorrido os danos teciduais. A terapia deve ser iniciada antes da lesdao
oxidativa estabelecida'*.

Nucleotideos — Envolvidos em praticamente todos os processos celulares (anabdlicos, cataliticos,
estruturais, regulador), s@o as unidades monoméricas de RNA a DNA, necessarias a divisdo celular.

A suplementagdo com nucleotideos otimiza a imunidade humoral mediada por células T,
intensifica a capacidade dos macréfagos em matar bactérias e traz beneficios & mucosa intestinal'*.

Glutamina — E considerada condicionalmente essencial devido ao aumento da demanda em casos
de catabolismo importante. Serve como combustivel primdrio para muitos tecidos de ripida
proliferagao como a mucosa do intestino delgado, linfécitos e macréfagos.

Estudos demonstram uma relacdo entre a glutamina e a melhor adaptacdo intestinal apds
resseccoes macicas do intestino delgado, atenuando atrofia intestinal e pancredtica e impedindo a
esteatose hepdtica associada a alimentacdo parenteral e a alimentacao enteral elementar.

Atualmente hé estudos clinicos adequados que apontam a suplementacio de glutamina como
benéfica em muitos contextos de UTL

A glutamina mantém o crescimento, reparo e fun¢do do intestino em niveis 6timos, assim
como diminui a sepse e outras complicagcdes infecciosas originarias do trato digestivo, alem de
proporcionar melhora no balanco nitrogenado'*.

Arginina — Da mesma forma que a glutamina, a arginina torna-se um aminodcido essencial
condicional em individuos sob estresses, devido ao papel significativo no metabolismo
intermedidrio de pacientes em estado critico.

A arginina age como modulador da fun¢do imune, por seus efeitos na proliferacdo e
diferenciagdo de linfocitos, melhora da a¢ao bactericida pela via arginina oxido nitrico.

O metabolismo e a disponibilidade da arginina influenciam claramente a evolucdo final em
pacientes criticos.

H4 um conceito tedrico que indica que a arginina pode constituir um risco para pacientes em
estado critico e instdveis hemodinamicamente, baseando-se no fato de que com o aumento da oferta
de arginina, ocorre o aumento de oxido nitrico e consequentemente indu¢do de vasodilatacdo e
hipotensao, fato que aumentaria a instabilidade hemodinamica.

Outra hipétese trabalha com o fato de que uma vasodilatagdo controlada seria benéfica as
doencas criticas e sepse.

Contudo, pode-se afirmar que os niveis de arginina atualmente ofertados pelas formulacdes
disponiveis no mercado, sdo seguros e potencialmente benéficos para pacientes
hemodinamicamente estdveis e capazes de tolerar a alimentacdo enteral (pacientes de UTI, clinicos
e cirdrgicos, submetidos a grandes cirurgias, pos-infarto e apresentando hipertensao pulmonar).
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E importante ressaltar que a arginina administrada antes do estresse cirdrgico a pacientes em
pré-operatério de grandes cirurgias eletivas com expectativa de admissao na UTI, obtiveram melhor
progndstico.

A dose 6tima de arginina a ser administrada ainda estd por ser determinada. Baseando-se nas
evidencias, é recomendada a suplementacao de 15 a 30 g de arginina enteral'*.

Fracionamento: 5 a 6 refeicdes/dia.

A dieta imunomoduladora adotada pelo HGCR ¢é composta por formulagdes que contém os
nutrientes terapéuticos descritos.

O carddpio da Dieta Imunomuduladora € especifico e individualizado de acordo com a
necessidade de cada paciente.

5.16 - Dieta para pacientes Ostomizados

Finalidade: Destinada a pacientes que fizeram desvio do transito intestinal para eliminagdo das
fezes, colostomizados ou ileostomizados.

O objetivo € evitar a producdo excessiva de gases, prevenindo o deslocamento da bolsa e
evitando o desconforto. Da mesma forma, contribui para evitar fezes liquidas demais e odor
desagradévels’“.

Caracteristicas da Dieta: A introducdo da dieta via oral deve ser iniciada apds a verificagdo da
presenca de sinais do trinsito intestinal >'".
Para evolucdo da dieta, € necessdrio observar a estabilizacdo na producdo das fezes,

freqiiéncia das evacuagdes e flatuléncias™".

Fracionamento: 5 a 6 refeicoes/dia’.

Colostomizado: A evolugdo da dieta nesses pacientes € rapida, desde que haja estabilizacdo na
producdo das fezes, freqiiéncia de evacuacdes e flatuléncia.

Iniciar com a dieta de prova liquida restrita, evoluir conforme a tolerancia do paciente.
Recomenda-se a utilizacio de Dieta Hipofermentativa a partir da introducdo da consisténcia
pastosa.

Ileostomizado: No pds-operatdrio a dieta deve ser iniciada com liquidos, evoluindo de acordo com
a condicdo clinica do paciente. E recomendada a restri¢io de lactose nos 3 primeiros dias.

Iniciar com a dieta de prova liquida restrita e evoluir gradativamente conforme a tolerancia
do paciente. A introdu¢ao moderada de lactose e sacarose deve ocorrer a partir da Dieta Branda.

Orientacdes Gerais™''

Respeitar a evolucao gradativa da dieta.

Fracionar as refei¢des em intervalos regulares.

Manter hidratacdo adequada (aproximadamente 2 litros de dgua).

Atencdo aos sintomas gastrointestinais e realizar adaptacdes se necessario.

Para correta operacionalizacdo nestes casos, vide Dieta Hipofermentativa, pobre em
residuos, isenta de lactose.

5.17 - Dieta para Cirurgia Bariatrica — Gastroplastia

Finalidade: Destinada a pacientes em pds-operatorio de cirurgia bariétrica.
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Caracteristicas da Dieta:
1° dia p6s-operatorio =» dieta zero.
2° dia pds-operatorio =» dieta zero.
3° ao 7° dia pds-operatério = Liquida Restrita.
Dieta de consisténcia liquida restrita, coada, fracionada e composta de chds (exceto preto)
com adogante, suco de fruta coado e diluido, d4gua de coco, canja de galinha (coada) e sopa de
legumes com carne magra (coada).

Fracionamento: 6 refei¢des/dia.

45

EXEMPLO DE CARDAPIO - Liquida Restrita (3° ao 7° dia de pés-operatério)
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
DESJEIUM Ché (erva doce, camomila ou erva Copoos dej SQ ml 200 ml .
08h00Omin cidreira), com adogante, em 3°e4 dl?. 30 ml a cada 15 m%n
temperatura morna. 5° ao 7° dia 50 ml a cada 15 min
Suco de laranja ou outra fruta, Copos de 50 ml 150 ml
COLACAO coado e diluido em 4dgua (2/3 de 3°e4°dia 30 ml a cada 15 min
10h00min suco + 1/3 de dgua) OU 4gua de 5° ao 7° dia 50 ml a cada 15 min
coco, em temperatura ambiente.
Canja de galinha (com sal) coada, | Sopeira acompanhada 200 ml
ALMOCO em temperatura morna. colher de sopa
11h00Omin Servir somente o caldo. 3°e4°dia 2 colheres de sopa a cada 15 min
5° ao 7° dia 3 colheres de sopa a cada 15 min
LANCHE Agug de coco, em temperatura Copoos dej SQ ml 200 ml .
14h00min ambiente. 3°e4 dl?. 30 ml a cada 15 min
5° a0 7° dia 50 ml a cada 15 min
Sopa de legumes com carne | Sopeira acompanhada 200 ml
JANTAR magra (coada) em temperatura colher de sopa
17h00min morna. 3°e4°dia 2 colheres de sopa a cada 15 min
Servir somente o caldo. 5° ao 7° dia 3 colheres de sopa a cada 15 min
Suco de laranja ou outra fruta, Copos de 50 ml 200 ml
CEIA coado e diluido em 4gua OU dgua 3°e4°dia 30 ml a cada 15 min
20h30min de  coco, em  temperatura 5°ao 7° dia 50 ml a cada 15 min
ambiente.

Apés o 7° dia de pés-operatorio (8° ao 15°dia): seguir o cardapio da Dieta Liquida Completa,
consumindo copinhos de cafezinho (50 ml), a cada 30 minutos.

EXEMPLO DE CARDAPIO - Liquida Completa — 2°quinzena (15° ao 30° dia)

REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
DESJEJUM Mingau ralo: leite desnatado, 2 copos de cafezinho em 100 ml
08h00min maisena, adocante intervalos de 1 hora
COLACAO ¢ 2 copos de cafezinho em
09h00min Agua de coco intervalos de 1 hora 100 mI
10h00min Suco natural de laranja coado 2 copos de cafezinho em 100 ml
intervalos de 1 hora
11h00min Agua de coco 2 copos de cafezinho em 100 ml
intervalos de 1 hora
. 2 copos de cafezinho em
ALMOCO Sopa liquidificada, sem grumos intervalos de 1 hora 100 ml
13h00min Agua de coco 2 copos de cafezinho em 100 ml
intervalos de 1 hora
14h00min Vitamina de ma¢d sem casca e 2 copos de cafezinho em 100 ml
sem semente, com adogante. intervalos de 1 hora
15h00min Agua de coco 2 copos de cafezinho em 100 ml
intervalos de 1 hora
Suco  natural de  abacaxi | 2 copos de cafezinho em
16h00min liquidificado e coado, com | intervalos de 1 hora 100 ml
adocante.
JANTAR L 2 copos de cafezinho em
17h00min Sopa liquidificada sem grumos intervalos de 1 hora 100 ml
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18h00min Agua de coco 2 copos de cafezinho em 100 ml
intervalos de 1 hora

19h00min Leite desnatado 2 copos de cafezinho em 100 ml
intervalos de 1 hora

20h00min Agua de coco 2 copos de cafezinho em 100 ml
intervalos de 1 hora

21h00min Suco natural de laranja coado 2 copos de cafezinho em 100 ml
intervalos de 1 hora

29h00min Agua de coco 2 copos de cafezinho em 100 ml
intervalos de 1 hora

Orientacoes Gerais

E fundamental individualizar a indicacdo da dieta de acordo com a tolerincia e adaptacio
cirdrgica do paciente®.

O protocolo de progressdao da dieta depende do tipo de cirurgia realizada, mas como regra
geral, o paciente deve realizar pequenas refei¢cdes balanceadas, diversas vezes ao dia, sem ingestao
simultanea de h’quidosz.

A suplementagdo nutricional é imprescindivel aos pacientes submetidos a gastroplastia,
deve-se utilizar diariamente suplementos polivitaminicos contendo cdlcio, ferro, vitamina D, zinco e
complexo B**'%,

A prescricdo de suplementos pode ser iniciada a partir do 2° més apds cirurgiaz.
A dieta destes pacientes deve obrigatoriamente ser adequada em fibras e limitada em
carboidratos simples como: sacarose, lactose e dextrose'?.
O HGCR utiliza a conduta de substituicao do acicar por adocante.
Manter hidratacdo adequada com ingestao de liquidos superior a 1,5 litros/dia”.
O consumo de proteinas deve ser em torno de 60 a 120 g/dia’.
Os pacientes devem ser orientados a comer em posicdo sentada, devagar, mastigando bem os
alimentos evitando engolir pedacos grandes de alimentos'?.
A cirurgia ndo € o termino do tratamento da obesidade, pelo contrario, € necessirio o
acompanhamento e monitoraco regular por equipe multidisciplinar'”.
E aconselhdvel o acompanhamento dos pacientes em pés-operatério, por meio de consultas
ambulatoriais, orientacdes nutricionais e exames laboratoriais para detec¢do precoce de possiveis
alteracdes metabélicas e nutricionais'.

5.18 - Dieta para Doenca de Crohn

Finalidades: Recuperar e/ou manter o estado nutricional, fornecendo o aporte adequado de
nutrientes e contribuir para o alivio dos sintomas®.

Caracteristicas da Dieta: Normocaldrica, normoglicidica, normoproteica, hipolipidica, rica em
fibras soldveis, pobre em residuos e hipofermentativa®.

Consisténcia: Branda.

Fracionamento: 5 a 6 refei¢coes/dia.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA PARA DOENCA DE CROHN
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusdo !4 xicara de cha 120ml
Leite sem lactose ou de soja 2 xicara de cha 110ml
DESJEJUM Torrada 3 fat 50g
Maméo 1 fatia 100g
|Adogante 2 sachés 1,2g
ALMOCO Salada: Cenoura e abobrinhal por¢do 120g
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cozidas
Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Sopa de legumes, carne e arroz 1 concha M 120g
Sobrecoxa desossada sem pele/l und M 150g
assada
Macarrao 1 pegador 150g
Gelatina de limao diet 1 porcao 120ml
|Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Suco de meldo 1 copo 240ml
Biscoito de polvilho 7 und 50¢g
LANCHE Maca cozida 1 por¢do 100g
|Adogante 2 sachés 1,2g
Salada: Beterraba e abdboral porgdo 120g
cozidos
|Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Canja de galinha 1 concha M 120g
JANTAR Bife grelhado 1und M 150g
Batata cozida 1 colher grande 150g
Gelatina abacaxi diet 1 porcao 120ml
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Cha de camomila infusdo 1 xicara de cha 240ml
Mingau de aveia com leite sem|l por¢do 240g
CEIA .
lactose ou de soja
|Adogante 2 sachés 1,2g
Energia: 2379,09 kcal/dia Carboidrato: 52,94% Lipideo: 24,35%, Proteina: 22,71% / 135,1g

Orientacoes gerais

A tolerancia individual deve ser levada em conta, sempre tendo o objetivo principal a
preservacdo de um bom estado nutricional.

As frutas e legumes devem ser servidos sem casca e sem sementes' .

Dieta rica em fibras soluveis e pobre em fibras insoldveis®.

Dieta isenta de lactose®.

Evitar alimentos relacionados a formacdo de gases: brocolis, couve flor, couve, repolho,
nabo, cebola crua, pimentdo verde, rabanete, pepino, batata doce; grao de leguminosas: feijao,
ervilha seca, grao de bico, lentilha; frutos do mar (especialmente mariscos e ostras); meldo, abacate,
melancia; ovo cozido ou frito consumido inteiro; sementes oleaginosas: nozes, castanhas,
amendoim, castanha de caju, etc; bebidas gasosas; excesso de aciicar e doces concentrados como
goiabada e cocada’.

5.19 - Dieta pobre em Vitamina K

Finalidade: Destinada a pacientes em uso de anticoagulantesG.

“O efeito anticoagulante pode ser diminuido pela administracdo de vitamina K, inclusive
como constituinte de alguns alimentos™.
Caracteristicas da Dieta: Normocal6rica, normoglicidica; normoproteica e normolipidica.

Consisténcia: Geral.

Fracionamento: 5 a 6 refeicdes/dia.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA POBRE EM VITAMINA K
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusdo 2 xicara de cha 120ml
DESJEJUM Leite integral 2 xicara de chd 120ml
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Pao francés I und 50g
Manteiga 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15g
Mamao 1 fatia 100g
Actucar 2 sachés 10mg
Salada: Beterraba coz, abobrinhall por¢ado 120g
ral, tomate picado
Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Feijao cozido 1 concha M 120g
ALMOCO Picadinho de frango ensopado 1 concha M 150g
Batata doce cozida 1 colher de arroz 150g
Sagu de uva 1 por¢do 120ml
|Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Café infusdo 2 xicara de cha 120ml
Leite integral 2 xicara de cha 120ml
Pdo francés 1 und 50g
LANCHE Manteiga 1 saché 10g
Mel 1 saché 15g
Laranja 1 und 100g
Acucar 2 sachés 10g
Salada: Abbbora coz, acelga,l por¢do 120g
pepino picado
|Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Sopa creme de chuchu 1 concha M 120g
JANTAR Bife de grelhado l1und M 150g
IPuré de mandioca 1 colher de arroz 150g
IPudim de coco 1 porcao 100g
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Achocolatado 2 colheres de sopa 30g
Leite integral 1 xicara de cha 240ml
Biscoito doce 5 und 30g
CEIA Manteiga 1 saché 10g
Mel 1 saché 15¢
|Aguicar 2 sachés 10g

Energia: 2892,28 kcal/dia

Carboidrato: 56,76%

Lipideo: 25,79%,

Vitamina K: 0,25mcg

Alimentos a serem evitados, fonte de vitamina K
Vegetais de folhas verdes escuras, especialmente o espinafre cru, brécolis, repolho, nabo,

alfaces escuras e cenoura
Figado de boi, porco e galinha também sdo fontes de vitamina K'*"°.

10,13

Z . . 1
Oleos de soja e de milho 0,
Aveia seca'’.

5.20 - Dieta pobre em Cobre

Proteina: 17,45% / 126,2g

Finalidades: Indicada para pacientes portadores da Doenca de Wilson (doenga hereditaria

autossdmica recessiva que se manifesta através da acumulagdo excessiva de cobre nos tecidos)*’.

Caracteristicas da Dieta: Dieta pobre em cobre. O ideal € ingerir menos de 0,6mg/dia (normal= 1-

o . . . L4 20
Smg/d); normocaldrica, normoglicidica; normoproteica, normolipidica™.

Consisténcia: Geral.

Fracionamento: 5 a 6 refei¢des/dia.

\l
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EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA POBRE EM COBRE
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusdo 2 xicara de chd 120ml
Leite integral 2 xicara de cha 120ml
Pao francés 1 und 50g
DESJEJUM Manteiga 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15g
Laranja 1 und 100g
IAguicar 2 sachés 10g
Salada: ~ Chicéria,  abobrinha,l por¢ao 120g
tomate fatiado
Omelete com pimentdo verde 3 ovos 150g
Berinjela assada ao molho del colher arroz 150g
tomate
ALMOCO Creme de cenoura 1 concha peq 120g
Polenta 1 colher arroz 150g
Abacaxi picado 1 por¢ao 100g
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Café infusdo 2 xicara de chd 120ml
Leite integral 2 xicara de cha 120ml
Pao francés 1 und 50g
LANCHE Manteiga 1 saché 10g
Mel 1 saché 15¢
Tangerina 1 und 100g
|Acuicar 2 sachés 10g
Sopa de legumes e macarrdo 1 por¢do 350ml
Torrada 3 und 30g
JANTAR Suco de meldo 1 copo 240ml
Actcar 1 saché S5¢g
Gelatina de morango 1 por¢do 120ml
Cha de hortela infusdo 1 xicara de cha 240ml
Biscoito salgado 5 und 30g
CEIA Manteiga 1 saché 10g
Mel 1 saché 15¢
|Aguicar 2 sachés 10g

Energia: 2324,19 kcal/dia

Carboidrato: 53,87%

Lipideo: 34,51%,

Cobre: 1,57mcg

Orientacoes gerais
Uma dieta vegetariana restrita pode ser benéfica no tratamento de pacientes co Doenga de
Wilson, devido ao baixo teor de cobre em frutas e vegetais21.

Proteina: 11,62% / 67,5g

Alimentos a serem evitados, fonte de Cobre: Ostras e mariscos, figado, rim, carne vermelha,
chocolate, nozes, graos de cereais, leguminosas, melagom.

5.21 - Dieta rica em Calcio

Finalidades: Incrementar a oferta didria de cdlcio na dieta.
E estimada a ingestdo adequada (AI) de célcio para o adulto de ambos os sexos em

1000mg/dia, e como nivel maximo de ingestdo tolerdvel em 2500mg/dia6.

Caracteristicas da Dieta: Normocaldrica, normoglicidica; normoproteica e normolipidica.

Consisténcia: Geral.

\l
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Fracionamento: 5 a 6 refei¢des/dia.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA RICA EM CALCIO
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusdo 2 xicara de cha 120ml
Leite integral 2 xicara de cha 120ml
Pao francés 1 und 50g
Queijo mussarela 2 fatias 30g
DESJEJUM Manteiga 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15g
Laranja 1 und 120g
IActicar 2 sachés 10g
Salada: Chuchu coz, chicéria|l porgdo 120g
tomate fatiado
\Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Feijao cozido 1 concha M 120g
ALMOCO Estrogonofe de frango 1 concha M 150g
Macarrdo ao alho e 6leo 1 pegador 150g
lPudim de morango 1 por¢do 120ml
|Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
logurte de morango 1 copo 240ml
Pdo francés 1 und 50g
Manteiga 1 saché 10g
LANCHE Queijo mussarela 2 fatias 30g
Mel 1 saché 15g
Melao 1 fatia 100g
Acticar 2 sachés 10g
Salada: Beterraba coz, couve|l porgdo 120g
imanteiga, pepino picado
|Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Sopa creme de moranga 1 concha M 120g
JANTAR Bife grelhado c/ ervas 1filé M 150g
IPolenta gratinada 1 colher grande 150g
Gelatina de limdo 1 por¢do 120ml
|Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Leite integral 1 xicara de cha 240ml
\Achocolatado 2 colheres de sopa 30g
Torrada 2 und 30g
CEIA Manteiga 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15g
|Aguicar 2 sachés 10g
Energia: 3425,72 kcal/dia Carboidrato: 52,9% Lipideo: 27,4%, Proteina: 19,7% / 168,7¢g
Cilcio: 1137,39mg Vitamina D: 18,74mcg

Orientacoes gerais

Os produtos lacteos e o leite fornecem aproximadamente dois tercos da ingestdo de cdlcio
didria recomendada®.

O consumo elevado de cafeina apresenta efeito deletério sobre o célcio organico de forma a
aumentar sua excrecao urindria®.

Alimentos ricos em acido oxélico (espinafre, feijao, batata doce,...) sdo os inibidores mais
potentes da absorcao do célcio, e os alimentos fontes de dcidos fiticos (sementes, castanhas, feijoes,
cereais) sdo inibidores moderados®.

Uma dieta rica em proteina animal pode aumentar a excrecdo de célcio devido a geracdo de
4cidos inorganicos™.

A caréncia de vitamina D afeta na manutencao da homeostase™.

A fibra da dieta pode diminuir a absor¢do de cdlcio apenas se o consumo for superior a
30g/dia*".
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Alimentos Indicados: Leite e derivados, hortalicas verde escuras (couve, mostarda, brécolis,...),
) o ) - . 21
sardinha, mexilhdo, marisco, ostras, salmao enlatado, soja” .

5.22 - Dieta rica em Ferro

X

3

Finalidades: Incrementar aporte de ferro na dieta. 3
A ingestdo recomendada (RDA) é de 8mg/dia para homens e 18mg/dia para mulheres, sendo §
45mg/dia o nivel mdximo de ingestdao tolerdvel®. %’
(8]

o

Caracteristicas da Dieta: Normocaldrica, normoglicidica; hiperproteica e normolipidica. o
N

S

Consisténcia: Geral. 8
g

Fracionamento: 5 a 6 refei¢des/dia. S
3

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA RICA EM FERRO §

REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS §
Café infusdo 2 xicara de cha 120ml E-

Leite a base de soja 2 xicara de cha 120ml )

Pao francés 1 und 50g g

Ovo cozido 1 und 50g £

DESJEJUM Manteiga 1 saché 10g 5
Geleia de frutas 1 saché 15g g

Tangerina 1 und 100g 3

Acdcar 2 sachés 10g s

Salada: Chicéria, agrido, tomate/l porgdo 120g g

fatiado ‘E

Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g 3

Feijao cozido 1 concha M 120g ﬁ

Bife acebolado 2 und G 300g @

ALMOCO Polenta ao sugo 1 colher arroz 150g gi_
Suco de laranja 1 copo 240ml g

|Abacaxi picado 1 por¢do 100g 8

|Azeite de oliva extra virgem 1 sache 4ml §-

Limao 2 fatias/ suco 9ml 3

Suco de limao 1 copo americano 240ml £

Pao francés 1 und 50g 2

Presunto cozido 2 fatia 30g °

LANCHE Manteiga 1 saché 10g @
Mel 1 saché 15g %

Meldo 1 und 100g g

|Aguicar 2 sachés 10g g

Salada: Acelga, alface, pepino/l por¢do 120g {_)

picado 8

|Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g g

Canja de galinha 1 concha M 120g o

Filé de pescada frito 2 filés G 300g g

JANTAR Batata sauté 1 colher grande 150g g
Suco de laranja 1 copo 240ml %

Gelatina de morango 1 porcao 120ml S

Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml %

Suco de limdo 2 fatias/ suco 9ml £

Café infusdo 2 xicara de chd 120ml 3

Leite a base de soja 2 xicara de cha 120ml %

CEIA BlscmFo doce 5 und ) 30g £
Manteiga 1 saché 10g 3

Geléia de frutas 1saché 15¢ e

IActicar 2 sachés 10g 3

3

o

g_é’

81
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Proteina: 17,32% / 122,4¢
Vitamina C: 406,81 mg

Energia: 2826,99 kcal/dia
Ferro: 20,83mg

Carboidrato: 58,64%
Ferro heme: 0,2mg

Lipideo: 24,04 %,
Ferro ndo heme: 0,58mg

Orientacoes gerais
.. 2 . . o ~ 21

O 4cido ascorbico € o mais potente intensificador da absor¢do de ferro™ .

Os fitatos, oxalatos, taninos e o cdlcio tém agao inibidora®!.

Alimentos Indicados: Carne bovina, aves, peixes, ovos, feijdo, ervilha, espinafre, beterraba, aveia,
ameixa, banana-passa, alimentos ricos em vitamina C (laranja, limdo, abacaxi, morango, bergamota,

caju), suplementos ricos em ferro e plurimineral®'.

Alimentos Contra Indicados: Cha preto, bebidas alcodlicas, refrigerantes tipo cola; mais que 3

~ . . P . . . 21
por¢des de alimentos ricos em célcio (leite e derivados) por dia™ .

5.23 — Dieta sem Iodo

Finalidades: Indicado para pacientes em lodoterapia.

Caracteristicas da Dieta: Dietas com baixa quantidade de iodo (<50 mg/dia de iodo na dieta),

normocaldrica, normoglicidica, normolipidica e normoproteicaG.

Consisténcia: Geral

Fracionamento: 5 a 6 refei¢des/dia.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA SEM IODO

REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusdo 1 xicara de cha 240ml
ILeite em p6 desnatado 2 colheres sopa 30g
Pao caseiro sem sal 2 fatias 50g

DESJEJUM Manteiga sem sal 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15g
Banana 1 und média 100g
Actucar 2 sachés 10g
Salada: alface, beterraba coz|l porgdo 120g
tomate fatiado
Arroz branco cozido 2 colheres de arros 150g
[Feijao cozido 1 conha M 120g
Bife grelhado acebolado 1 bife M 150g

ALMOCO Batata doce coz 1 colher 150g
Melao 1 fatia 100g
|Azeite de oliva extra virgem 1 sache 4ml
Limao 2 fatias/ suco 9ml
Sal ndo iodado 1 saché g
Café infusdo 1 xicara de cha 240ml
Leite em p6 desnatado 2 colheres sopa 30g
Pdo caseiro sem sal 2 fatias 50g

LANCHE Manteiga sem sal 1 saché 10g
Mel 1 saché 15g
Maca 1 und média 100g
|Aguicar 2 sachés 10g
Salada: alface, cenoura coz,|l por¢do 120g
pepino fat

JANTAR \Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g

Sopa creme de ab6bora 1 concha M 120g
Picadinho de frango com espinafre|l concha M 150g

(o]
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e cheiro verde

Macarrao de arroz 1 pegador 150g
Tangerina 1 por¢do picada 100g
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Limao 2 fatias/ suco 9ml
Sal ndo iodado 1 saché g
Cha de cana cidreira infusdo 1 xicara de cha 240ml
Biscoito caseiro de aveia 5 und 30g
CEIA Manteiga sem sal 1 saché 10g
Mel 1 saché 15¢
|Acguicar 2 sachés 10g

Energia: 2602,32 kcal/dia

Orientacoes gerais
Nio usar suplementos que contenham iodo (Ex: dmega 3)™.
Alimentos e bebidas com corante vermelho podem conter iodo (Ex: balas, whisky)23 .

Carboidrato: 57,78%
Iodo: 7,19mcg

Lipideo: 19,16%,

Proteina: 23,06% / 150g

Alimentos Indicados: Sal ndo iodado; 6leo de milho, girassol, canola, azeite de oliva, 6leo de cbco,
vinagres claros, temperos naturais (salsa, salsinha, tomilho, coentro, etc); leite em pd desnatado,
margarina (sem sal) e manteiga (sem sal); carnes vermelhas frescas, carne de frango; clara de ovo;
frutas frescas e sucos de frutas frescas; alface, batatas (doce, inglesa ou baroa), beterraba, brécolis,
cebola, cenoura, couve mineira, espinafre, pepino, tomate, abdbora, aspargo (fresco), pimentao,
vagem; pao caseiro, macarrdo (de s€mola ou de arroz), arroz, aveia, linhaca (semente e farinha),
amaranto, gergelim, quinoa, chia, feijdo (preto,branco, vermelho), milho, farinha de trigo, fub4;
acucar, agicar mascavo, adocante, mel, geleia; café de filtro, chd por infusdo das folhas e flores,

sucos naturais de frutas, 4gua de coco natura

123

Alimentos Contra Indicados: Sal iodado, salgadinhos, batata frita industrializada; frutos do mar
(peixes, moluscos, crusticeos e algas); 6leo de soja, molho de soja (shoyu), aceto balsamico,
maionese, catchup, mostarda; leite, iogurte, requeijdo, queijos em geral; soja, leite de soja, tofu;
carne defumada, carne de sol, caldo de carne, presunto, embutidos, bacon, salsicha; gema de ovo,
maionese; frutas enlatadas ou em calda, frutas secas salgadas e abacaxi; enlatados (azeitonas,
conservas), cogumelos, agrido, repolho, aipo, couve de bruxelas, berinjela; paes industrializados,
pizza, cereais em caixas (Sucrilhos, Cornflakes), granola, nozes, amendoim, castanhas, pistache;
doces com gema de ovo, chocolate, leite; chas industrializados, café solivel, sucos industrializados

. 23
e refrigerantes

5.24 - Dieta Hipocalémica (pobre em potassio)

Finalidades: Indicado para pacientes com restricdo de potdssio. Prevencdo e/ou reducdo das
complicagdes renais!.

Caracteristicas da Dieta: Normocaldrica, normoglicidica, normolipidica e normoproteical.

Consisténcia: Geral

Fracionamento: 5 a 6 refei¢des/dia.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA HIPOCALEMICA

REFEIC[SO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusdo 5> xicara de cha 120ml
DESJEIUM Leite desnatado 5 xicara de cha 120ml

(o]
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Pao francés 2 fatias 50g
Manteiga com sal 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15g
Péra cozida 1 porcao 100g
Actucar 2 sachés 10g
Salada: cenoura e chuchu cozidos |1 porgado 120g
Arroz branco cozido
Picadinho de carne 2 colheres de arroz 150g
IPolenta 1 concha M 150g
ALMOCO Gelatina de uva 1 colher 150g
|Azeite de oliva extra virgem 1 por¢do 120g
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
1 saché 4ml
Cha de camomila 1 xicara de cha 240ml
Pao francés 1 und 50g
Manteiga com sal 1 saché 10g
LANCHE Mel 1 saché 15g
Abacaxi coz 1 porcao 100g
Actucar 2 sachés 10g
Salada: abobrinha e berinjelal porgao 120g
cozidos
IArroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Sobrecoxa sem pele assada lund M 150g
JANTAR Macarrao 1 pegador 150g
Gelatina de limdo 1 por¢do 120g
|Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Cha de hortela 1 xicara de cha 240ml
Bolacha cream cracker 5 und 30g
CEIA Manteiga com sal 1 saché 10g
Mel 1 saché 15g
Acucar 2 sachés 10g
Energia: 2599,55 kcal/dia Carboidrato: 50,07% Lipideo: 23,57 %, Proteina: 26,35% / 171,3g

Potdssio: 1734,98mg

Orientacoes gerais

Realizar técnica de reducdo de potdssio: os alimentos ricos em potdssio devem ser
descascados, picados e cozidos (1 parte do alimento para 10 partes de dgua); apds o cozimento
desprezar a dgua utilizada (aproximadamente 60% do potassio € eliminado nessa égua)ﬂ.

Consumir todos os vegetais que sdo fontes de potéssio cozidos®'.

Alimentos Contra Indicados fontes de potassio: banana, meldao, melancia, tangerina, laranja,
goiaba, kiwi, mamao, maga argentina, péra, manga, abacate, uva, figo, caqui, morango, jabuticaba,
nozes, amendoim, castanhas, dgua de coco, feijdo, grao de bico, soja, lentilha, tomate, almeirdo
batata doce, batata baroa, cara, mandiocal.

5.25 — Dieta Hipercalémica (rica em potassio)

Finalidades: Incrementar a oferta didria de potdssio na dieta, cuja deficiéncia acentuada é
conhecida por hipocalemia e as consequéncias adversas sdo arritmia cardiaca, fraqueza muscular e
intolerancia a glicose®.

E estimada a ingestdo adequada (AI) de potdssio para o adulto em 4,7g/dia, nivel que deve
ser suficiente para manter os niveis de pressao sanguinea, reduzir os efeitos adversos de cloreto de
sédio6s0bre a pressdo sanguinea, reduzir o risco de célculos renais e possivelmente reduzir a perda
Ossea’.
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Caracteristicas da Dieta: Normocaldrica, normoglicidica, normolipidica e normoproteical.

Consisténcia: Geral

Fracionamento: 5 a 6 refei¢des/dia.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA HIPERCALEMICA
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusdo 2 xicara de cha 120ml
Leite integral 2 xicara de cha 120ml
Agua de coco Embalagem individual 200ml
Pao francés 2 fatias 50¢g
DESJEJUM Manteiga com sal 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15g
Banana 1und M 100g
Actucar 2 sachés 10g
Salada: chicéria, chuchu coz, grio/l porgao 120g
de bico coz
Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Feijao cozido 1 concha M 120g
ALMOCO Bife acebolado lund M 150g
lPuré de abébora 1 colher de arroz 150g
Goiaba lund M 100g
|Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Café infusdo 2 xicara de cha 120ml
Leite integral 2 xicara de cha 120ml
Pdo francés 2 fatias 50g
LANCHE Manteiga com sal 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15g
Melancia 1 por¢ao 100g
Acucar 2 sachés 10g
Salada: almeirdo, abobrinha coz,|l por¢do 120g
soja ao vinagrete
IArroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Sopa de ervilha 1 concha M 120g
JANTAR Sobrecoxa sem pele assada lund M 150g
Macarrdo ao sugo 1 pegador 150g
Melao 1 fatia M 100g
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Leite integral 1 xicara de cha 240ml
Achocolatado 2 colheres de sopa 30g
CEIA Bolacha cream cracker 5 und 30g
Manteiga com sal 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15¢
|Aguicar 2 sachés 10g

Energia: 3059,9 kcal/dia

Carboidrato: 54,74%

Lipideo: 24,94%,

Potéssio: 5032,88mg

Orientacoes gerais

No geral, os alimentos como as frutas, os vegetais e as leguminosas sao as maiores fontes de

cooi 21
potdssio” .

Ap6s serem cozinhados e secos, os vegetais e frutas podem perder cerca de 70% do potéssio
que possuem. Assim, consumindo mais alimentos frescos e congelados, que geralmente sdo pobres

em sédio, pode aumentar a quantidade de potéssio na dieta”'.
O uso de sal light ou diet € indicado, pois estes contém um teor elevado de potéssiozl.

Proteina: 20,32% / 155,5g
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Alimentos fontes de potassio: banana, meldao, melancia, tangerina, laranja, goiaba, kiwi, mamao,
maca argentina, péra, manga, abacate, uva, figo, caqui, morango, jabuticaba, nozes, amendoim,
castanhas, dgua de coco, feijao, grao de bico, soja, lentilha, tomate, almeirdo batata doce, batata
baroa, card, mandiocal.

5.26 - Dieta Vegetariana/ Vegana

Finalidades: Indicado para pacientes com restricdo produtos de origem animal por restricdo
religiosa, filos6fica ou ecoldgica.

Os vegetarianos podem ser subdivididos em:

1. Lacto-ovo vegetarianos: vegetarianos que evitam toda a carne animal, mas consomem
produtos lacteos e ovos;

2. Lacto vegetarianos: Vegetarianos que evitam carne e ovos, mas consomem produtos

lacteos;

3. Ovo vegetarianos: vegetarianos que evitam todos os produtos de origem animal, exceto

ovos;

4. Veganos: vegetarianos que evitam todos os produtos derivados de animais'.

Caracteristicas da Dieta: Normocalérica, normoglicidica, normolipidica e normoproteical.

Consisténcia: Geral

Fracionamento: 5 a 6 refei¢coes/dia.

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA LACTO-OVO VEGETARIANA
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusdo !4 xicara de cha 120ml
Leite integral 2 xicara de cha 120ml
Pdo francés 2 fatias 50g
DESJEJUM Manteiga com sal 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15¢
Péra 1 por¢do 100g
|Aguicar 2 sachés 10g
Salada: Chuchu coz, agrido,l por¢do 120g
tomate fatiado
|Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
[Feijao cozido 1 concha M 120g
ALMOCO Omelete com pimentdes (3 ovos) |1 porcao 150g
Batata doce assada
Sagu de uva 1 por¢ao 150g
Azeite de oliva extra virgem 1 porcao 120ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
1 saché 4ml
Café infusdo 2 xicara de chd 120ml
Leite integral 2 xicara de cha 120ml
Pao francés 1 und 50g
LANCHE Manteiga com sal 1 saché 10g
Mel 1 saché 15¢
Melao 1 fatia 100g
Acucar 2 sachés 10g
Salada: Abodbora coz, alface,|l porgdo 120g
pepino picado
JANTAR Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Sopa de legumes e arroz 1 concha M 120g
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Hamburguer de soja 1 und 150g
Puré de brécolis 1 colher grande 150g
Gelatina de morango 1 por¢ao 120ml
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Café infusdo 2 xicara de cha 120ml
Leite integral 2 xicara de cha 120ml
Torrada 2 und 30g
CEIA Manteiga com sal 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15¢
|Acguicar 2 sachés 10g

Energia: 2749,98 kcal/dia
Cilcio: 961,57mg

Carboidrato: 60,39%
Ferro: 21,02mg

Lipideo: 26,67%,
Zinco: 8,27mg

Proteina: 12,95% / 87,4g

EXEMPLO DE CARDAPIO DIETA VEGANA
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusdo 2 xicara de cha 120ml
Leite de soja 2 xicara de cha 120ml
Pdo francés 2 fatias 50g
DESJEJUM Creme vegetal 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15g
Péra 1 porcao 100g
Acucar 2 sachés 10g
Salada: Chuchu coz, agrido,l por¢do 120g
tomate fatiado
|Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
[Feijao cozido 1 concha M 120g
ALMOCO Protefna de soja ao molho 1 concha M 150g
Batata doce assada 1 pegador 150g
Sagu de uva 1 porcao 120ml
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Café infusdo 2 xicara de cha 120ml
Leite de soja 2 xicara de cha 120ml
Pdo francés 1 und 50g
LANCHE Creme vegetal 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15¢
|Abacaxi 1 fatia 100g
|Acuicar 2 sachés 10g
Salada: Abébora coz, alface,l por¢do 120g
pepino picado
|Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Sopa de legumes e arroz 1 concha M 120g
JANTAR Hamburguer de soja 1 filé M 150g
Puré de brécolis 1 colher grande 150g
Abacaxi em calda 1 porcao 120g
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Café infusdo 2 xicara de chd 120ml
Leite de soja 2 xicara de cha 120ml
Torrada 2 und 30g
CEIA Creme vegetal 1 saché 10g
Geleia de frutas 1 saché 15¢
|Aguicar 2 sachés 10g
Energia: 3229,54 kcal/dia Carboidrato: 56,36% Lipideo: 25,51%, Proteina: 18,13% / 144,06g

Calcio: 977,78mg

Orientacoes gerais

As dietas vegetarianas tendem a ter menos ferro do que as dietas onivoras, e vegetarianos
estritos de longo prazo podem desenvolver anemia megalobléstica, como resultado de uma
deficiéncia de vitamina B12. Sem produtos lacteos a ingestdo de calcio pode ser baixa e a vitamina

Ferro: 35,05mg

Zinco: 7,84mg
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D pode ser inadequada nas latitudes do norte. A dieta vegetariana deve prestar uma atencao especial
para garantir que tenham o célcio, ferro, zinco e vitamina B12 e D adequados'.
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VI - Dietas para Exame ou Procedimento

6.1- Dieta para Catecolaminas

Finalidades: Dieta com finalidade de preparo para realizacao do exame de Catecolaminas.

60

Caracteristicas da Dieta: Dieta especifica por 3 dias antes do inicio da coleta de urina. No 4° dia,
iniciar a coleta de urina durante 24 horas, mantendo a dieta ate o termino da coleta.

Consisténcia: Geral.

Fracionamento: 5 a 6 refei¢des/dia.

EXEMPLO DE CARDAPIO
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Leite integral 1 copo americano 240ml
DESJEJUM P3o frances 1 und 50g
Manteiga 1 saché 10g
Atrroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
ALMOCO DA | Feijao cozido 1 concha M 120g
DIETA GERAL | Bife bovino grelhado 1und M 150g
SEM SALADA E | Macarrdo ao alho e dleo 1 pegador 150g
SOBREMESA Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Leite integral 1 copo americano 240ml
LANCHE Pao frances 1 und 50g
Manteiga 1 saché 10g
Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
JANTAR DA Sopa de carne, legumes e arroz 1 concha M 120g
DIETA GERAL | Filé de frango grelhado c/ ervas | 1 filé M 150g
SEM SALADA E | Puré de batata 1 colher grande 150g
SOBREMESA Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
CEIA Leite integral 1 copo 240ml

Alimentos Permitidos: De preferéncia comer somente carnes, leite, pdo de trigo, manteiga, 6leos

vegetais.

Alimentos Proibidos: Café, ch4, refrigerantes, chocolate, bolos, frutas em geral, principalmente
banana, frutas dcidas e manga, sucos de fruta, baunilha ou alimentos que contenham baunilha ou
vanilina, alimentos artificiais, bebidas alcodlicas.

6.2—- Dieta para Clister ou Enema Opaco

Finalidades: Dieta com finalidade de preparo para realizacdo do exame de Clister ou Enema

Opaco.

(o}
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Caracteristicas da Dieta: Fazer a dieta especial 2 dias antes do exame conforme esquema abaixo.

Ante véspera:

Iniciar dieta com poucos residuos (permitidos no jantar: arroz branco, peito de frango sem

pele ou bife magro grelhado; batata ou chuchu ou cenoura cozidos; suco de laranja coado).

Véspera:

Dieta liquida sem residuos:
Caldo de carne ou frango coados
Sucos coados,

Bastante liquido

Café ou cha sem leite

No dia do exame: Dieta zero.

Consisténcia: Liquidos coados”.

Fracionamento: 5 a 6 refeicdes/dia'.

EXEMPLO DE CARDAPIO ANTE VESPERA
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
Filé de frango grelhado (ou bife | 1 filé M 150g
magro)
JANTAR Puré de batata (ou chuchu ou | 1 colher grande 150g
cenoura cozidos)
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Suco de laranja coado 1 copo americano 250ml
Ch4 de hortela infusdo 1 xicara de cha 240ml
CEIA Agua de coco Embalagem individual 200ml
Adocante 2 saché 1,2g
EXEMPLO DE CARDAPIO VESPERA
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Ch4 de erva cidreira infusdo 1 xicara de cha 240ml
DESJEJUM Suco de melancia coado 1 copo americano 240ml
Adocgante 2 sachés 1,2g
Caldo de frango, arroz e | 1 pote fundo cheio 240ml
ALMOCO legumes coado
Suco de abacaxi coado 1 copo americano 240ml
Ch4 de maca infusdo 1 xicara de cha 240ml
LANCHE Suco de laranja coado 1 copo americano 240ml
Adocante 2 sachés 1,2g
Caldo de carne e legumes coado | 1 pote fundo cheio 240ml
JANTAR R .
Suco de péssego coado 1 copo americano 240ml
Ché de camomila infusdo 1 xicara de cha 240ml
CEIA Agua de coco Embalagem individual 200ml
Adocante 2 sachés 1,2g

Alimentos Permitidos: Cha preto, chd sem acucar, adogante, sucos de frutas bem coados, dgua a
vontade; torradas, bolachas dgua e sal; mingau de aveia com 4gua (sem gordura), frango sem pele,
batata, cenoura, chuchu, gelatina, arroz.
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Alimentos Proibidos: Verduras, frituras, frutas, leite e seus derivados, graos (feijao, milho, ervilha,

lentilha), pao integral, acucar.

6.3- Dieta para Colonoscopia

Finalidades: Dieta com finalidade de preparo para realizacdo do exame de Colonoscopia.

Caracteristicas da Dieta: Fazer a dieta especial 2 dias antes do exame conforme esquema abaixo.

Quando o exame é feito pela manha:

Ante véspera:

Dieta liquida (4gua, caldo de sopa, gelatina e sucos coados);
Evitar frutas, verduras e graos.

Véspera:

Dieta liquida (4gua, caldo de sopa, gelatina e sucos coados).

Quando o exame ¢ feito a tarde:

Ante Véspera:

Dieta pastosa (arroz branco, puré de batata, frango ou filé de peixe);
Evitar frutas, verduras e graos.

Véspera:

Dieta liquida (4gua, caldo de sopa, gelatina e sucos coados).

No dia do exame: Dieta zero - desjejum 500 a 1000ml! (servida em jarra) de

suco de laranja para diluicdo do manitol

Fracionamento: 5 a 6 refeicdes/dia' .

EXEMPLO DE CARDAPIO PARA ANTE VESPERA, DIETA PASTOSA

REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS

Café infusdo 15 xicara de cha 120ml
Leite integral 15 xicara de cha 110ml
Pao de forma 2 fatias 50g

DESJEIUM Geleia de frutas de cor clara ou | 1 saché 15¢
mel
Acucar 2 sachés 10g
Arroz branco cozido (papa) 2 colheres de arroz 150g
Peito de frango grelhado ou filé | 1 filé M 150g
de peixe grelhado
Puré de batata 1 colher grande 150g

ALMOCO Gelatina de limdo | 1 porgdo 120g
(obrigatoriamente cor clara)
Suco tipo maguary de maracujd | 1 copo americano 240ml
(obrigatorio cor clara)
Acucar 1 saché 10g
Ch4a de camomila (obrigatério | 1 xicara de cha 240ml
cor clara)

LANCHE Mingau de maisena 1 por¢do 240g
Acucar 2 sachés 10g
Arroz branco cozido (papa) 2 colheres de arroz 150g
Canja de galinha liquidificada 1 concha M 120g

JANTAR Peitg de frango cozido e | 1 concha M rasa 150g

desfiado
Macarrao cozido 1 pegador 150g
Gelatina de abacaxi (obrigatério | 1 por¢do 120ml
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cor clara)
Suco tipo maguary de caju | 1 copo americano 240ml
(obrigatério cor clara)
Actcar 1 saché 10g
Café infusdo 4 xicara de cha 120ml
Leite integral 14 xicara de cha 120ml
CEIA Biscoito dgua e sal 5 und 30g
Geleia de frutas de cor clara ou | 1 saché 15g
mel
Acucar 2 sachés 10g
EXEMPLO DE CARDAPIO PARA VESPERA, DIETA LiQUIDA
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusao 15 xicara de cha 120ml
Leite integral 14 xicara de cha 120ml
DESJEIUM Agua de coco Embalagem individual 200ml
Adocante 2 sachés 1,2g
Caldo de frango e legumes | 1 pote fundo cheio 240ml
coado
ALMOCO Gelatina diet (obrigatério cor | 1 pote 120ml
clara)
Suco de laranja coado 1 copo americano 240ml
LANCHE Adocante 2 sachés 1,2g
Caldo de frango e legumes | 1 pote fundo cheio 240ml
coado
JANTAR Gelatina diet (obrigatério cor | 1 pote 120ml
clara)
Agua de coco Embalagem individual 200ml
Chd de hortela infusdo | 1 xicara de chd 240ml
CEIA (obrigatorio cor clara)
Adocgante 2 sachés 1,2g

6.4- Dieta para Metanefrina

Finalidades: Dieta com finalidade de preparo para realizacao do exame de Metanefrina.

Caracteristicas da Dieta: Dieta especifica por 3 dias antes do inicio da coleta de urina. No 4° dia,
iniciar a coleta de urina durante 24 horas, mantendo a dieta ate o termino da coleta.

Consisténcia: Geral.

Fracionamento: 5 a 6 refei¢des/dia.

EXEMPLO DE CARDAPIO
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Leite integral 1 copo americano 240ml
DESJEJUM P3o frances 1 und 50g
Manteiga 1 saché 10g
Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
ALMOCO DA Feijao cozido 1 concha M 120g
DIETA GERAL | Bife bovino grelhado 1und M 150g
SEM SALADA E | Macarrdo ao alho e éleo 1 pegador 150g
SOBREMESA Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml
Leite integral 1 copo americano 240ml
LANCHE Pao francés 1 und 50g
Manteiga 1 saché 10g
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Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g

JANTAR DA Sopa de carne, legumes e arroz 1 concha M 120g
DIETA GERAL | Filé de frango grelhado c/ ervas | 1 filé M 150g
SEM SALADA E | Puré de batata 1 colher grande 150g
SOBREMESA Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Vinagre de vinho tinto 1 saché 4ml

CEIA Leite integral 1 copo 240ml

Alimentos Proibidos: Ch4, café, chocolate, fruta em geral (principalmente banana e manga),
baunilha ou alimento que contem baunilha ou vanilina, sorvetes, sucos de frutas naturais ou
artificiais, refrigerantes e cervejas.

6.5— Dieta para Sangue Oculto

Finalidades: Dieta com finalidade de preparo para realizacao do exame de Sangue Oculto.

Caracteristicas da Dieta: Servir dieta por 4 dias (o dltimo dia € o dia do exame).

Consisténcia: Geral.

Fracionamento: 5 a 6 refei¢coes/dia.

EXEMPLO DE CARDAPIO
REFEICAO ALIMENTO MEDIDA CASEIRA MEDIDA EM GRAMAS
Café infusdo Y xicara de chd 120ml
Leite integral 12 xicara de cha 120ml
DESJEJUM Pao de forma 2 fatias 50g
Manteiga 1 saché 10g
Acucar 2 sachés 10g
Salada: Chuchu e cenoura | 1 por¢do 120g
cozidos
Arroz branco cozido 2 colheres de arroz 150g
ALMOCO Clara de ovo (poché ou mexido) | 3 claras 150g
Puré de batata (ou macarrio) 1 colher de arroz 150g
Pudim de chocolate 1 porcao 120ml
Azeite de oliva extra virgem 1 saché 4ml
Café infusdo Y5 xicara de chd 120ml
Leite integral 12 xicara de cha 110ml
LANCHE Pao de forma (ou biscoitos) 2 fatias 50g
Manteiga 1 saché 10g
Acucar 2 sachés 10g
Sopa de legumes (cenoura, | 1 por¢do 350ml
JANTAR batata, chuchu, arroz branco)
sem carne
CEIA Iogurte (ou leite) 1 copo 240ml

Alimentos Permitidos: Leite e derivados, café, chocolate, pdo, bolachas doces e salgadas,
macarrdao sem molho, batata, arroz e clara de ovo.

Alimentos Proibidos: Carnes em geral (vermelhas, brancas e peixe), vegetais clorofilados (verdes),
vegetais que possuam grande quantidade de peroxidase (nabo, couve-flor, brécolis e rabanete),
alimentos ricos em ferro (feijdo, soja, lentilha, grao de bico, ervilha, gema de ovo, frutas secas,
beterraba, acgai, abacate, levedo de cerveja, p€ssego e péra), alimentos ricos em vitamina C (laranja,
limao, acerola, manga, maracujé, caju, abacaxi, goiaba, mamao, morango, tomate e kiwi).
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Reconmendacgdes:

Conpl enent o: .

205.B

(2]
O

DI ETA PASTOSA PARA DM
Reconendacdes: café/l anche: ¢/ maméo+ iogurte| ceia: mngau de aveia
Conpl enent o: HAS| ALERG CA A TOVATE| SEM LARANJA

206. A

DI ETA LIQUIDA CCNPLETA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

207.B

(2]
O

DI ETA (‘£RAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

208. A

DI ETA (‘£RAL QU LI VRE
Reconendag¢fes: CAFE PRETO
Conpl enent o:

208. B

DI ETA (‘£RAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

210.B

N Pag. 01 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o si

U1 informe o processo SCC 00004656/2025 e o cédigo YX963TOD.

DI ETA H PERPROTE! CA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: COM FRUTAS LAXATI VAS| CElI A: CUBI TAN QU PROLI NE

1



HOSPI TAL GOVERNADOR CELSO RAMOS
Dietas - Via Oal / Hidratacdo ou Rest
| mpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 po

- pagina 2 de 28

Quarto. Lei to Paci ent e

Uni dade de Internagdo: 2 ANDAR - TRAUNVATOLO4G A

DI ETA BRANDA
Reconendacdes: apOs recuperacao anestésica
Conpl enent o:

DI ETA BRANDA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA CRENE / LIQUIDIFICADA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA CRENE / LIQUIDIFICADA .
Reconendacdes: ceia: C éagua de coco| COM COLACAC FRESUBIN CREME
Conpl enent o: al nogo/ jantar: C gelatinal |anche:S/ café|Ciogurte gel ado

DI ETA GERAL U LIVRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA GERAL U LIVRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

SC.

DI ETA GERAL U LIVRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

N Pag. 02 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o si

O informe o processo SCC 00004656/2025 e o codigo YX963TOD.
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HOSPI TAL GOVERNADOR CELSO RAMOS

Dietas - Via Oal / Hidratacdo ou Restrjica [ drj
| rpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 por - pagina 3 de 28

Quarto. Lei to Paci ent e

Uni dade de Internagdo: 2 ANDAR - TRAUNVATOLO4G A

DI ETA (‘£RAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: café semleite

DI ETA GERAL QU LI VRE

Reconendac¢bes: al noco: s/ arroz| s/ feijdo|l c/ pure| c/ batata ou aipim

Conpl enent o: Cafe da manha: S/ CAFE| C/ iogurte|l c/ nanéo

DI ETA (‘£RAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA (‘£RAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA H POLI Pl DI CA
Reconendagdes: SEM ARROZ, SEM FRANGO, SEM GORDURA- - PACI ENTE _BARI ATRI CA
Conpl enent o: SEM ACUCAR, SEM LARANJA, LEI TE DESNATADO-, PAO | NTEGRAL

DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconendac¢fes: COM PAO | NTEGRAL
Conpl enent o: ALMOCO E JANTA: SOPA GERAL + TORRADA+ SUCO+GELATI NA

sandui che

Tot al

de Di et as:

Uni dade de Internacdo: 4 ANDAR - RURA A GERAL

18

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

éncia, acesse 0 Si

P&g. 03 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para confer
~ informe o processo SCC 00004656/2025 e o codigo YX963TOD.
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HOSPI TAL GOVERNADCOR CELSO RAMOS
Dietas - Via Oal / Hidratacdo ou Restrg
| rpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 por - pagina 4 de 28

Cuarto. Lei t o Paci ent e Dieta Prescrita

Uni dade de Internagdo: 4 ANDAR - Cl RURG A GERAL

DI ETA HI PERPROTEI CA
Reconendacgdes: col acdo/ cei a: +CUBI TAN PRCLI NE/ / CElI A: cha+ rosca pol vil ho//S/feijao,c/ macarrao+ovo
Conpl enent o: s/ caf ec/ i ogurt e+quei j o/ presunt o+manéo/ Jant ar: sopa ger al +torrada

DI ETA HI POLI P *
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: sem | act ose| **PLANO ALI MENTAR**

DI ETA GERAL OU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: PLANO ALI MENTAR

Dt. Nasc.:24/11/48

DI ETA H PERPROTEI CA _
Reconendagdes: SEM PAO | NTEGRAL/ SEM ARRQZ | NTEGRAL
Conpl enent o: DM CElI A: PROLI NE

DI ETA GERAL OU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA GERAL QU LIVRE )
Reconendag¢fes: SEM CAFE COM CHA
Conpl enent o:

DI ETA H PERPROTEI CA
Reconendacdes: ceia: semchdl comiogurte
Conpl enent o: HAS| DM Jantar: sandui che

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

N Pag. 04 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o0 si

Q0 informe o processo SCC 00004656/2025 e o cédigo YX963TOD.
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HOSPI TAL GOVERNADOR CELSO RAMOS
Dietas - Via Oal / Hidratacdo ou Restrj
| rpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 por

- pagina 5 de 28

Quarto. Lei to Paci ent e

Uni dade de Internagdo: 4 ANDAR - Cl RURG A GERAL
:01/0

DI ETA LI QU DA COVPLETA

Reconmendacg®es:

Conpl enent o:

413. A

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

DI ETA LAXATI VA
Reconendacgdes: .
Conpl enent o: SEM ARROZ E PAO | NTEGRAL

413. B

DI ETA BRANDA
Reconmendag¢fes: FRI A
Conpl enent o:

414. A

DI ETA PASTCSA
Reconendagdes: CEIA E LANCHE : C/ CHA // SEM M NGAU/ / JANTAR SOPA DA GERAL/ CEl A: +I MPACT
Conpl enent o: SEM M NGAU// COM | OGURTE/ VI TAM NA/ ALMO: COM MACARRAO

416. A

Dl ETA HI PERPROTEI CA . i
Recomendag¢bes: SEM CAFE| COM CHA| SEM LEI TE
Conpl enent o: BRANDA| SEM FEI JAQ COM FRUTAS CQZI DAS| SEM SALADA

416. B

N Pag. 05 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o si

© informe o processo SCC 00004656/2025 e o cédigo YX963TOD.

DI ETA HI PER Hi PER (HI PERCAL(PI CA, HI PERPROTEI CA
Reconendacdes: JANTAR SANDUI CHE COM FRI OS + TOVATE + OVOS, SEM ALFACE/ C/ SOBREMESA
Conpl enent o: Col agdo: +CUBI TAN CHOCQ Cei a: +PROLI NE

1



HOSPI TAL GOVERNADOR CELSO RAMOS

Dietas - Via Oal / Hidratacdo ou Restrjicd [drica

| rpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 por - pagina 6 de 28

Quarto. Lei t o Paci ent e Dieta Prescrita
Uni dade de Internagdo: 4 ANDAR - RURAG A GERAL

DI ETA Li QU DA CO\/PLETA
Reconendacdes: apos rpa
Conpl enent o: col acdo e ceia: |npact

Total de Dietas: 16

Uni dade de Internacdo: 5 ANDAR - CLI NI CA NEDI CA

DI ETA PASTCSA PARA DM
Recomendagdes: CAFE/ LANCHE/ CEI A© COM M NGAU| Jantar: SOPA DA LI VRE|
Conpl enent o: LAXATI VA| Col agdo: VITAM NA COM ENERGY ZIP - 7 COLHERES DE SCPA

DI ETA PARA DM
Reconendacdes:
Conpl enent o: LAXATI VA| SEM café e cha COM iogurte|

DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconendacgdes:
Conpl enment o:

DI ETA H PER H PER (HI PERCALORI CA, H PERPROTEI CA)
Reconendacdes:
Conpl enment o: Ceia: FRESUBIN 3.2

DI ETA GERAL OU LI VRE
Reconendacgdes:
Conpl enment o: | anches: COM ACHOCOLATADO

te https:}/portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

W Pag. 06 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse 0 si

O informe o processo SCC 00004656/2025 e o cédigo YX963TOD.
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HOSPI TAL GOVERNADOR CELSO RAMOS

Dietas - Via Oal / Hidratacdo ou Rest g3 i dric
| rpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 por - pagina 7 de 28
Quarto. Lei to Paci ent e

Uni dade de Internacdo: 5 ANDAR - CLI NI CA NEDI CA

503.B
Dt. Nasc.:23/11
DI ETA H PERPROTEI CA
Reconmendacgdes:

Conpl enent o: Cei a: NUTRI ENTERAL

505.B
~ Dt. Nasc.:08/11/68
DI ETA LI QUI DA RESTRI TA
Reconmendac¢fes: col onoscopia 25/04 10: 00 h
Conpl enent o: para DRC dialitico

DI ETA DRC DI ALI SE DM
Reconendacdes: CElI A variar o mngau (s6 recebe de aveia)

Conpl enent o: Caf é/ Lanche: COM café preto + iogurte| Alnogo/jantar: semarroz com batata ou nandi oca

DI ETA PARA DRC EM DI ALI SE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA PASTCSA
Reconmendagbes: SEM café COM chéd e p&o de fatia
Conpl enent o: SEM FRANGO COLACAGC NUTRI DRI NK COVPACT

DI ETA PASTOSA PARA DM
Recomendacgdes: HI PERPROTElI CA (+OVO+l OGURTE)
Conpl enento:  SEM ARROZ | NTEGRAL // CAFE + FRESUBIN 3, 2

DI ETA PASTCSA PARA DM i
Recomendacdes: Al noco/Jantar: COM CARNES DA DI ETA CREME+| C/ PAO DE FATI A
Conpl enent o: COLACAC NUTREN CONTROL| CEI A CUBI TAN + AGUA COCO

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

W Pag. 07 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse 0 si

= informe o processo SCC 00004656/2025 e o codigo YX963TOD.
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HOSPI TAL GOVERNADCOR CELSO RAMOS
Dietas - Via Oal / Hidratacdo ou Rest
| rpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 por - pagina 8 de 28

Quarto. Lei to Paci ent e

Uni dade de Internagdo: 5 ANDAR - CLI NI CA NEDI CA
510. A

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

DI ETA LIQUIDA RESTRITA
Reconmendacg®es:
Conpl enent o: COLONO 25/ 04

510.B

DI ETA HIPCLIPIDICA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: COM péo de fatial café: + ovos| lanche: +ricota

511. A

DI ETA CREME / LI QJI DI FI CADA
Reconendacgdes: .
Conpl enent o: COLACAO FRESUBIN 3.2 CEIA: NUTRI RD 2.0

511.B

W Pag. 08 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse 0 si

N informe o processo SCC 00004656/2025 e o codigo YX963TOD.

DI ETA PASTCSA
Reconendacgdes: .
Conpl enent o: ASSI STI DA] COLACAO NUTRI DRI NK COMPACT

512. A

DI ETA H PER H PER (HI PERCALORI CA, HI PERPROTEI CA)
Reconendacgdes: .
Conpl enent o: PASTCSA| COLACAO. NUTREN 1.5

513. A

DI ETA DRC DI ALI SE DM

Reconendacdes: Restricdo hidrica: DEI XAR APENAS 1 GARRAFA DE AGUA AO DI A

Conpl enent o:
513.B

DI ETA CREME / LI QJI Dl FI CADA
Reconendacgdes: CAFE: +NUTRI DRI NK COVPACT
Conpl enent o: HAS

1



HOSPI TAL GOVERNADOR CELSO RAMOS

Dietas - Via Oal / Hidratacdo ou Rest rgsaa i
| rpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 por - pagina 9 de 28

Quarto. Lei to Paci ent e
Uni dade de Internagdo: 5 ANDAR - CLI NI CA NEDI CA
514.B
C.: 61
DI ETA CREI\/E /LI QJI DI FI CADA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

515. A

"
O

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

DI ETA CREI\/E /LI QJI DI FI CADA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: ASI STI DA| col agcdo: FRESUBIN 3.2

515.B

W Pag. 09 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse 0 si

W informe o processo SCC 00004656/2025 e o cédigo YX963TOD.

DI ETA PARA DM
Reconmendagfes: CElI A: NUTRI ENTERAL
Conpl enent o: SEM LACTOSE| LAXATI VA| col agcdo: vitam na | axativa

516. B

DI ETA PARA DM
Reconendacgdes: .
Conpl enent o: H PERPROTEI CA|] COLACAC: PROLINE| CEI A: NUTREN CONTROL

517. A

DI ETA BRANDA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: SEM LACTCSE | PLANO  CElI A: CUBI TAN |

517.B

DI ETA LI QU DA RESTRI TA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: COLONO 25/ 04

519. A

DI ETA DRC DI ALI SE DM
Reconendacgdes: i i
Conpl enent o: RESTRI TA EM POTASSI O E SCDI O

1



HOSPI TAL GOVERNADOR CELSO RAMOS
Dietas - Via Oal / Hidratacdo ou Rest g
| rpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 por

- pagina 10 de 28

Quarto. Lei to Paci ent e

Uni dade de Internagdo: 5 ANDAR - CLI NI CA NEDI CA
519.B

DI ETA PASTCSA PARA DM
Reconmendac¢des: SEM GORDURA
Conpl ernent o: HAS, SEM FEI JAO, SEM ERVI LHA, SEM LENTI LHA

520. A

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

DI ETA PARA HEPAT(PATI A
Reconmendag¢bes: SEM LACTCSE
Conpl enent o: SEM LACTCSE

520. B

DI ETA HI PER Hi PER (HI PERCALORI CA, HI PERPROTEI CA)
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: cei a: sanduiche

521. A

DI ETA PASTOSA PARA DM
Reconendacgdes: .
Conpl enent o: Jantar: Servir FEIJAQ

521.B

DI ETA HI PERPROTEI CA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

522. A

: 23/ 11/ 55
DI ETA PARA DM
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: HI PERPROTEI CA|

522.B

W Pag. 10 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para confer:

DI ETA DRC DI ALI SE DM
Reconendacdes: |
Conpl enent o: MAX: 2G de sal/dia.

éncia, acesse 0 Si

& informe o processo SCC 00004656/2025 e o codigo YX963TOD.
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HOSPI TAL GOVERNADOR CELSO RAMOS

Dietas - Via Oal / Hidratacdo ou Restricdo Hidrj
| rpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 por - pagina 11 de 28

Uni dade de Internagdo: 5 ANDAR - CA NEDI CA

DI ETA PASTOSA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA PARA DM
Reconendag¢fes: Al noco/jantar: SOPA + FRANGO QU OVO QU PEl XE ]
Conpl enent o: H PERPROTEI CA| Col acdo: + NUTREN CONTROL| Cei a: SANDU CHE

DI ETA CREI\/E /LI QJI DI FI CADA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: DM HAS, DRC, hipossodica

DI ETA PARA DM
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

Uni dade de Internacdo: 6 ANDAR - NEUROCI RURAG A

DI ETA PASTCSA
Reconendacdes:
Conpl enment o:

DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconendacgdes:
Conpl enment o:

Tot al

de Di et as:

37

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

éncia, acesse 0 Si

P&g. 11 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para confer
U1 informe o processo SCC 00004656/2025 e o cddigo YX963TOD.
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HOSPI TAL GOVERNADOR CELSO RAMOS

Dietas - Via Oal / Hdratacdo ou Restgeedg Hidrica
| mpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 po - pagina 12 de 28

Quarto. Lei to Paci ent e

Uni dade de Internagdo: 6 ANDAR - NEURCCI RURG A

602. B

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

DI ETA (‘£RAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

603. B

DI ETA PASTCSA
Reconendacgdes: .
Conpl enent o: DM SEM FEI JAQ SEM LACTOSE| COM I i qui dos ESPESSADCS

604. B

W Pag. 12 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse 0 si

O informe o processo SCC 00004656/2025 e o codigo YX963TOD.

DI ETA CREI\/E /LI QJI DI FI CADA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: Lanche da tarde: +NUTRI DRI NK COVPACT

605. A

DI ETA CREME / LI QJI Dl FI CADA
Reconmendac¢fes: Assi stida
Conpl enent o: Com espessant e

DI ETA PARA DM
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA PARA DRC EM DI ALI SE
Reconmendagbes: CEIA: nutri RD 2.0
Conpl enent o: p/ diarreial] SEM LACTCSE| col agdo: SI MFORT+ FI BERMAI S(1saché)

DI ETA CREI\/E / LI QJI DI FI CADA
Recomendacdes: CONFOVE AVALI ACAO DA FONOAUDI OLOG A
Conpl enent o:

1



HOSPI TAL GOVERNADOR CELSO RAMOS

Dietas - Via Oal / Hidratacdo ou Restrjca {dri
| rpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 por - pagina 13 de 28

Quarto. Lei to Paci ent e

Uni dade de Internagdo: 6 ANDAR - NEURCCI RURAG A

DI ETA GERAL OU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA GERAL OU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA GERAL OU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA GERAL OU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: PLANO ALI MENTAR

DI ETA GERAL OU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA GERAL OU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

0. QN
- Nasc. : 20/ 03/ 73

DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

W Pag. 13 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse 0 si

~ informe o processo SCC 00004656/2025 e o codigo YX963TOD.
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HOSPI TAL GOVERNADOR CELSO RAMOS
Dietas - Via Oal / Hidratacdo ou Restr

| rpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 por pagi na 14 de 28
Quarto. Lei to Paci ent e
Uni dade de Internagdo: 6 ANDAR - NEURCCI RURAG A

DI ETA GERAL OU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

2.+ QY
2

DI ETA GERAL OU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA GERAL OU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA HI POLI Pi DI CA
Reconendacdes: ApOs recuperacao anestésica
Conpl enent o: COM cha / SEMcafé e leite

DI ETA GERAL OU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

Uni dade de Internacdo: 6 SALA DE AVC - CPrO

SAVC. 3

. Sc.:22/02
DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconendacgdes:
Conpl enment o:

Tot al

de Di et as:

21

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

éncia, acesse 0 Si

P&g. 14 de 28 - Docunento assinado digitalmente. Para confer
Q0 informe o processo SCC 00004656/2025 e o cédigo YX963TOD.
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HOSPI TAL GOVERNADOR CELSO RAMOS
Dietas - Via Oal / Hidratacdo ou Restrj
| rpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 por

Quarto. Lei to Paci ent e

Uni dade de Internagdo: 6 SALA DE AVC - CPrO
SAVC. 4

DI ETA CREVE / LI QJI DI_FI CADA
Recomendacdes: ATENCAO - LI QUI DOS ESPESSADOS
Conpl enent o:

SAVC. 5

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

DI ETA PASTOSA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: HAS + DM

SAVC. 6

DI ETA CREI\/E /LI QJI DI FI CADA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

SAVC. 7

DI ETA PASTOSA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

SAVC. 8

DI ETA (‘£RAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: SEM pei xe | SEM naca

Uni dade de Internacdo: 7 ANDAR - NEUROL_OG A
701. A

P&g. 15 de 28 - Docufnento assinado digitalmente. Para confer
© informe o processo SCC 00004656/2025 e o cddigo YX963TOD.

DI ETA Li QU DA RESTRI TA
Reconendacdes:
Conpl enment o:

pagi na 15 de 28

Tot al

de Di et as:

éncia, acesse 0 Si
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HOSPI TAL GOVERNADOR CELSO RAMOS
Dietas - Via Oal / Hidratacdo ou Restrj
| rpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 por

Quarto. Lei to Paci ent e

Uni dade de Internagdo: 7 ANDAR - NEUROL O A

DI ETA GERAL QU LIVRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

702. A

D ETA CREME / LI

Reconmendag¢fes: para has

Conpl enent o: Li qui dos espessados

DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:

pagi na 16 de 28

Conpl enent o: café e lanche: COM pédo integral + ovo | alnp¢o e jantar: COM sopa

DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: col acdo e ceia: + CUBI TAN | anche: + PROLI NE

DI ETA PASTCSA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: Caf e da manha: +FRESUBI N CREME

DI ETA BRANDA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: DRC | café: + NUTRI ENTERAL | |anche:

709. A
DI ETA BRANDA

Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

+ FRESUBI N 3. 2

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

N Pag. 16 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o si

O informe o processo SCC 00004656/2025 e o cédigo YX963TOD.
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HOSPI TAL GOVERNADOR CELSO RAMOS

Dietas - Via Oal / Hidratacdo ou Restgaad Ll
| mpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 po pagi na 17 de 28

Quarto. Lei to Paci ent e

Uni dade de Internagdo: 7 ANDAR - NEUROL O A

DI ETA PASTOSA

Reconmendacgdes: Di eta assi stida com cabeceira el evada. Suspender em caso de engasgos,

Conpl enent o:

DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:

Conpl enent o: alnogo e jantar: SEM nol ho SEM feijdo SEM sal ada | | anche: + OVO

DI ETA PARA HAS
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA PASTOSA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: SEM LACTCSE | SEM carne bovina | SEMfeijdo | COMcafé preto

DI ETA (‘£RAL QU LI VRE DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: alnogo e janta: + SOPA | SEMfeijdo | café e lanche: + | OGURTE

. SC. .

DI ETA PASTOSA PARA DM
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA PARA HAS E DM
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

e solicitar revaliacdo da fono.

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

N Pag. 17 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o si

= informe o processo SCC 00004656/2025 e o codigo YX963TOD.

1



HOSPI TAL GOVERNADOR CELSO RAMOS

Dietas - Via Oal / Hidratacdo ou Restrjca {dri
| rpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 por - pagina 18 de 28

Quarto. Lei to Paci ent e

Uni dade de Internagdo: 7 ANDAR - NEUROL O A

DI ETA CREI\/E /LI QJI DI FI CADA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA PASTOSA PARA DM
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA PASTOSA
Reconmendacdes: col acdo: NUTRI ENTERAL | ceia: CUBI TAN
Conpl enent o: café: + iogurte | jantar: OPCAO SANDU CHE

DI ETA (‘£RAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA PASTOSA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA PARA HAS
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: SEM frango | SEM nmaca | café/ceia: COMiogurte | |lanche: COM vitam

716. A
- 15710

DI ETA PASTOSA PARA DM .
Reconmendag¢fes: SOB SUPERVI SAO
Conpl enent o:

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

N Pag. 18 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o si

N informe o processo SCC 00004656/2025 e o codigo YX963TOD.
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HOSPI TAL GOVERNADOR CELSO RAMOS
Dietas - Via Oal / Hidratacdo ou Restrj
| rpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 por

Quarto. Lei to Paci ent e

Uni dade de Internagdo: 7 ANDAR - NEUROL O A
716.B

DI ETA PASTOS
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

718. A

DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

718. B

DI ETA PASTCSA PARA DM
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: HAS | col acdo: NUTRI DRI NK COVPACT

718.C

DI ETA PARA HAS E DM
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

Uni dade de Internacdo: ENERGENCI A GERAL

l

P&g. 19 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para confer
W informe o processo SCC 00004656/2025 e o cédigo YX963TOD.

DI ETA PARA HAS
Reconendacgdes:
Conpl enment o:

DI ETA CREME / LI QUI DI FI CADA
Reconendacgdes:
Conpl enment o:

- pagina 19 de 28

Tot al

de Di et as:

26

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

éncia, acesse 0 Si

14



HOSPI TAL GOVERNADOR CELSO RAMOS
Dietas - Via Oal / Hidratacdo ou Rest

| rpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 por pagi na 20 de 28

Quarto. Lei to Paci ent e

Uni dade de Internacdo: ENMERGENCI A GERAL

DI ETA GERAL U LIVRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA GERAL OU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

O

DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA BRANDA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA PARA HAS
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA BRANDA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA PARA DM
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

éncia, acesse 0 Si

& informe o processo SCC 00004656/2025 e o codigo YX963TOD.

N Pag. 20 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para confer

1



HOSPI TAL GOVERNADOR CELSO RAMOS

Dietas - Via Oal / Hidratacdo ou Rest racda
| rpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 por - pagina 21 de 28

Cuarto. Lei t o Paci ent e Dieta Prescrita

DI ETA PARA HAS
Reconmendacgdes:

Conpl enent o:

DI ETA PARA HAS
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

D

DI ETA PARA DM
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

C

DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA PARA HAS
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

G

DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

! !SC :31/07/70

DI ETA PARA HAS, DI ETA PARA DM
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

N Pag. 21 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o si

U1 informe o processo SCC 00004656/2025 e o cédigo YX963TOD.
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HOSPI TAL GOVERNADCOR CELSO RAMOS
Dietas - Via Oal / Hdratacdo ou Restrica
| rpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 por - pagi na 22 de 28

Quarto. Lei to Paci ent e

Uni dade de Internacdo: ENMERGENCI A GERAL

DI ETA PARA HA! IIIIIIIIllllIII

Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA PASTCSA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: HAS + DRC

DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

SC. .

DI ETA GERAL OU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA PARA HAS E DM
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA GERAL OU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

N Pag. 22 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o0 si

O informe o processo SCC 00004656/2025 e o codigo YX963TOD.

1



HOSPI TAL GOVERNADOR CELSO RAMOS
Dietas - Via Oal / Hidratacdo ou Restrj
| rpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 por

Quarto. Lei to Paci ent e

Uni dade de Internacdo: ENMERGENCI A GERAL
2SS. 14

DI ETA PARA DM ) )
Reconmendag¢fes: HAS, PARA DI ARREI A, CAFE SEM LEI TE
Conpl enent o:

2SS. 15

DI ETA PARA HAS
Recomendacdes: CElI A: | OGRTE DI ET+ARGREPAI R+PROLI NE
Conpl enent o: SEM ACUCAR/ COM ADOCANTE// SEM LACTCSE

2SS. 16

DI ETA GERAL OU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

2SS. 17

DI ETA PARA HAS
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

2SS. 18

DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconendacgdes: i
Conpl enent o: SEM CAFE/ COM | OGURTE

2SS. 19

N Pag. 23 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o si

~ informe o processo SCC 00004656/2025 e o codigo YX963TOD.

. Nasc.:05/04/88
DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

2SS, 2

DI ETA PARA DRC EM DI ALI SE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

- pagi na 23 de 28

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

1



HOSPI TAL GOVERNADOR CELSO RAMOS
Dietas - Via Oal / Hidratacdo ou Restrj
| rpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 por

pagi na 24 de 28

Quarto. Lei to Paci ent e

Uni dade de Internacdo: ENMERGENCI A GERAL
2SS. 20

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

DI ETA HI POLI Pi DI CA i
Recomendac¢des: JANTAR SANDU CHE SALADA +RI COTA+SUCO
Conpl ernent o: SEM CAFE/ COM LEI TE DESNATADO SEM PAO C/ TORRADA

2SS. 3

DI ETA PARA HAS DIETA PARA DM
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

2SS. 4

DI ETA (‘£RAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

2SS. 6

DI ETA (‘£RAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

2S8S. 7

DI ETA PASTOSA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

2SS. 8

N Pag. 24 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o si

Q0 informe o processo SCC 00004656/2025 e o cédigo YX963TOD.

DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

2SS. 9

DI ETA HI POSS(I)I CA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: PARA DM

1



HOSPI TAL GOVERNADOR CELSO RAMOS

Dietas - Via Oal / Hdratacdo ou Restricd [ drj
| rpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 por pagi na 25 de 28

Quarto. Lei to Paci ent e

SO 1

DI ETA PASTOSA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: has

GBS 1

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

DI ETA CREI\/E /LI QJI DI FI CADA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

GBS, 11

DI ETA (‘£RAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

GBS, 12

N Pag. 25 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o si

O informe o processo SCC 00004656/2025 e o cédigo YX963TOD.

DI ETA PASTCSA PARA DM
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: PARA HAS

GBS. 13

DI ETA PARA HAS
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

CBS. 14

DI ETA PASTCSA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

GBS. 3

DI ETA CRENE /LI QUI DI FI CADA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

1



HOSPI TAL GOVERNADOR CELSO RAMOS

Dietas - Via Oal / Hidratacdo ou Restrjgca T
| rpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 por - pagi na 26 de 28

Uni dade de Internacdo: ENMERGENCI A GERAL

= QD

DI ETA H PER H PER (HI PERCALORI CA, HI PERPROTEI CA)
Reconendacdes: cafés: + iogurte|] JANTAR sanduiche fri oS sem sal ada
Conpl enent o: HAS / porcado carne nornal| café e ceia:+CUBI TAN

=

DI ETA CREME / LI QUI DI FI CADA
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

o - Q..

DI ETA PASTOSA
Reconendacgdes: i
Conpl enent o: HAS// CAFE: + CUBI TAN

=

DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconendacgdes: .
Conpl enent o: CONFORVE AVALI ACAO FONOAUDI OLOGE A

= D

DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

= QG

DI ETA PASTOSA PARA DM
Reconmendacgdes:
Conpl enent o: HAS

Tot al

de Di et as:

50

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

U1 Pag. 26 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse 0 si

O informe o processo SCC 00004656/2025 e o cédigo YX963TOD.

1



HOSPI TAL GOVERNADCOR CELSO RAMOS
Dietas - Via Oal / Hidratacdo ou Restrj
| rpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 por - pagi na 27 de 28

Quarto. Lei to Paci ent e

Uni dade de I nternagcdo: EXTERNO

DI ETA (‘£RAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA (‘£RAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

Uni dade de Internacdo: PSS Nao Nt er nados

DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconendacgdes:
Conpl enment o:

DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconendacgdes:
Conpl enment o:

DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconendacgdes:
Conpl enment o:

te https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

éncia, acesse 0 Si

P&g. 27 de 28 - Documento assinado digitalmente. Pard confer
= informe o processo SCC 00004656/2025 e o codigo YX963TOD.
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HOSPI TAL GOVERNADCOR CELSO RAMOS
Dietas - Via Oal / Hidratacdo ou Restrj
| rpresso as 09: 34: 22 de 25/ 04/ 2025 por - pagi na 28 de 28

Cuarto. Lei t o Paci ent e Dieta Prescrita

Uni dade de | nternacgéo: Nt er nados

DI ETA (‘£RAL U LI VRE DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

I! Nasc. : 30/ 10/ 93

DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconmendacgdes:
Conpl enent o:

Total de Dietas: 5

Uni dade de I nternacao: GERAL

Esse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-extérno e

éncia, ac

Pag. 24 de 28 - Documento assinado digitalmente. Para confer
N informe o processo SCC 00004656/2025 e o codigo YX963TOD.

GERAL. 2

DI ETA GERAL QU LI VRE
Reconendacdes:
Conpl enment o:

=

DI ETA CREME / LI QUI DI FI CADA
Reconendacgdes:
Conpl enment o:

=

DI ETA LAXATI VA
Reconendagées: ]
Conpl enment o: | SENTA ACUCAR

Total Geral de Dietas: 185

15
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sgpe Assinaturas do documento

Caddigo para verificacdo: YX963TOD

Este documento foi assinado digitalmente pelos seguintes signatarios nas datas indicadas:

CAROLINE CHAVES DE CARVALHO (CPF: 030.XXX.759-XX) em 30/04/2025 as 11:17:59
Emitido por: "SGP-e", emitido em 30/04/2019 - 15:21:04 e vélido até 30/04/2119 - 15:21:04.
(Assinatura do sistema)

Para verificar a autenticidade desta coOpia, acesse o link https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo/conferencia-
documento/UONDXzEwWMDY4XzAWMDAONjU2XzQ2NTdfMjAyNV9ZWDk2M1QwRA== ou o site
https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo SCC 00004656/2025 € 0 cOdigo YX963T0OD
ou aponte a camera para o0 QR Code presente nesta pagina para realizar a conferéncia.




ESTADO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
GABINETE

OFICIO N° 790/2025/SES/GABS Floriandpolis, (data da assinatura digital).

Senhor Diretor,

Em atencao ao Oficio n°® 668/SCC-DIAL-GEAPI, contendo cépia do Pedido de Informagéao
n® 0086/2025, subscrito pelo Deputado Marcos da Rosa, por meio do qual solicita informacdes
sobre a disponibilizacdo de alimentos aos pacientes, acompanhantes e servidores do Hospital
Governador Celso Ramos (HGCR), encaminhamos a manifestacdo da unidade, conforme o Oficio
n° 010/2025 do Setor de Nutricdo e Dietética, com os esclarecimentos pertinentes e documentos
anexos.

Atenciosamente,

Diogo Demarchi Silva
Secretario de Estado da Saude
(assinado digitalmente)

Ao Senhor

JOSEVAN CARMO DA CRUZ JUNIOR
Diretor de Assuntos Legislativos
Secretaria de Estado da Casa Civil
Floriandpolis - SC

Red. GABS/db

Rua Esteves Junior, 160 — 7° andar. Centro — Florian6polis / SC - 88.015-130
Telefones: (48) 3664-8847 /3664 8848
E-mail: apoiogabs@saude.sc.gov.br

15
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»

sgpe Assinaturas do documento

Cddigo para verificacdo: K21A7MD3

Este documento foi assinado digitalmente pelos seguintes signatarios nas datas indicadas:

DIOGO DEMARCHI SILVA em 16/04/2025 as 18:48:13
Emitido por: "SGP-e", emitido em 02/08/2023 - 13:06:44 e vélido até 02/08/2123 - 13:06:44.
(Assinatura do sistema)

Para verificar a autenticidade desta coOpia, acesse o link https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo/conferencia-
documento/UONDXzEwWMDY4XzAwWMDAONjU2XzQ2NTdfMjAyNVILMjFBNO1EMw== ou o site
https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo SCC 00004656/2025 € 0 cOdigo K21A7MD3
ou aponte a camera para o0 QR Code presente nesta pagina para realizar a conferéncia.




ESTADO DE SANTA CATARINA

¥ DIRETORIA DE ASSUNTOS LEGISLATIVOS

Oficio n° 0978/SCC-DIAL-GEAPI Floriandpolis, 2 de maio de 2025.

Senhor Presidente,

De ordem do senhor Governador do Estado, em resposta ao Pedido de Informagao
n® 0086/2025, de autoria do Deputado Marcos da Rosa, encaminho o Oficio
n® 790/2025/SES/GABS, da Secretaria de Estado da Saude, que remete documentos contendo
informacdes a respeito da disponibilizacdo de alimentos aos pacientes, acompanhantes e
servidores do Hospital Governador Celso Ramos, no Municipio de Floriandpolis.

Respeitosamente,

Clarikennedy Nunes
Secretario de Estado da Casa Civil

Excelentissimo Senhor Deputado

JULIO GARCIA

Presidente da Assembleia Legislativa do Estado de Santa Catarina
Nesta

Centro Administrativo do Governo do Estado de Santa Catarina
Rod. SC-401, n° 4.600, Km 15 - Saco Grande - CEP 88032-900 - Florianépolis/SC
Fone: (48) 3665-2073 - e-mail: geapi@casacivil.sc.gov.br

15
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»

sgpe Assinaturas do documento

Cabdigo para verificacdo: R6X9YH62

Este documento foi assinado digitalmente pelos seguintes signatarios nas datas indicadas:

CLARIKENNEDY NUNES (CPF: 634.XXX.299-XX) em 02/05/2025 as 17:35:33
Emitido por: "SGP-e", emitido em 07/07/2023 - 16:23:37 e valido até 07/07/2123 - 16:23:37.
(Assinatura do sistema)

Para verificar a autenticidade desta coOpia, acesse o link https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo/conferencia-
documento/UONDXzEwWMDY4XzAwWMDAONjU2XzQ2NTdfMjAyNVISNIg5WUg2Mg== ou o site
https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo SCC 00004656/2025 € 0 cOdigo R6X9YH62
ou aponte a camera para o0 QR Code presente nesta pagina para realizar a conferéncia.




