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REQUERIMENTO DE APLAUSOS
 

 
O Deputado que este subscreve, com amparo no art. 201, III,

do Regimento Interno, requer seja encaminhada ao atleta e influenciador Luiz
Fernando de Freitas, a seguinte mensagem:
 
Luiz Fernando de Freitas é atleta e produtor de conteúdo que, por meio de suas redes
sociais, incentiva de forma constante e responsável a prática esportiva — com
destaque para a corrida, o ciclismo e as trilhas. Seu trabalho valoriza hábitos
saudáveis, difunde informação acessível sobre atividade física e bem-estar e reforça a
compreensão de que o esporte é um caminho efetivo de promoção da saúde
preventiva.
 
Ao compartilhar rotinas, treinos, percursos e conteúdos educativos, Luiz mobiliza e
inspira seu público a adotar práticas regulares de atividade física, ampliando o alcance
de mensagens positivas e promovendo mudanças de comportamento que repercutem
em qualidade de vida. Essa atuação contribui para a redução do sedentarismo, para a
ocupação saudável dos espaços públicos e para o fortalecimento de uma cultura
esportiva que integra famílias, comunidades e diferentes faixas etárias.
 
Tais iniciativas geram impactos sociais positivos para o Estado de Santa Catarina,
fomentando o engajamento em eventos esportivos, a valorização do turismo de
natureza e do calendário de corridas e pedaladas, além de colaborar com políticas de
promoção da saúde por meio do esporte. Trata-se de exemplo que alia disciplina,
cidadania e espírito comunitário, com influência direta sobre o público que acompanha
seus vídeos e publicações.
 
Diante do exposto, reconhece-se a relevância do trabalho desenvolvido por Luiz
Fernando de Freitas, razão pela qual se propõe a presente homenagem.
 

"A Assembleia Legislativa do Estado de Santa Catarina,
acolhendo proposição do Deputado Fernando Krelling, parabeniza o atleta e
influenciador Luiz Fernando de Freitas, pelo destacado incentivo à prática
esportiva e pela promoção de hábitos saudáveis e da saúde preventiva por meio
de suas redes sociais, contribuindo para impactos positivos na sociedade
catarinense. Atenciosamente, Deputado Julio Garcia - Presidente."

 
 
Sala das Sessões,
 
Deputado Fernando Krelling
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