ASSEMBLEIA LEGISLATIVA GABINETE DEPUTADO
ﬁ ESTADO DE SANTA CATARINA FERNANDO KRELLING

EXCELENTISSIMO SENHOR PRESIDENTE DA ASSEMBLEIA LEGISLATIVA DO
ESTADO DE SANTA CATARINA

REQUERIMENTO DE APLAUSOS

O Deputado que este subscreve, com amparo no art. 201, I,
do Regimento Interno, requer seja encaminhada ao atleta e influenciador Luiz
Fernando de Freitas, a seguinte mensagem:

Luiz Fernando de Freitas é atleta e produtor de conteudo que, por meio de suas redes
sociais, incentiva de forma constante e responsavel a pratica esportiva — com
destaque para a corrida, o ciclismo e as trilhas. Seu trabalho valoriza habitos
saudaveis, difunde informacéo acessivel sobre atividade fisica e bem-estar e reforca a
compreensdo de que o esporte € um caminho efetivo de promocdo da saude
preventiva.

Ao compartilhar rotinas, treinos, percursos e conteudos educativos, Luiz mobiliza e
inspira seu publico a adotar praticas regulares de atividade fisica, ampliando o alcance
de mensagens positivas e promovendo mudangas de comportamento que repercutem
em qualidade de vida. Essa atuacao contribui para a reducédo do sedentarismo, para a
ocupacao saudavel dos espacos publicos e para o fortalecimento de uma cultura
esportiva que integra familias, comunidades e diferentes faixas etarias.

Tais iniciativas geram impactos sociais positivos para o Estado de Santa Catarina,
fomentando o engajamento em eventos esportivos, a valorizagdo do turismo de
natureza e do calendario de corridas e pedaladas, além de colaborar com politicas de
promocdo da saude por meio do esporte. Trata-se de exemplo que alia disciplina,
cidadania e espirito comunitario, com influéncia direta sobre o publico que acompanha
seus videos e publicacoes.

Diante do exposto, reconhece-se a relevancia do trabalho desenvolvido por Luiz
Fernando de Freitas, razdo pela qual se propde a presente homenagem.

"A Assembleia Legislativa do Estado de Santa Catarina,
acolhendo proposicao do Deputado Fernando Krelling, parabeniza o atleta e
influenciador Luiz Fernando de Freitas, pelo destacado incentivo a pratica
esportiva e pela promoc¢ao de habitos saudaveis e da saude preventiva por meio
de suas redes sociais, contribuindo para impactos positivos na sociedade
catarinense. Atenciosamente, Deputado Julio Garcia - Presidente."

Sala das Sessoes,

Deputado Fernando Krelling

ELEGIS

Documento assinado eletronicamente por Fernando Krelling,
em 27/08/2025, as 18:08.




