ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

SUPERINTENDENCIA DE ATENCAO A SAUDE

DIRETORIA DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

GERENCIA DE ATENCAO, PROMOCAO E PREVENGCAO A SAUDE

INFORMACAO N° 245/2025 Floriandpolis, 16 de abril de 2025.
SCC 0005420/2025

Assunto: Indicacdo n°® 0342/2025, de
autoria do Deputado Neodi Saretta, que
sugere adogao de medidas administrativas,
a disponibilizagdo gratuita de exames e
tratamentos necessarios ao diagndstico,
reposicdo hormonal e acompanhamento
das condi¢gdes associadas ao climatério e a
menopausa na rede publica estadual de
saude.

Em resposta a Geréncia de Acompanhamento de Pedidos de Informagdes (SCC/GEAPI) e a
Diretoria de Assuntos Legislativos (SCC/DIAL), referente ao processo supracitado,
informamos:

O climatério, periodo de transicdo da mulher do ciclo reprodutivo para o nao reprodutivo,
geralmente ocorre entre 40 e 65 anos. Esta € uma fase de vida em que a mulher comega a
apresentar diversos sintomas relacionados as alteragcdes hormonais, além de mudancas de
ordem afetiva, sexual, familiar, psicossocial e ocupacional, gerando um impacto importante
na sua qualidade de vida. Apesar de ser comum a presenga de queixas nesse periodo, a
diversidade e intensidade dos sintomas varia individualmente, e ainda muitas mulheres
passam pelo climatério sem experimentar esses sintomas.

A menopausa, marco temporal do climatério, caracteriza-se pela interrup¢cao do fluxo
menstrual por 12 meses. O diagndstico é feito de forma retroativa e subsidiado
exclusivamente por dados clinicos relacionados a temporalidade e sintomatologia, ou seja,
sem a necessidade de exames complementares confirmatérios. Portanto, chega-se a
conclusao de que a mulher esta na menopausa ap6s identificar sintomas tipicos do climatério
associados a amenorréia (auséncia de menstruagao) por 12 (doze) meses. Ha indicagao de
confirmar o diagnéstico por meio de exame laboratorial apenas em casos de duvida
diagndstica, usando a dosagem de FSH (valores maiores de 40mUl/ml indicam redugéo na
funcado dos ovarios e confirmam o climatério).

As manifestagcdes clinicas do climatério dividem-se em manifestagdes transitérias e nao
transitorias. As primeiras incluem: alteragbées menstruais (aumento ou diminuigdo no tempo
entre as menstruagdes, ou mudangas na quantidade de dias de fluxo sanguineo), alteracdes
neurogénicas (ondas de calor ou fogachos, sudorese, calafrios, palpitacbes, cefaléia,
tonturas, insbnia, perda de memoéria e fadiga), psicogénicas (diminuicdo da auto estima,
irritabilidade, flutuacbes de humor, sintomas depressivos, dificuldade de concentracao e
memoria, dificuldades sexuais). Essas alteracbes ndao sdo decorrentes exclusivamente de
fatores biolégicos (hormonais) e portanto deve-se priorizar uma abordagem ampliada da
mulher, abordando aspectos biopsicossociais para tratamento dos sintomas.

As manifestagbes ndo transitérias englobam alteragdes relacionados ao trato urogenital
(prolapsos genitais, ressecamento e sangramento vaginal, dor a relagdo sexual, dor a micgao
e aumento na frequéncia urinaria), ao metabolismo lipidico (aumento das taxas de colesterol
LDL e triglicerideos), ao metabolismo 6sseo (maior risco de osteoporose a depender de
caracteristicas genéticas, do estilo e habitos de vida, de doengas crdnicas, tabagismo e
sedentarismo), ganho de peso e alteragdo na distribuicdo da gordura corporal. Habitos de
vida saudaveis, como pratica regular de atividade fisica e alimentagdo balanceada e
adequada as necessidades da pessoa, tendem a diminuir essas manifestacoes.
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O tratamento do climatério deve ser feito de forma individualizada, com elaboracdo de um
plano de cuidados direcionado aos sintomas apresentados pela mulher que busca
atendimento. Ha diversas possibilidades terapéuticas para além da Terapia de Reposicao
Hormonal (TRH), tanto medidas farmacoldgicas, que incluem antidepressivos ou ansioliticos
e fitoterapicos, quanto medidas ndo farmacoldgicas.

A prescricdo da TRH esta indicada para controle, sobretudo, dos fogachos intensos e
persistentes, quando ndo ha uma resposta satisfatoria as medidas comportamentais e
farmacoldgicas ndo hormonais, gerando prejuizo importante na qualidade de vida da mulher.
Outras situagbes que podem indicar o uso de hormdnios s&o: atrofia urogenital moderada a
severa; prevencao de perda de massa 6ssea em mulheres de alto risco para fraturas. Ainda
que seja indicado o uso de terapia hormonal, € imprescindivel avaliagdo médica minuciosa
para o reconhecimento de condigdes clinicas que contra indicam seu uso (p. ex. cancer de
mama, cancer de endomeétrio, doencga hepatica grave, sangramento genital ndo esclarecido,
histéria de tromboembolismo agudo e recorrente, porfiria), ou ainda condi¢des que podem
ser agravadas por este tratamento (p. ex hipertensédo arterial ou diabetes ndo controlado,
endometriose, miomatose uterina).

As seguintes opcdes de TRH s&o disponibilizados pelo Sistema Unico de Saude (SUS), ou
seja, estdo na Relagcdo Nacional de Medicamentos Essenciais (RENAME) 2024 como parte
do Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica (CBAF): estrogénio conjugado (0,3 mg);
acetato de medroxiprogesterona (10 mg); noretisterona (0,35 mg); estrogénio conjugado
creme vaginal (0,625 mg/g); estriol creme vaginal (1 mg/g).

Outras formulacdes podem ser utilizadas mas ndo se encontram listadas na RENAME, como
o estradiol transdérmico 25-50 mcg, e o estradiol percutaneo 0,5-1,5 mg, a drospirenona 0,25
mg/dia OU a progesterona micronizada 100-200mg/dia.

Algumas diretrizes orientam que a TRH, de forma geral, ndo deve ser utilizada por mais de 5
anos. Durante esse periodo a mulher deve ser acompanhada sistematicamente pela equipe
das Unidades Basicas de Saude (UBS), mesmo que tenha sido prescrita por médico
especialista em outros niveis de atencdo, para avaliagao clinica e laboratorial indicada a
depender da medicagao escolhida. Além disso, a TRH com estrogénios nao deve ser iniciada
apo6s 10 anos da menopausa e/ou em mulheres com idade superior a 59 anos.

A abordagem farmacoldgica ndo hormonal inclui antidepressivos e outras classes de
medicamentos, incluindo fitoterapicos, que também podem ser efetivos no controle dos
sintomas da menopausa. Entre os fitoterapicos tém-se: Isoflavona de soja (Glycinemax),
Trevo vermelho (Trifolium pratense), Cimicifuga (Cimicifuga racemosa), Hipérico (Hiperico
perforatum), Valeriana (Valeriana officinalis), Melissa (Melissa officinalis). Outros
medicamentos possiveis de serem utilizados para controle sintomatico sao: paroxetina 12,5 -
25 mg/dia OU fluoxetina 20 mg/dia OU venlafaxina 37,5 - 75 mg/dia OU imipramina 25 - 50
mg/dia, clonidina 0,1 - 0,2 mg/dia OU metildopa 250 - 500 mg/dia OU propranolol 80 mg/dia
OU cinarizina 75 mg/dia OU gabapentina 600 mg/dia. Desses medicamentos constam na
RENAME como Componente Basico da Assisténcia Farmacéutica (CBAF) a isoflavona de
soja, a fluoxetina, a metildopa e o propranolol.

Uma vez que os medicamentos constem no RENAME, especificamente no CBAF, ficara a
cargo do municipio a responsabilidade de aquisi¢cao e fornecimento as UBS.

A Politica Nacional de Atengdo Basica (PNAB) coloca a Atengdo Primaria a Saude (APS),
por meio das Unidades Basicas de Saude (UBS), como porta de entrada das Redes de
Atencédo a Saude (RAS). Além disso, a Carteira de Servigos da Atencédo Primaria a Saude
(CaSAPS) preconiza a assisténcia a mulher no periodo do climatério entre os “Cuidados e
Atencao a Saude da Mulher” neste nivel de atencdo. Assim, espera-se alcancar um cuidado
assistencial qualificado e pautado nos atributos essenciais da APS para todas as mulheres
no climatério, sendo eles: acesso, integralidade, longitudinalidade e coordenagéo do cuidado.

Portanto, entende-se que a APS tém um papel central no manejo do climatério e/ou
menopausa, sendo a principal referéncia para as mulheres neste ciclo de vida. As equipes da
APS compete: 1) identificar as mulheres que estdo no climatério e/ou na menopausa; 2)

GOVERNO D Diretoria de Atencédo Primaria & Satde

SANTA S "': Rua Esteves Janior, n® 390 - 3° andar. Centro

Floriandpolis / SC - 88.015-130

BN CATARINA 275 i
e-mail: daps@saude.sc.gov.br

[ERN

N Pag. 02 de 04 - Documento assinado digitalmente. Para conferéncia, acesse o site https://portal.sgpe.sea.sc.gov.br/portal-externo e informe o processo SCC 00005420/2025 e o c6digo 4W2X9E3X.



ESTADO DE SANTA CATARINA

SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE

SUPERINTENDENCIA DE ATENCAO A SAUDE

DIRETORIA DE ATENCAO PRIMARIA A SAUDE

GERENCIA DE ATENCAO, PROMOCAO E PREVENCAO A SAUDE

indicar realizacdo de exames complementares para a definicdo do diagndstico nos casos de
duvida clinica; 3) indicar tratamentos farmacolégico e nao farmacolégico para a menopausa;
4) promover educagdo em saude, estimular habitos de vida saudaveis e o autocuidado; 5)
fazer rastreio de doencas relacionadas a menopausa, por exemplo da osteoporose por meio
de densitometria 6ssea (DMO) em tempo oportuno; 6) manter rotina de coleta do
citopatolégico do colo de utero e de mamografia até a idade recomendada; 7) fazer
seguimento e monitoramento das condi¢des clinicas associadas; 8) realizar matriciamento
com a Ginecologia usando o telessaude-SC nos casos de duvida clinica; 9) referenciamento
ao ambulatorio de Ginecologia nas situagées de maior complexidade ou de dificil manejo.

Por fim, € recomendado pelo Ministério da Saude uma abordagem humanizada e integral
destas mulheres em todos os niveis assistenciais. Desde a identificagao clinica do climatério
os profissionais da saude devem investir tempo em acolher as queixas e duvidas, orientar
habitos de vida saudaveis, medidas comportamentais e autocuidado, além de prescrever os
medicamentos indicados para a condi¢ao clinica especifica de cada paciente. Como citado
no Protocolos da atengdo basica: Saude das mulheres: “O envelhecer é um processo
biolégico, ndo patoldgico, exigindo dos profissionais da saude o cuidado pautado em
principios éticos aliados a competéncias relacionais, aconselhamento, orientagbes e
educacgao para a saude e a qualidade de vida”.

Conclui-se, portanto, que ja existe uma recomendagdo a nivel nacional para atengao e
cuidado integral as mulheres no climatério, a qual deve ser implementada a nivel estadual e
municipal, de acordo com as competéncia definidas para cada instancia. Compete ao Estado
e aos Municipios a operacionalizacdo desta politica, além da sensibilizacdo e treinamento
dos profissionais da APS e da atencdo especializada (ambulatorios) para manejo adequado
dos sintomas do climatério e das condi¢gdes clinicas associadas a essa fase da vida das
mulheres. Em relagdo ao tratamento medicamentoso, apesar de ndo estarem disponiveis
todas as opg¢des no SUS, algumas delas fazem parte do CBAF, sendo de responsabilidade
dos municipios sua aquisi¢ao e fornecimento aos usuarios.
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Permanecemos a disposi¢ao para esclarecimentos.

Respeitosamente,

Gabriel Calixto Pulhiez
Referéncia Técnica da Saude da Mulher
(assinado digitalmente)

De acordo,

Maria Catarina da Rosa

Gerente de Atencao, Promocao e Prevencdo a
Saude - GAPPS

(assinado digitalmente)

Angela Maria Blatt Ortiga
Diretora de Atencao Primaria a Saude - DAPS
(assinado digitalmente)
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ESTADO DE SANTA CATARINA
SECRETARIA DE ESTADO DA SAUDE
GABINETE

OFICIO N° 883/2025/SES/GABS Florianopolis, (data da assinatura digital).

Senhor Diretor,

Em atencdo ao Oficio n° 0848/SCC-DIAL-GEAPI, que encaminha cépia da Indicacdo n°
0342/2025, subscrita pelo Deputado Neodi Saretta, por meio da qual sugere a adogao de medidas
administrativas, a disponibilizacao gratuita de exames e tratamentos necessarios ao diagnéstico,
reposicdo hormonal e acompanhamento das condigdes associadas ao climatério e a menopausa
na rede publica estadual de saude, encaminhamos a manifestacdo da Superintendéncia de
Atencéao a Saude (Informacgao n° 245/2025), prestando os esclarecimentos pertinentes.

Assim, entendemos atendida a solicitagdo, ao tempo em que permanecemos a
disposicao para eventuais esclarecimentos complementares.

Atenciosamente,

Diogo Demarchi Silva
Secretario de Estado da Saude
(assinado digitalmente)

Ao Senhor

JOSEVAN CARMO DA CRUZ JUNIOR
Diretor de Assuntos Legislativos, designado
Secretaria de Estado da Casa Civil - SCC
Florianépolis — SC

Red. GABS/JTG

Rua Esteves Junior, 160 — 7° andar. Centro — Florian6polis / SC - 88.015-130
Telefones: (48) 3664-8847 /3664 8848
E-mail: apoiogabs@saude.sc.gov.br
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ESTADO DE SANTA CATARINA

¥ DIRETORIA DE ASSUNTOS LEGISLATIVOS

Oficio n° 1018/SCC-DIAL-GEAPI Floriandpolis, 12 de maio de 2025.

Senhor Presidente,

De ordem do senhor Governador do Estado, em resposta a Indicagdo n° 0342/2025,
de autoria do Deputado Neodi Saretta, encaminho o Oficio n° 883/2025/SES/GABS, da Secretaria
de Estado da Saude, que remete documento contendo informagdes a respeito da disponibilizagédo
gratuita de exames e tratamentos necessarios ao diagndstico, reposicdo hormonal e
acompanhamento das condi¢bes associadas ao climatério e a menopausa na rede publica
estadual de saude.

Respeitosamente,

Clarikennedy Nunes
Secretario de Estado da Casa Civil

Excelentissimo Senhor Deputado

JULIO GARCIA

Presidente da Assembleia Legislativa do Estado de Santa Catarina
Nesta

Centro Administrativo do Governo do Estado de Santa Catarina
Rod. SC-401, n° 4.600, Km 15 - Saco Grande - CEP 88032-900 - Florianépolis/SC
Fone: (48) 3665-2073 - e-mail: geapi@casacivil.sc.gov.br
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