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Comissao de Saude promove seminario sobre fibromialgia, em Capivari de
Baixo

A Comissao de Saude da Assembleia Legislativa, em conjunto com a Escola da
Alesc, realiza o Seminario Regional sobre Fibromialgia, na préxima segunda-
feira (20), em Capivari de Baixo, no sul do estado.

O evento, proposto pelo deputado Mauricio Peixer (PL), visa criar um espago
de dialogo entre especialistas, gestores publicos, pacientes e familiares,
promovendo a troca de experiéncias e a construgdo de propostas que garantam
melhores condi¢des de vida para quem convive com a fibromialgia.

Conscientizar a sociedade e os profissionais de saude sobre a fibromialgia;
debater os desafios enfrentados pelos pacientes no acesso a diagndstico,
tratamento e direitos; fortalecer politicas publicas e redes de apoio para a inclusao
social e laboral dessas pessoas, também s&o objetivos do seminario.

O que é Fibromialgia

A fibromialgia € uma condic&o crénica que afeta milhdes de pessoas em todo o
mundo, causando dor generalizada, fadiga e problemas de sono. Reconhecida
pela Organizagdo Mundial da Saude (OMS), em 1992, como uma doenga crbnica
e debilitante, a fibromialgia € caracterizada por dor musculoesquelética
generalizada, fadiga, disturbios do sono e sensibilidade em pontos especificos do
corpo.

Segundo a Sociedade Brasileira de Reumatologia, a condicdo afeta 2,5% da
populagdo mundial, com maior incidéncia em mulheres (6 a 7 vezes mais do que
em homens), geralmente entre 30 e 50 anos, embora também atinja jovens.
Apesar de nao ter cura, o tratamento adequado pode melhorar significativamente
a qualidade de vida dos pacientes.

No entanto, persistem desafios como subdiagnéstico, desconhecimento social e
dificuldades no acesso a servigos de saude e direitos basicos. Essas barreiras
violam principios fundamentais de dignidade humana e equidade, exigindo acdes
intersetoriais alinhadas aos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel (ODS) da
Agenda 2030 da Organizagéo das Nag¢des Unidas (ONU).

Em Santa Catarina, a Lei Estadual n° 18.928/2024 representa um avango ao
reconhecer a fibromialgia como condi¢cdo de deficiéncia e prever a criagdo da
Carteira Estadual de ldentificagdo da Pessoa com Fibromialgia (CIPF). Essa
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legislagdo busca garantir prioridade no atendimento em servigos publicos e
privados nas areas da saude, educacao e assisténcia social.

Nesse contexto, a realizagdo do Seminario Regional sobre Fibromialgia justifica-
se como um espago estratégico para:

* Alinhar politicas publicas locais aos ODS;

» Sensibilizar gestores e profissionais sobre a urgéncia de regulamentar a Lei
18.928/2024;

* Promover a equidade de género;
* Integrar setores como saude, educacgao e assisténcia social;

* Fomentar a participacéo social.

As inscricbes podem ser feitas no site da Escola da Alesc: https://eventos-
escola.alesc.sc.gov.br/events/

Servico

O que: Seminario Regional sobre Fibromialgia em Capivari de Baixo
Quando: 20 de outubro de 2025

Horario: das 7h30 as 17h

Onde: Centro Universitario Univinte Fucap Capivari de Baixo SC - Avenida Nilton
Augusto sachetti numero 500, Bairro Santo André.

Contato: Site da Escola do Legislativo:http://escola.alesc.sc.gov.br/
E-mails:escoladolegislativo@alesc.sc.gov.br
Fones: (48) 3221- 2952, 3221-2828, 3221- 2927

Michelle Dias
Jornalista Sala de Imprensa Alesc
(48)3221-3094
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