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Tubarao recebe Seminario Regional de Saude Mental

Promover o debate e a capacitagao sobre saude mental, com foco em politicas
publicas, prevencéo e praticas locais é o objetivo do | Seminario Regional de
Saude Mental, promovido pela Comissdao de Saude da Assembleia
Legislativa, com o apoio do Nucleo de Inclusao e Politicas Publicas da
Escola da Alesc, na sexta-feira (10), no municipio de Tubarao.

A proposta do deputado Julio Garcia (PSD), presidente da Alesc, visa ainda
a apresentacao de politicas publicas atuais voltadas a saude mental; a troca de
experiéncias entre gestores, profissionais e comunidade; a qualificacdo dos
participantes com conhecimentos atualizados e ao incentivo a implementacgao de
praticas de cuidado eficazes, em territorio regional.

Dados sobre satide mental no Brasil

A saude mental tem se consolidado como uma das principais preocupacdes de
saude publica no Brasil. Nos ultimos anos, pesquisas nacionais tém evidenciado
um crescimento expressivo na prevaléncia de transtornos como ansiedade,
depressao e estresse, afetando significativamente a qualidade de vida da
populagao e pressionando os servigos publicos de saude.

De acordo com dados da Organizacdo Mundial da Saude (OMS) e do Ministério
da Saude, o Brasil € o pais com a maior taxa de transtornos de ansiedade do
mundo, com cerca de 9,3% da populagao diagnosticada, o que corresponde a
aproximadamente 18,6 milhdes de pessoas. A depressao, por sua vez, atinge
cerca de 11,5 milhdes de brasileiros, ou 5,8% da populagdo, sendo considerada
uma das principais causas de incapacidade no pais.

Mais recentemente, os resultados do inquérito Covitel 2023, que analisa os
impactos da pandemia na saude da populacédo brasileira, indicaram que 26,8%
dos adultos afirmaram ter recebido diagnédstico médico de ansiedade e 12,7%
relataram diagnéstico de depresséo.

Esses indices demonstram um agravamento do quadro apds o periodo
pandémico, refletindo ndo apenas os efeitos diretos da COVID-19, mas também
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as consequéncias do isolamento social, da instabilidade econémica e do aumento
das vulnerabilidades psicossociais.

O mesmo estudo destacou que as mulheres apresentam prevaléncia
significativamente maior de ansiedade, com 34,2% relatando diagnostico, assim
como os jovens entre 18 e 24 anos, faixa etaria na qual 31,6% dos entrevistados
declararam sofrer de ansiedade e 14,1% de depresséo.

Regides como o Sul e o Centro-Oeste apresentaram indices mais elevados,
chegando a 30% de prevaléncia de ansiedade e 18,3% de depresséo.

Apesar da gravidade dos dados, a resposta do sistema publico de saude ainda
apresenta falhas. Apenas cerca de 20% das pessoas com sintomas de
transtornos mentais relataram ter buscado atendimento especializado no ultimo
ano, evidenciando a existéncia de barreiras estruturais e estigmas que dificultam
0 acesso ao cuidado.

Além disso, niveis elevados de estresse foram relatados por aproximadamente
74% da populagdo em 2023, reforcando o esgotamento emocional coletivo e a
necessidade de politicas publicas mais eficazes e integradas.

As inscricobes para o seminario podem ser feitas em: https://eventos-
escola.alesc.sc.qov.br/events/

Servico

O que: | Seminario Regional de Saude Mental
Quando: 10 de outubro de 2025

Horario: das 07h30 as 17h

Onde: Sigma Park, rua Espanha, 326 - Humaita, Tubarao/SC

Proponente: Deputado Julio Garcia, presidente da Alesc

Contato: Carlos Vinicius Lannes Duering - Comissdo de Saude da Alesc —
(48) 99972-4207

Inscrigao: hitps://eventos-escola.alesc.sc.gov.br/events/
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Michelle Dias
Jornalista Sala de Imprensa Alesc

(48)3221-3094
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